
 

 

 

To warto wiedzieć o HIV 

Zakażenie HIV oznacza, że w organizmie człowieka znajduje się wirus nabytego niedoboru 

(upośledzenia) odporności. Wirus mnoży się i niszczy układ odpornościowy zakażonej 

osoby, który po pewnym czasie przestaje chronić organizm przed chorobami. Zakażenie HIV 

nie daje charakterystycznych objawów. Jeśli nie zrobi się testu diagnostycznego można 

nawet przez 10-12 lat nie wiedzieć o tym, że uległo się zakażeniu. Osoba, która nie wie, że 

żyje z HIV, może zachorować na AIDS. Może też zakażać innych. 

To warto wiedzieć o AIDS 

Nieleczone zakażenie HIV prowadzi do rozwoju AIDS, czyli zespołu nabytego niedoboru 

(upośledzenia) odporności. AIDS to końcowy etap NIELECZONEGO zakażenia HIV. To 

zespół chorób atakujących osoby zakażone HIV. Zaliczamy do niego różne infekcje i typy 

nowotworów. AIDS występuje po wielu latach trwania infekcji HIV u osób, które o swoim 

zakażeniu nie wiedzą. Osoby, które wiedzą o swoim zakażeniu objęte są nowoczesną terapią 

antyretrowirusową, która zapobiega wystąpieniu AIDS. Warto się testować! 

 



Zakażeniu HIV można zapobiec! 

 

W sytuacji narażenia na zakażenie HIV, takiej jak gwałt, zakłucie igłą niewiadomego 

pochodzenia lub inne zdarzenie, natychmiast zgłoś się do szpitala zakaźnego 

prowadzącego terapię antyretrowirusową. Listę takich szpitali wraz z całodobowymi 

telefonami znajdziesz na stronie Krajowego Centrum ds. AIDS. 

Im szybciej przyjmie się leki antyretrowirusowe (najlepiej w ciągu 2-3 godzin po zdarzeniu), 

tym większa szansa na uniknięcie zakażenia. Profilaktyka jest najbardziej skuteczna, jeśli 

zostanie wdrożona do 48 godzin od zdarzenia. Pamiętaj! Czas od zdarzenia do przyjęcia 

leków jest bardzo istotny! 

Więcej informacji o HIV, AIDS, wykonaniu testu diagnostycznego i leczeniu znajduje się na 

stronie internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS. 

FAKTY I MITY 

CZY NAPRAWDĘ KAŻDY MOŻE ZAKAZIĆ SIĘ HIV 

LUB MIEĆ AIDS?  

TAK. Każdy, bez względu na pochodzenie rasowe, religię lub orientację seksualną, jeśli 

prowadzi życie seksualne lub ma kontakt z zakażoną HIV krwią, może nabyć zakażenie. Ani 

płeć, ani wiek, ani wykonywany zawód czy spełniane powołanie nie chronią przed 

zakażeniem. Przed zakażeniem chroni znajomość dróg transmisji i stosowanie metod 

zmniejszających ryzyko zakażenia. 

CZY MOŻLIWE JEST WYLECZENIE HIV?  

NIE. Leki antyretrowirusowe nie są w stanie usunąć wirusa z organizmu osoby zakażonej, 

jednak hamują namnażanie się wirusa i spowalniają przebieg zakażenia. 

CZY ISTNIEJE SZCZEPIONKA CHRONIĄCA PRZED 

ZAKAŻENIEM HIV?  

NIE. Wprawdzie badania nad szczepionką profilaktyczną trwają, jednak dotychczasowe 

próby nie powiodły się. Obecnie jedynym sposobem ochrony przed HIV pozostaje stosowanie 

w praktyce wiedzy o drogach zakażenia i sposobach zmniejszania ryzyka. 

 

http://www.aids.gov.pl/co_robic/
http://www.aids.gov.pl/
http://www.aids.gov.pl/


CZY HIV MOŻE PRZETRWAĆ POZA ORGANIZMEM 

CZŁOWIEKA?  

HIV jest wirusem, który do życia potrzebuje organizmu człowieka. Poza nim szybko ginie. 

Niszczą go wszelkie środki dezynfekcyjne, także woda z mydłem. Ginie w wyższych 

temperaturach (powyżej 56°C po kilku minutach, w 100°C – natychmiast) 

 

CZY BYCIE DAWCĄ KRWI JEST BEZPIECZNE?  

W krajach rozwiniętych, w których używa się jednorazowego sprzętu, nie można zakazić się 

w ten sposób. Polska jest krajem bezpiecznym dla krwiodawców. W krajach rozwijających 

się może wystąpić takie ryzyko 

 

CZY WIZYTA U DENTYSTY NIESIE RYZYKO 

ZAKAŻENIA?  

Leczenie dentystyczne nie powinno nieść za sobą żadnego ryzyka pod warunkiem, że 

wszystkie narzędzia są sterylizowane po każdym użyciu oraz stosowane jest postępowanie 

chroniące przed przenoszeniem infekcji. 

 

Opracowała: Anna Szydlik, pielęgniarka  


