Co warto wiedziec¢
o HIV i AIDS?

HIV AIDS

To warto wiedzie¢ o HIV

Zakazenie HIV oznacza, ze w organizmie czlowieka znajduje si¢ wirus nabytego niedoboru
(uposledzenia) odpornosci. Wirus mnozy si¢ i niszczy uklad odpornosciowy zakazonej
osoby, ktory po pewnym czasie przestaje chroni¢ organizm przed chorobami. Zakazenie HIV
nie daje charakterystycznych objawow. Jes$li nie zrobi si¢ testu diagnostycznego mozna
nawet przez 10-12 lat nie wiedzie¢ o tym, ze uleglo si¢ zakazeniu. Osoba, ktéra nie wie, ze
zyje z HIV, moze zachorowac¢ na AIDS. Moze tez zakaza¢ innych.

To warto wiedzie¢ o AIDS

Nieleczone zakazenie HIV prowadzi do rozwoju AIDS, czyli zespolu nabytego niedoboru
(uposledzenia) odpornosci. AIDS to koncowy etap NIELECZONEGO zakazenia HIV. To
zespot chordb atakujacych osoby zakazone HIV. Zaliczamy do niego roézne infekcje i typy
nowotworow. AIDS wystepuje po wielu latach trwania infekcji HIV u osob, ktore o swoim
zakazeniu nie wiedza. Osoby, ktére wiedza o swoim zakazeniu obj¢te sg nowoczesng terapia
antyretrowirusows, ktora zapobiega wystapieniu AIDS. Warto si¢ testowac!



Ziakazeniu HIV mozna zapobiec!

W sytuacji narazenia na zakazenie HIV, takiej jak gwalt, zaklucie igla niewiadomego
pochodzenia lub inne zdarzenie, natychmiast zglo§ si¢ do szpitala zakaznego
prowadzacego terapi¢ antyretrowirusowg. Liste takich szpitali wraz z calodobowymi
telefonami znajdziesz na stronie Krajowego Centrum ds. AIDS.

Im szybciej przyjmie si¢ leki antyretrowirusowe (najlepiej w ciggu 2-3 godzin po zdarzeniu),
tym wigksza szansa na unikniecie zakazenia. Profilaktyka jest najbardziej skuteczna, jesli
zostanie wdrozona do 48 godzin od zdarzenia. Pamietaj! Czas od zdarzenia do przyjecia
lekow jest bardzo istotny!

Wigcej informacji o HIV, AIDS, wykonaniu testu diagnostycznego i1 leczeniu znajduje si¢ ha
stronie internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS.

FAKTY I MITY

CZY NAPRAWDE KAZDY MOZE ZAKAZIC SIE HIV
LUB MIEC AIDS?

TAK. Kazdy, bez wzgledu na pochodzenie rasowe, religi¢ lub orientacje¢ seksualna, jesli
prowadzi zycie seksualne lub ma kontakt z zakazong HIV krwia, moze naby¢ zakazenie. Ani
pte¢, ani wiek, ani wykonywany zawdd czy spetniane powolanie nie chronig przed
zakazeniem. Przed zakazeniem chroni znajomo$¢ drog transmisji i stosowanie metod
zmniejszajacych ryzyko zakazenia.

CZY MOZLIWE JEST WYLECZENIE HIV?

NIE. Leki antyretrowirusowe nie s3 w stanie usung¢ wirusa z organizmu osoby zakazonej,
jednak hamuja namnazanie si¢ wirusa i spowalniajg przebieg zakazenia.

CZY ISTNIEJE SZCZEPIONKA CHRONIACA PRZED
ZAKAZENIEM HIV?

NIE. Wprawdzie badania nad szczepionkg profilaktyczng trwaja, jednak dotychczasowe
proby nie powiodty sie. Obecnie jedynym sposobem ochrony przed HIV pozostaje stosowanie
w praktyce wiedzy o drogach zakazenia i sposobach zmniejszania ryzyka.


http://www.aids.gov.pl/co_robic/
http://www.aids.gov.pl/
http://www.aids.gov.pl/

CZY HIV MOZE PRZETRWAC POZA ORGANIZMEM
CZL.OWIEKA?

HIV jest wirusem, ktory do zycia potrzebuje organizmu cztowieka. Poza nim szybko ginie.
Niszcza go wszelkie srodki dezynfekcyjne, takze woda z mydlem. Ginie w wyzszych
temperaturach (powyzej 56°C po kilku minutach, w 100°C — natychmiast)

CZY BYCIE DAWCA KRWI JEST BEZPIECZNE?

W krajach rozwinigtych, w ktorych uzywa si¢ jednorazowego sprzgtu, nie mozna zakazic si¢
w ten sposob. Polska jest krajem bezpiecznym dla krwiodawcow. W krajach rozwijajacych
si¢ moze wystapi¢ takie ryzyko

CZY WIZYTA U DENTYSTY NIESIE RYZYKO
ZAKAZENIA?

Leczenie dentystyczne nie powinno nie$¢ za sobg zadnego ryzyka pod warunkiem, ze
wszystkie narze¢dzia sg sterylizowane po kazdym uzyciu oraz stosowane jest postgpowanie
chronigce przed przenoszeniem infekcji.

COS WAS LACZY?
ZROB TEST NA HIV.
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