Co warto wiedziec

0 wirusie brodawczaka ludzkiego?

Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego — HPV, jest jedna z najczestszych infekcji
wirusowych, przenoszonych glownie (cho¢ nie tylko!) droga plciowa. Niemal kazda
seksualnie aktywna osoba zostanie zakazona wirusem w ciggu swojego zycia. Szacuje si¢, ze
liczba kobiet 1 mezczyzn, ktorzy sa nosicielami HPV, na catym $wiecie wynosi 660 min.
HPV to takze czynnik, ktory co roku powoduje okoto 595 tys. przypadkow raka szyjki
macicy, sromu, pochwy i odbytu

Zakazenie HPV nie tylko przez kontakt seksualny

Chociaz do zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego najczegsciej dochodzi podczas
stosunku seksualnego — pochwowego, analnego lub oralnego, to nie jest to jedyna droga
transmisji wirusa. HPV przenosi si¢ takze poprzez bezposredni kontakt ze $ling lub krwia
osoby zakazonej, ale takze drogg wertykalng — podczas porodu. Nalezy jednak pamigtac
takze o tym, ze do zakazenia wirusem moze dojs¢ takze podczas wizyty u fryzjera,
kosmetyczki, na basenie, w studiu tatuazu czy saunie.

Nie wszystkie typy wirusa powoduja raka

Wystepuje az 150 typow wirusa brodawczaka ludzkiego. Wsrdd nich znajduja si¢ rodzaje
wysokoonkogenne, zwigkszajace ryzyko zachorowania na niektére nowotwory, jak rak szyjki
macicy, odbytu czy sromu pochwy oraz typy niskoonkogenne, ktorych nastgpstwem sg
najczesciej brodawki piciowe, zlokalizowane w okolicach miejsc intymnych kobiet 1
mezcezyzn.

— wirusy niskoonkogenne: typ 6, 11, 13, 30, 40, 42, 43, 44
— wirusy wysokoonkogenne: typ 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58 i 59

Za rozwoj raka szyjki macicy — jednego z najczesciej wystepujacych rodzajow nowotworow
u kobiet, odpowiada wirus typu 16 1 18. Wysokoonkogenne odmiany HPV wymagaja
szczegllnej czujnosci onkologicznej 1 odpowiedniej profilaktyki, obejmujacej regularne
wizyty u ginekologa i wykonywanie badania cytologicznego.

Nie wynaleziono dotychczas skutecznego leku na HPV

Niestety, obecnie nie ma lekow, ktore skutecznie eliminowalyby zakazenie wirusem
HPV. Leczenie polega na zwalczaniu jego nastepstw, takich jak: brodawki ptciowe,
brodawczaki krtani czy nowotwory. Dlatego w przypadku HPV najwazniejsza jest
profilaktyka zakazen, tj.: higieniczny styl zycia, bezpieczne kontakty seksualne — stosowanie



zabezpieczenia w postaci prezerwatywy, ograniczona liczba partneréw seksualnych. W
przypadku kobiet niezwykle istotne jest badanie cytologiczne, ktore pozwala wykry¢ na
wczesnym etapie ewentualne zmiany przednowotworowe w obrebie narzadu rodnego i
wdrozy¢ odpowiednig terapi¢. Istotnym elementem zapobiegania zakazeniu sg réwniez
szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego.

Szczepionka przeciw HPV nie tylko dla kobiet

Mitem jest, ze przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego powinny si¢ szczepi¢ wylacznie
kobiety. Jak zauwaza lek. Ewelina Sliwka-Zapasnik, ginekolog z Grupy LUX MED,
zakazenie dotyczy bowiem takze me¢zczyzn, ktérzy rowniez moga by¢ jego nosicielami. W
przypadku mezczyzn wirus HPV moze prowadzi¢ do zachorowania na raka odbytu, pracia,
glowy i1 szyi, dlatego szczepienie powinno obejmowac takze chtopcéw 1 mtodych mezczyzn.

Pamietajmy, ze szczepienie mezczyzn to takze profilaktyka raka szyjki macicy u kobiet,
poniewaz zaszczepiony partner zmniejsza ryzyko przeniesienia na partnerke seksualng
onkogennego wirusa. Szczepienie przeciwko zakazeniu HPV stymuluje produkcje
przeciwcial, ktore sg skierowane przeciwko biatkom wirusa HPV, a to zapewnia ochrone
przed zakazeniem.

Obecnie dostepne sa trzy szczepionki przeciwko wirusowi — wszystkie chronig przed
najbardziej onkogennymi typami wirusa — 16 i 18. Dodatkowo szczepionki zabezpieczaja
przed innymi typami HPV, ktéore wywoluja zmiany przednowotworowe lub brodawki
narzadoéw plciowych. Szczepienie zalecane jest nastoletnim dziewczetom i1 chlopcom przed
inicjacja seksualng, a takze osobom dorostym, ktore jeszcze nie wspotzyly.

Bezobjawowe zakazenie HPV nie wyklucza zakazenia partnera/-ki wirusem

Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego moze przebiega¢ bezobjawowo, nie
powodujac widocznych zmian w postaci brodawek u jego nosiciela, tzw. klykcin
konczystych w okolicach miejsc intymnych. Nie oznacza to jednak, Ze osoba zakazona, ktora
jest bezobjawowa, nie transmituje wirusa na innych. U wigkszo$ci 0osOb organizm sam
zwalczy wirusa, ale zanim to zrobi — przez ten czas nosiciel moze nieswiadomie zakazac
swoich partnerow lub partnerki.

Ryzyko zakazenia wirusem HPV mozna zmniejszy¢, ograniczajac liczbe partneréw
seksualnych 1 stosujac zabezpieczenie w postaci prezerwatywy. Trzeba jednak pamigtac o
tym, ze cho¢ prezerwatywa stanowi mechaniczng barier¢ przed drobnoustrojami, to nie
chroni nas w stu procentach przed transmisja wirusa, a jedynie obniza ryzyko zakazenia.
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