HIV 1 AIDS

HIV to ludzki wirus uposledzenia (niedoboru) odpornosci. Moze wywotaé zespo6t nabytego
upos$ledzenia odpornosci — AIDS. Problem HIV i AIDS na $wiecie jest jednym z gtdwnych
probleméw zdrowia publicznego. Wedtug danych UNAIDS pod koniec 2016 r. na $wiecie zylo
okoto 36,7 milionow osob z HIV/AIDS.

W Polsce wirusem HIV zakazajg si¢ przede wszystkim osoby mtode. W 2016 roku wsrod nowo
zakazonych zdecydowanie dominowali mezczyzni (87%). Osoby, wsrdd ktérych rozpoznano
zakazenie HIV, to:

% 33% w wieku 20-29 lat — 417 przypadkow zakazenia HIV,
% 38% w wieku 30-39 lat — 478 przypadkow,
% 6% miato 40-49 lat — 194 osoby.

Drogi zakazenia wirusem HIV
Najczestszymi powodami zakazenia sg brak wiedzy na temat mozliwych drog zakazenia
oraz ignorowanie ryzyka.

Trzy gléwne drogi zakazenia

«» kontakty seksualne (waginalne, analne, oralne) z penetracja oraz kontaktem z materiatem

potencjalnie zakaznym — sperma, prejakulat i wydzielina z pochwy bez zastosowania

zabezpieczenia (prezerwatywy);

gdy krew zakazonej osoby trafi do naszego krwiobiegu, np. przez uzywanie tych samych

igiet i strzykawek;

« zakazenia wertykalne — matka zakazona HIV moze zakazi¢ swoje dziecko w czasie ciazy,
porodu Iub podczas karmienia piersig.
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Jak unikngé¢ zakazenia HIV
Zakazeniu HIV mozna zapobiec. Jesli zdarzyta ci si¢ sytuacja, podczas ktorej wystapito ryzyko
zakazenia, natychmiast zgto$ si¢ do najblizszego szpitala zakaznego. Takie sytuacje to m.in.:
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< kontakt z krwig osoby zakazonej HIV, np. po zaktuciu nieznang igla,przemoc seksualn

«»» Wykaz placowek znajdziesz na stronie www.aids.gov.pl w zaktadce Ekspozycja na HIV
Im szybciej przyjmiesz leki (najlepiej w ciagu 2 — 3 godzin po zdarzeniu), tym wieksza
masz szanse na pozbycie sie wirusa z organizmu i unikni¢cie zakazenia. Po 48 godzinach jest
juz za p6zno na podanie lekow.

Pamietaj
¢ Zachowaj ostrozno$¢, gdy ktos si¢ skaleczy.
+¢ Zabiegi kosmetyczne i tatuaze wykonuj tylko u wykwalifikowanych osob, w
sprawdzonych miejscach.
+¢ Nie pozyczaj maszynki do golenia, szczoteczki do zebow i innych przyboréw
kosmetycznych.
+» Jesli uzywasz strzykawek i igiel — upewnij sie, czy sg sterylne.
+¢ Unikaj przygodnych kontaktéw seksualnych.
Pamigtaj! W czasach, gdy istnieje skuteczna terapia antyretrowirusowa, wiedza o drogach
zakazenia HIV ratuje zycie!

Fakty dotyczace zakazenia HI'V
Nie zakazisz si¢ HIV:

« mieszkajac z osobg zakazong;
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% korzystajac ze wspolnych talerzy, szklanek, sztuécow;


http://www.aids.gov.pl/
http://www.aids.gov.pl/co_robic/

% korzystajac z tej samej tazienki (nalezy uzywacé wilasnej szczoteczki do zgbow i
maszynki do golenia);

» korzystajac ze wspolnej toalety;

uprawiajgc sport, np. na basenie;

przez kichniecie czy kastanie;

przez ukaszenie komara (wirus w ciele komara ulega zniszczeniu);

poprzez dotyk, czy pocatunki;

poprzez pot, $ling, 1zy, mocz czy kat (jesli nie ma domieszki krwi);

oddajac krew (w Polsce uzywa si¢ wyltacznie jednorazowego sprzetu);

podczas kontaktow towarzyskich i zawodowych.
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Test na HIV

Zakazenie HIV moze nie powodowac¢ charakterystycznych objawow ani dolegliwo$ci przez wiele
lat. W tym czasie nawet w badaniach okresowych (wykonywanych np. do pracy) lub w badaniach
podstawowych moze nie by¢ zadnych odchylen od normy. Jedynym sposobem, aby to
sprawdzi¢, jest wykonanie testu na HIV.

Gdzie zrobisz test na HIV

W kazdym wojewodztwie dzialajg punkty konsultacyjno-diagnostyczne (PKD), w ktérych zrobisz
test bez skierowania, bezplatnie i anonimowo. W PKD mozesz takze skonsultowac si¢ z
doradca, ktéry rozwieje twoje watpliwosci 1 poinformuje cie, np. jak si¢ zachowywac, aby nie
narazi¢ na zakazenie HIV siebie i innych.

Na czym polega test na HIV
Test polega na badaniu probki krwi pobranej zazwyczaj z zyly w zgieciu lokciowym. Nastepnie
probka trafia do laboratorium, gdzie sprawdza si¢, czy wystepujg w niej:

®,

¢ przeciwciata anty-HIV, ktore wytwarzajg si¢ w organizmie osoby zakazonej, aby walczy¢ z
wirusem,
< antygen p24, ktory rowniez wskazuje na obecnos¢ HIV.
Sa to testy 1111 IV generacji. Wyniki testow wykonanych w PKD czgsto sg znane juz nastgpnego
dnia, niekiedy 2 — 3 dni p6zniej. Aby wykonac¢ test, nie musisz by¢ na czczo.

Wynik negatywny

Wynik negatywny (ujemny) oznacza, ze prawdopodobnie nie jeste$ zakazony wirusem. Jednak
100% pewnosci uzyskasz dopiero, gdy od potencjalnego zakazenia do zrobienia testu mingty
przynajmniej 3 miesigce. Dlatego wlasciwy termin wykonania testu powiniene$ ustali¢ z
lekarzem lub doradca z punktu konsultacyjno-diagnostycznego.

Wynik pozytywny

Pozytywny (dodatni) wynik testu nalezy zawsze potwierdzi¢ testem potwierdzenia (np. Western
blot). Dopiero pozytywny wynik testu potwierdzenia oznacza zakazenie. Wowczas musisz jak
najszybciej zglosi¢ si¢ do lekarza specjalisty, ktory zajmuje si¢ leczeniem 0so6b z wirusem HIV.

Jesli sadzisz, ze mozesz by¢ zakazony HIV, powinienes skontaktowac si¢ z doradca w punkcie
konsultacyjno-diagnostycznym.

Wiecej informacji

Wiecej informacji uzyskasz dzwoniac pod telefony zaufania HIV/AIDS (potaczenie platne tylko
za pierwszg minutg): 22 692 82 26 801 888 448

Opracowata: Anna Szydlik, pielggniarka



