Arkusz obserwacji lekcji wychowania fizycznego

ZSCKR w Starym Lubiejewie
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TEMAL IEKCL: et s sssssss s st sessss st sssssss s s sssssssssssssssss s s ssss s ssssessnsans

Rodzaj lekcji: dnowa [ldoskonalgca Lpowtérzeniowa Lkontrolna
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1. Organizacja i bezpieczenstwo

Kryterium Tak Nie Uwagi
Sala / boisko i t
ala / bois 01sprZ(.g’ O 0
przygotowane do zajec
Nauczyciel sprawdzit stan . 0
bezpieczenstwa sprzetu
Uczniowie poinformowani o
. , g O
zasadach bezpieczenstwa
Zapewniono opieke uczniom O 0
zwolnionym z ¢wiczen
Lekcja rozpoczeta i zakonczona O O
W sposéb zorganizowany
2. Przebieg lekgc;ji
Kryterium Tak Nie Uwagi
Rozgrzewka przeprowadzona
. Co . | O
prawidtowo i ré6znorodnie
Czes$¢ gtéwna dostosowana do O O
wieku i mozliwos$ci uczniow
Cwiczenia wykonywane
bezpiecznie i poprawnie O O
technicznie
Lekcja zakonczona ¢wiczeniami 0 .
uspokajajacymi
Czas lekcji wyk t
zas lekcji wykorzystany . .

efektywnie




3. Metody pracy i relacje z uczniami

Kryterium Tak Nie Uwagi
N — -
auczyc1el. jasno fmjmu{u]e . O
cele i polecenia
Stosuie bokaz i obiaénieni
osuje po, a.z i o, jasnienie . .
cwiczen
Motywuje uczniéw do 0 0
aktywnosci i wspotpracy
Reaguje wilasciwie na sytuacje
. (| |
konfliktowe
Dba o zasady fair play i . O
pozytywna atmosfere
4. Wychowawcze i profilaktyczne aspekty zajec
Kryterium Tak Nie Uwagi
Ksztattowane s3 postawy
odpowiedzialnosci i O O
wspotdziatania
Promowana jest aktywno$¢ O O
fizyczna i zdrowy styl zycia
Nauczyciel uwzglednia rézne O O
mozliwosci uczniow
5. Whioski z obserwacji
Mocne strony lekgcji:
Obszary do doskonalenia:
Ogolna ocena lekcji: O0bardzo dobra [Idobra Lldostateczna Llwymaga poprawy
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Podpis NauCzyciela: ..o e s



