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CHARAKTERYSTYKA INTERNATU

Internat jest placowka opiekunczo-wychowawczg, przeznaczong dla ucznidw Zespotu
Szkot CKR im. Szkoty Podchorazych Piechoty w Komorowie, w Starym Lubiejewie.
Placéwka zapewnia wychowankom opieke i wychowanie. Realizuje swoje zadania we
wspotpracy ze szkota, rodzicami (opiekunami prawnymi) i wychowankami. Internat
przede wszystkim zapewnia wychowankom zakwaterowanie i wyzywienie. Stwarza
godne warunki do nauki, rozwijania zainteresowan i uczestnictwa w zyciu kulturowym.

ZALOZENIA PLANU PRACY OPIEKUNCZO WYCHOWAWCZEJ INTERNATU
A. Plan pracy opiekunczo wychowawczej internatu obejmuje:

1. zadnia organizacyjne i ogélnowychowawcze,
2. profilaktyke wychowawczg,
3. indywidualng opieke psychologiczno-pedagogiczna.

B. Dziatania realizowane w ramach planu pracy opiekunczo wychowawczej internatu
dotycza nie tylko kierownika placéwki i wychowawcow, ale takze osdb odpowiedzialnych
za mtodziez tj. rodzicow, prawnych opiekunéw i nauczycieli.

C. Osobg nadzorujgca realizacje planu pracy opiekunczo wychowawczej jest kierownik
internatu.

D. Plan pracy opiekunczo wychowawczej internatu jest odzwierciedleniem potrzeb
wychowankéw placowki oraz odpowiedzig na zatozenia polityki oswiatowej panstwa w
roku szkolnym 2025/2026.

E. Poszczegdlne elementy planu pracy opiekunczo wychowawczej internatu moga
ulega¢ modyfikacji w zaleznosci od biezgcych potrzeb internatu.

CELE PLANU PRACY OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZEJ INTERNATU

1. Zapobieganie zjawiskom niedostosowania spotecznego.

2. Ksztattowanie wtasciwych postaw, zwrdcenie uwagi na kulture zycia codziennego.
3. Reagowanie na pojawiajace sie zagrozenia.

4. Promocja zdrowego stylu zycia i dziatania profilaktyczne.

5. Wspomaganie indywidualnego rozwoju wychowankdw.

6. Staty kontakt zdomem rodzinnym wychowanka.

7. Umacnianie pozytywnych postaw i pozgdanych dziatan wsréd mtodziezy.

8. Wdrazanie wychowankéw do wspodlnej odpowiedzialnosci za tad i porzadek
w Internacie oraz w najblizszym otoczeniu.

9. Pomoc w rozwijaniu zainteresowan i hobby wychowanka.

10. Popularyzowanie postaw ekologicznych.



11. Wychowanie w duchu patriotycznym, rozwijanie poczucia odpowiedzialnos$ci za swoj

kraj.

12. Systematyczne podnoszenie sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

PLAN PRACY OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZEJ INTERNATU

Lp.

Obszary zadan

Sposoby realizacji

Termin

Odpowie-
dzialni

Zapewnienie optymalnych

warunkow socjalno-bytowych

mieszkancom internatu

1.Rozmieszczenie
mtodziezy - dob6r
mieszkancow w pokojach
z uwzglednieniem wieku,
klasy, zainteresowan.
2.Wyposazenie pokoi
mieszkalnych oraz pokoi
nauki w niezbedne srodki
zapewnhiajgce prawidtowe
funkcjonowanie w
internacie.
3.Podnoszenie estetyki
wewnatrz budynku,
urzadzanie Swietlic,
wyposazanie sal
rekreacyjnych dla
wychowankow

1X2025

IX2025
Caty rok

Kierownik

Kierownik

Kierownik

Przestrzeganie Regulaminu
wewnetrznego internatu,
zasad obowigzujacych w
internacie oraz zasad
bezpieczenstwa i higieny
pracy.

1.Zapoznanie
wychowankoéw z
wewnetrznym
regulaminem i zasadami
obowigzujgcymiw
internacie

2.Zapoznanie z
przepisami bhp, droga
ewakuacyjng oraz
zagrozeniami w okolicy
3.Kontrola wszystkich
pomieszczen po wyjezdzie
mtodziezy do doméw

X2025

1X2025

Caty rok

Wychowaw-
ca grupy

Wychowaw-

cy

Wychowaw-
cy

Poznanie i integracja
wychowankow

1.Przyjazny internat -

integracja grupy:

— poznawanie
wychowankoéw,

— ksztattowanie
prawidtowych relacji
miedzy cztonkami
grupy,

Caty rok

Wychowaw-

ca grupy,
wychowawcy




— pomocw
rozwigzywaniu
trudnosci
adaptacyjnych
wychowankow,

— rozpozhanie
srodowiska rodzinnego
i sytuacji materialnej
wychowanka,

— opieka nad
wychowankami w
trakcie nauki wtasnej,
stwarzanie
odpowiednich
warunkoéw do nauki,
przestrzeganie
dyscypliny
wyznaczonych godzin,
dbatos$¢ o higiene pracy
umystowej,

— analizowanie i
diagnozowane przyczyn
ewentualnych
niepowodzen szkolnych,

— kontrola przebiegu
procesu ksztatcenia oraz
kontrola osiggnieé

wychowanka
(wspotpraca ze szkota,
pedagogiem,
pedagogiem specjalnym
i rodzicami/opiekunami)

— pomoc indywidualna
wychowankom w razie
wystagpienia trudnosci
w zakresie ktéregos z
przedmiotow
(organizacja pomocy
pedagogicznej oraz
kolezenskiej),

— wykorzystywanie
nowoczesnych
technologii do
zdobywaniai
pogtebiania wiedzy
(komputer, Internet).

Zdrowie fizyczne i psychiczne
wychowanka.

1.Troska o higiene
osobistg wychowanka,
odpowiedni czysty stroj,
schludny wysglad,

Caty rok

Wychowaw-
cagrupy,
wychowawcy
, kierownik




Profilaktyka przemocy
rowiesniczej. Wsparcie w
kryzysach psychicznych.

kulturalne zachowanie
2.Dbatos$¢ o zdrowy styl
zycia. Prawidtowy rozwéj
fizyczny (propagowanie
zdrowego odzywiania,
uprawiania sportow,
wykorzystanie sprzetu
sportowego znajdujacego
sie w Internacieina
terenie szkoty, profilaktyka
uzaleznien, cotygodniowe
zajecia sportowe).
3.Przeciwdziatanie
rozwijaniu sie patologii
spotecznych (pogadanki,
projekcje filmoéw,
spotkania z pielegniarka,
lekarzem, psychologiem,
policjantem)

4.Dbatos¢ o odpowiedni
stosunek mtodziezy do
pracownikéw szkoty, oséb
starszychi siebie
nawzajem
(przeciwdziatanie agresji
stownej)

5.Pomoc w rozwigzywaniu
wszelkich problemow i
watpliwosci (indywidualny
kontakt z wychowankiem,
systematyczna i wnikliwa
obserwacja
wychowankdw, w razie
potrzeby kontakty a
pedagogiem szkolnym,
poradnig psychologiczno-
pedagogiczng
6.Rozwijanie asertywnosci
i prawidtowych stosunkow
i prawidtowych stosunkow
interpersonalnych w
grupie.

7. Promowanie higieny
cyfrowej i bezpiecznego
poruszania sie w sieci.

Wychowanie obywatelskie.
Ksztattowanie postaw

patriotycznych, spotecznych i

obywatelskich,

odpowiedzialnosci za region i

1.Wychowanie cztowieka
odpowiedzialnego za
siebie i za innych,
przygotowanie do udziatu
W Zyciu spotecznym.

Caty rok

Wychowaw-

cagrupy,
wychowawcy




ojczyzne, dbatosci o
bezpieczenstwo wtasne i
innych.

2.Akcentowanie
wazniejszych wydarzen w
zyciu kraju i na Swiecie,
wazne rocznice (gazetki,
wspomnienia, pogadanki).
3.Pomoc w rozpoznawaniu
wartosci moralnych przez
obserwacje i analize
zachowan ludzi w
otoczeniu wtasnym i poza
nim.

4.Rozwijanie wrazliwosci
na potrzeby i uczucia
innych ludzi.

5.Uczenie tolerancji
wobec ludzi z odmiennymi
pogladami, systemem
wartosci i sposobem
myslenia.
6.Ksztattowanie
partnerstwa,
odpowiedzialnosci,
swiadomej dyscyplinyi
spotecznej postawy.
7.Pracaw samorzadzie
internatu - promowanie
aktywnosci mtodziezy.
8.Stosowanie sie do
przyjetych reguti zasad
bezpieczenstwa,
przestrzeganie
regulaminu.

Wychowanie prorodzinne

1.Wspétpraca zrodzing
wychowanka, pomoc w
rozwigzywaniu problemow
wychowawczych,
podtrzymywanie
emocjonalnych wiezi z
rodzing.

2.Budowanie
prawidtowych relacji z
rodzicami.
3.Mojarodzina - rola
poszczegodlnych jej
cztonkdéw (rozmowy
ibdywidualne, pogadanki,
warsztaty).

4.Mitos¢ i
odpowiedzialnosé
(uczenie sie tolerancji i

Caty rok

Wychowaw-

ca grupy,
wychowawcy




panowanie nad emocjami,
rozmowy indywidualne,
pogadanki, warsztaty)

Wychowanie ekologiczne

1.Ksztattowanie

swiadomosci ekologicznej

poprzez:

— troske o zielen w
budynku internatu i
wokét niego,

— gazetki tematyczne z
zakresu ekologii,

— promowanie zdrowego
stylu zycia,

— zagrozenia
cywilizacyjne (filmy,
pogadanki),

- udziat w akcjach

spotecznych, jak

sprzagtanie swiata itp.

Caty rok

Wychowaw-

ca grupy,
wychowawcy

Stwarzanie wtasciwych
warunkéw do zdobywania
wiedzy. Samoksztatcenie.
Szukanie zrédet wiedzy.

1.Wtasciwa organizacja
dnia w internacie,
przygotowanie miejsca do
nauki.

2.Jak sie uczyé?
(spotkania z pedagogiem).
3. Pomoc pedagogicznaw
internacie w czasie nauki
witasnej.

4. Korzystanie z biblioteki i
czytelni szkolnej oraz
miejskie;j.

5.Spotkania autorskie-
wyjscia do biblioteki
miejskiej.

6.Popularyzacja filmow
oraz czasopism
naukowych.

Caty rok

Wychowaw-
ca grupy,
wychowawcy
, pedagog,
pedagog
specjalny

Tradycje internatu

1.0rganizowanie

i akcentowanie
uroczystosci wynikajacych
z kalendarza internatu:

— ognisko integracyjne,

— Dzien Chtopca,

— Otrzesiny klas |,

— Dzienn Nauczyciela,
Andrzejki,

— Wieczoér poezji,

IX2025
IX2025
X2025
X2025

X12025

Wychowaw-

ca grupy,
wychowawcy




— Wigilia,

— Walentynki,
— Dzien Kobiet,
— Dzien Patrona

2. Prowadzenie kroniki
fotograficznej

X12025
Xl 2025
112026
112026
112026
Caty rok

Opracowata: Anna Parys




