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CHARAKTERYSTYKA INTERNATU:

Internat jest placéwka opiekurnczo- wychowawczg, przeznaczong dla uczniéw Zespotu Szkot CKR im.
Szkoty Podchorazych Piechoty w Komorowie w Starym Lubiejewie. Placdwka zapewnia wychowankom
opieke i wychowanie. Realizuje swoje zadania we wspdtpracy ze szkotg, rodzicami (opiekunami prawnymi) i
wychowankami. Internat przede wszystkim zapewnia wychowankom zakwaterowanie i wyzywienie.
Stwarza godne warunki do nauki, rozwijania zainteresowan i uczestnictwa w zyciu kulturowym.

| ZALOZENIA PLANU PRACY OPIEKUNCZO WYCHOWAWCZEJ INTERNATU
A. Plan pracy opiekuiczo wychowawczej internatu obejmuje:
1. zadania organizacyjne i ogélnowychowawcze,
2. profilaktyke wychowawczg,
3. indywidualng opieke psychologicznopedagogiczna.

B. Dziatania realizowane w ramach planu pracy opiekuriczo wychowawczej internatu dotyczg nie tylko
kierownika placowki, wychowawcéw, ale takze oséb odpowiedzialnych za mtodziez tj. rodzicéw, prawnych
opiekundw i nauczycieli.

C. Osobg nadzorujacg realizacje planu pracy opiekunczo- wychowawczej jest kierownik internatu.

D. Plan pracy opiekuiiczo wychowawczej internatu jest odzwierciedleniem potrzeb wychowankdéw
placowki.

E. Poszczegdlne elementy planu pracy opiekuriczo- wychowaweczej internatu moga ulegaé modyfikacji.

Il CELE PLANU PRACY OPIEKUNCZO — WYCHOWAWCZEJ INTERNATU
1. Zapobieganie zjawiskom niedostosowania spotecznego.
2. Ksztattowanie wtasciwych postaw, zwrdcenie uwagi na kulture zycia codziennego.
3. Reagowanie na pojawiajgce sie zagrozenia.
4. Promocja zdrowia i dziatania profilaktyczne.
5. Wspomaganie indywidualnego rozwoju wychowankdéw.
6. Staty kontakt zdomem rodzinnym wychowanka
7. Umacnianie pozytywnych postaw i pozgdanych dziatan wsréd mtodziezy.

8. Wdrazanie wychowankéw do wspdlnej odpowiedzialnosci za tad i porzgdek w Internacie oraz w
najblizszym otoczeniu.



9. Pomoc w rozwijaniu zainteresowan i hobby wychowanka.
10. Popularyzowanie postaw ekologicznych.
11. Wychowanie w duchu patriotycznym, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za swdj kra;.

12. Systematyczne podnoszenie sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

Poszczegdlne elementy planu pracy opiekuriczo wychowawczej mogq ulega¢ modyfikacji.

Il OBSZARY
I. Organizacja zycia w internacie.
Il. Wychowanie zdrowotne, promocja zdrowia i dziatania profilaktyczne.
. Profilaktyka uzaleznien.
IV. Wtasciwa organizacja czasu wolnego wychowanka.
V. Wychowanie do petnienia podstawowych rél i funkcji spotecznych.
VI. Rozwijanie wychowania patriotycznego i obywatelskiego.
VIl. Wychowanie w duchu demokracji poprzez dziatalnos¢ samorzadowsa.
VIII. Edukacja i wychowanie w warunkach przemian spotecznych.
IX. Programowanie wtasnego rozwoju.
X. Edukacja medialna
XI. Ksztattowanie postaw ekologicznych.

XIl. Srodowiska wychowawcze wspierajace rozwdj i talenty.

PLAN PRACY OPIEKUNCZO — WYCHOWAWCZEJ INTERNATU

L.p. Tematyka Zadania do realizacji Termin | Odpowiedzialni
I ORGANIZACIA 1. Zapewnienie wychowankom wtasciwych Caty rok Wychowawcy/
ZYCIAW warunkow szkolny wg | Kierownik
INTERNACIE socjalno-bytowych i bezpiecznego pobytuw | potrzeb Internatu
internacie.

2. Przyjecie i kwaterowanie wychowankdéw
zgodnie z ich

oczekiwaniami:

a) przekazywanie pokoi, sprzetu i urzadzen w
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uzytkowanie wychowankom,

b) egzekwowanie odpowiedzialnosci
materialnej za powierzone mienie.

3. Szczegdtowe omodwienie regulaminu
placowki, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi
na prawa i obowigzki wychowanka.
Zapoznanie wychowankdw z regulaminem
internatu, instrukcjami

BHP i p/poz., rozktadem dnia, procedurami
postepowania w sytuacjach szczegdlnych
zagrozen;

(pogadanki, rozmowy indywidualne, zajecia
wychowawcze na temat sumiennosci,
obowigzkowosci,

odpowiedzialnosci, dyscypliny,
samodyscypliny i punktualnosci, praca w
samorzadzie internatu).

4. Zapoznanie ze Statutem Szkoty,
Regulaminem Internatu.

5. Poznanie osobowosci, zainteresowan i
sytuacji materialno-bytowej wychowankow:
a) indywidualne rozmowy z wychowankami.
6. Tworzenie przyjaznej atmosfery w
internacie:

a) integracja zespotu wychowankow wokat
wspolnych spraw, celéw, pracy, przezy¢;

b) wycieczka integracyjna dla wychowankéw
c) ustalenie i przestrzeganie norm
obowigzujgcych w grupie internackiej,
zachecanie do udzielania

sobie pomocy i wsparcia, przestrzeganie
zasad

prywatnosci w sferze uczuciowej i
wyznaniowej, dochowanie tajemnicy
rozmowy, wzajemne

okazywanie szacunku.

d) wpajanie odpowiedzialnosci za siebie i
innych oraz za petnione role spoteczne,

e) uwrazliwienie wychowankdw na wtasciwe
budowanie hierarchii wartosci:
odpowiedzialnos¢

za siebie i innych, za podejmowane decyzje,
szacunek wobec osdb starszych, szacunek
dla

pracy innych, odwaga, poszanowanie
godnosci,

uczciwosé, tolerancja itp.,

f) przekonanie wychowankdw, ze uczciwosé
na co dzien poptaca,

g) ksztattowanie umiejetnosci poprawnego
zachowania sie wobec pracownikow
internatu

oraz rowiesnikow.

7. Zaspokajanie potrzeb wychowankéw
poprzez niesienie
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réznorakiej pomocy przez wychowawcow,
pracownikéw
szkoty i internatu.

WYCHOWANIE
ZDROWOTNE,
PROMOCIA
ZDROWIA

| DZIAtANIA
PROFILAKTYCZNE

1. Rozwijanie dbatosci o wiasne zdrowie,
higiene osobistg i

otoczenie:

a) dbatos¢ o sprawnos¢ fizyczng
wychowankdéw, propagowanie uprawiania
sportéw, aktywnego

trybu zycia;

2. Wdrazanie zasad racjonalnego i
higienicznego zywienia.

3. Ksztattowanie nawykow i przyzwyczajen
zdrowotnych,

higienicznych oraz zwigzanych z zasadami
bezpieczenstwa:

a) dyskusja z klasami pierwszymi na temat
higieny,

b) dyskusja na temat chordéb i mozliwosci ich
zapobiegania, takimi jak: HIV, AIDS,
nowotwory,

c) Ogtoszenie konkursu na najczystszy pokdj
(kontrola czystosci)

d) zapoznanie z wyposazeniem apteczki
pomocy przedlekarskiej,

e) przeprowadzenie rozmowy na temat
stanu zdrowia wychowankoéw,

f) zachecanie do korzystania z pomocy
psychologicznej i innych form wsparcia.

Caty rok
szkolny

Wychowawcy

PROFILAKTYKA
UZALEZNIEN

1. Zajecia dotyczace profilaktyki uzaleznien,
rodzajow

i mechanizmdéw powstawania (nikotynizm,
alkoholizm,

narkomania):

a) organizacja spotkan ze specjalistami,

b) uswiadamianie konsekwencji zazywania
Srodkow psychoaktywnych,

c) uswiadomienie zagrozen uzaleznienia od
internetu i komputera,

d) alkohol i nikotyna problemem
wspotczesnej mtodziezy — pogadanka
profilaktyczna,

Caty rok
szkolny wg
potrzeb

Wychowawcy

WEASCIWA
OGRANIZACJA
CZASU WOLNEGO
WYCHOWANKA

1. Przestrzega nie ustalonego porzadku dnia
w internacie.

2. Propagowanie i organizowanie aktywnego
wypoczynku:

gry sportowe, SKS

3. Umozliwianie wychowankom
uczestnictwa w zajeciach

pozalekcyjnych, kétkach zainteresowan,
wolontariacie, itp.

4. Umotzliwienie przez caty rok szkolny
mtodziezy udziatu w réznorodnych formach

Caty rok
szkolny

Wychowawcy
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aktywnego spedzania

czasu wolnego (imprezach, zawodach,
turniejach, spektaklach , wycieczkach ) na
terenie internatu, szkoty i

w Srodowisku lokalnym.

5. Zachecanie wychowankéw do
angazowania sie w przedsiewziecia
organizowane na terenie szkoty.

WYCHOWANIE DO
PELNIENIA
PODSTAWOWYCH
ROL | FUNKCII
SPOLECZNYCH

1. Ksztattowanie pozytywnych postaw
moralnych i spotecznych:

a) ksztattowanie postawy szacunku i
poszanowania wobec siebie i innych,
zapobieganie kradziezom;

uswiadamianie konsekwencji prawnych
przywtaszczania cudzego mienia,

b) dostrzeganie w wychowanku cztowieka,
poszanowanie jego godnosci, wolnosci,
niepowtarzalnosci,

c) ksztattowanie u wychowankéw
samowychowania,

zachecanie do pracy nad sobg,

d) zapoznawanie wychowankodw z
podstawowymi funkcjami rodziny i
uswiadomienie potrzeby

budowania wiezi pomiedzy jej cztonkami,
e) ukazanie uczniom zagrozen spotecznych i
cywilizacyjnych, jakim podlega wspdtczesna
rodzina (agresja, przemoc, cyberprzemoc,
molestowanie, alkoholizm, separacje,
rozwad

itd.), wskazanie spotecznych konsekwencji
tych sytuacji,

f) udziat wychowankéw w réznorodnych
akcjach charytatywnych.

2. Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w
grupie:

a) integracja grup wychowawczych,

b) wzajemne poznanie sie i nawigzanie
blizszych kontaktow,

c) udziat wychowankéw w imprezach
internackich.

3. Nabywanie umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej:

a) poznanie sposobow dobrej komunikacji
interpersonalnej miedzy réwiesnikami,

b) zachecanie wychowankéw do
przestrzegania poprawnosci jezykowej i
kultury jezyka,

c) stosowanie imienia jako podstawa
dobrych relacji

w grupie réwiesniczej.

4. Nabywanie umiejetnosci rozwigzywania
sytuacji

konfliktowych:

a) uczenie otwartosci i precyzowania

Caty rok
szkolny

Wychowawcy
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wtasnych opinii, rozwigzywania problemoéw
oraz pracy nad sobg doskonaleniem siebie,
b) uswiadomienie najczestszych przyczyn
konfliktow,

c) nauka polubownego rozwigzywania
sytuacji konfliktowych,

d) umiejetnos¢ spojrzenia na konflikt z
punktu widzenia obu stron,

5. Analiza wtasnych emocji, mocnych i
stabych stron, sposobu myslenia i
zachowania; redukowanie stresu i
napiecia emocjonalnego:

a) obserwacja stanu emocjonalnego
wychowankdw,

b) ¢wiczenia umiejetnosci radzenia sobie z
emocjami i stresem,

6. Budowanie hierarchii wartosci:

a) rozbudzanie postaw tolerancji dla
odmiennosci swiatopogladowych,
wyznaniowych i kulturowych,

b) zwrdcenie uwagi na potrzeby ludzi
bedacych w trudnej sytuacji zyciowej i
propagowanie

niesienia bezinteresownej pomocy,

c) szacunek dla norm poprawnego
zachowania,

d) uczenie brania odpowiedzialnosci za
wtasne wybory,

e) uwrazliwienie na drugiego cztowieka.

7. Upowszechnianie zasad kultury osobiste;j i
dobrego wychowania:

a) nauka wtasciwych postaw i zachowan
poprzez uczestnictwo w réznego rodzaju
uroczystosciach i imprezach w internacie i
poza nim,

b) bez posrednia i natychmiastowa reakcja
na niewfasciwe zachowanie wychowanka
(uzywanie wulgaryzmoéw, ignorowanie
potrzeb i praw innych, agresja, ktamstwo,
itp.) itp.); nagrody i kary wedtug Regulaminu
Internatu.

Vi

ROZWIUANIE
WYCHOWANIA
OBYWATELSKIEGO
PATRIOTYCZNEGO

1. Nabywanie umiejetnosci porozumiewania
sie we wspotpracy z innymi.

2. Wyrabianie w uczniach poszanowania i
szacunku do

ojczyzny, jezyka ojczystego i symboli na
rodowych.

3. Kultywowanie tradycji i obyczajéw.

4. Budzenie patriotyzmu lokalnego poprzez
uczestnictwo w

uroczystosciach, a takze wskazywanie miejsc
0 znaczeniu historycznym w naszym
regionie.

5. Uczestnictwo w obchodach niektérych
Swigt panstwowych i uroczystosciach

Caty rok
szkolny

Wychowawcy
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szkolnych (zgodnie z harmonogramem).

6. Uczestnictwo w Dniu Patrona Szkoty

7. Rozwijanie poczucia tozsamosci
narodowej

a) ukazanie uczniom potrzeby wyrazania
swoich pogladdw i wartosci, bez urazania
innych.

b) stosowanie zasad dobrego wychowania,
szanowania tradycji i obrzeddéw innych kultur
i narodowosci, dostrzeganie bogactwa
systemow

wartosci uznawanych przez innych ludzi,
) uczestnictwo w zyciu spotecznym, przez
rozwijanie cnét obywatelskich, tj.
patriotyzm, uczciwos$¢, odwaga cywilna,
odpowiedzialnos¢ za

dobro wtasne i innych,

d) kultywowanie tradycyjnych uroczystosci w
internacie (Wigilia, Pozegnanie
Maturzystow,

Zakonczenie roku szkolnego)

VIl | WYCHOWANIE 1. Rozwdj samorzgdowej dziatalnosci Caty rok Wychowawcy
W DUCHU wychowankdéw: szkolny
DEMOKRACII a) wznowienie dziatalnosci Samorzadu
POPRZEZ Internatu,

DZIALALNOSC b) wybdr przewodniczacego MR internatu,
SAMORZADOWA planowanie pracy, okreslanie zadan i
obowigzkéw, przydziat funkcji,
c) organizowanie imprez zgodnie z
harmonogramem,
2. Budowanie prawidtowych relacji
interpersonalnych,
przygotowanie do podejmowania
samodzielnych zadan na rzecz innych:
a) angazowanie wychowankdéw do prac
spotecznie uzytecznych,
b) przestrzeganie zasad sumiennosci i
odpowiedzialnosci w wywigzywaniu sie z
powierzonych obowigzkdéw i funkcji,
c) wspotodpowiedzialno$¢ wychowankow za
catoksztatt zycia w internacie.

VIIlI | EDUKACIA | 1. Zachecanie mtodziezy do ogladania Caty rok Wychowawcy
WYCHOWANIE W programow publicystycznych i szkolny
WARUNKACH informacyjnych.

PRZEMIAN 2. Ksztattowanie poglgdéw i postaw wobec
SPOLECZNYCH biezgcych problemdw spotecznych.
3. Wdrazanie do porzadku i poszanowania
mienia wtasnego
i innych osdb.

IX PROGRAMOWANIE 1. Rozwijanie potrzeby samoksztatcenia i Caty rok Wychowawcy
WLASNEGO rozwoju intelektualnego: szkolny
ROZWOJU a) prawidtowa organizacja nauki wtasnej

(zapoznanie nowych podopiecznych z
zasadami
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Nauki Wtasnej),

b) zwiekszenie udziatu wychowankdw

w samodzielnym rozwigzywaniu problemoéw
poprzez formy pracy w grupach:
(uswiadamianie

celu i dobdér wiasciwych metod uczenia sie,
kreowanie wtasnych osiaggnied i sukcesow,
przezwyciezanie swoich stabosci tj. strach,
trema, niesmiatos¢, umiejetnosé
zaciekawienia swoimi zainteresowaniami).
2. Rozwijanie zainteresowan, talentow i
predyspozycji wychowankdw:

a) rozwijanie sprawnosci umystowe;j i
indywidualnych zainteresowan,

b) prezentacja talentéw na forum
spotecznosci internackiej,

c) umozliwienie mtodziezy udziatu w
dodatkowych formach ksztatcenia, zgodnie z
zainteresowaniami, organizowanych na
terenie szkoty.

X EDUKACJA 1. Propagowanie idei Swiadomego i madrego | Caty rok Wychowawcy
MEDIALNA korzystania z multimedialnych srodkéw szkolny
przekazu (Internetu, telewizji, radio).
2. Przedstawianie zagrozen i szans jakie
niesie wspoétczesna kultura i wirtualna
rzeczywistosc.
Xl KSZTALTOWANIE 1. Propagowanie idei ochrony $rodowiska Caty rok Wychowawcy
POSTAW oraz uswiadomienie wychowankom zasad szkolny
EKOLOGICZNYCH ochrony srodowiska i racjonalnego
korzystania z zasobdw przyrody.
2. Promowanie zachowan ekologicznych -
segregacja Smieci
Xl | SRODOWISKA 1. Wspétpraca internatu z rodzicami, szkotg i | Caty rok Wychowawcy
WYCHOWAWCZE innymi instytucjami i placowkami: szkolny
WSPIERAJACE a) staty kontakt z domem rodzinnym
ROZWO) wychowanka,

b) zapoznanie rodzicéw z regulaminem
internatu, instrukcjami BHP i p/poz. ,
procedurami postepowania w sytuacjach
szczegblnych zagrozen,

c) informowanie rodzicdw, opiekunéw o
mozliwosci korzystania z réznorodnych form
opieki socjalnobytowej,

d) pomoc rodzicom w rozwigzywaniu ich
problemoéw z dzieémi,

e) kontakt z wychowawcami klas

f) informowanie rodzicow i
wychowawcéw o wszelkich przejawach
patologii wérdd miodziezy.




