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WSTEP

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Liceum Ogolnoksztatlcacym w Psarach
opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez rade pedagogiczna, rade rodzicéw i samorzad uczniowski,
wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego sa spdjne ze statutem szkoly, wewnatrzszkolnym systemem oceniania, szkolnym
zestawem programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej. Rola
szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbalos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz
wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty
jest wspotpraca calej spolecznosci szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem
realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dzialalno$ci musi uwzglednia¢ zar6wno wole
rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w
rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i1 spoteczne;.
Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw
dzieci 1 mlodziezy. Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow
ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowe] ksztalcenia ogdlnego,
uwzgledniajgc kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktorych uzupeilnieniem sa dziatania
profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicéw i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemow
wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

- wynikow ewaluacji wewnetrznej,

- wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

- ewaluacji wezesniejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki realizowanych w roku
szkolnym 2019/2020,

- zespotow przedmiotowych, zespolow wychowawczych,

- ankiet przeprowadzonych wsrod nauczycieli, uczniow i rodzicow,

- rozmow 1 wywiadow Srodowiskowych przeprowadzonych wsrod rodzicow i pracownikow szkoty.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie
uczniéw w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem



realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradycji oraz patriotyzmu
lokalnego.
Realizacja szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuje:
- powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez ucznidéw, rodzicoOw i wszystkich pracownikow szkoty,
- zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spoteczno$ci i wspolprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,
- respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw szkoty
(dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),
- wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty,
- wspolodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu.

Sylwetka absolwenta
W Liceum Ogolnoksztalcacym w Psarach priorytetem jest przygotowanie uczniow do efektywnego
funkcjonowania w zyciu spolecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu
odpowiedzialno$ci za wlasny rozwdj.
Absolwent naszej szkoty posiada nastepujace cechy:

e szeroka ogo6lng wiedze umozliwiajaca kontynuowanie nauki,

e umiejetnos¢ odnalezienia si¢ na rynku pracy,

e jest tolerancyjny i szanuje poglady innych ludzi,

e wykazuje postawg patriotyczng,

e postepuje zgodnie z przyjetymi przez spoleczenstwo normami,

e aktywnie uczestniczy w zyciu spotecznym,

e 7nai stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

e jestasertywny i zdolny do podejmowania decyzji,

e jest odpowiedzialny za wiasne zdrowie i postgpowanie,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia,

e zna historig¢ i kulture¢ wtasnego narodu, regionu oraz tradycje szkoty,

e sprawnie i $wiadomie korzysta z nowoczesnych technik informacyjnych,

e  korzysta z roznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie
informatyczne,

e posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

e jest ambitny, kreatywny i samodzielny,

e czuje si¢ odpowiedzialny za srodowisko i przyrode,

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

o dba o dobre imi¢ szkoty,

e potrafi uszanowac prace swoja i innych ludzi,

e ma potrzebg uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym Polski i Europy,

e W kontaktach miedzyludzkich wykazuje wysoka kulture osobistg.

Misja szkoty

Misja szkotly jest wspomaganie ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiaggnigcie peinej dojrzatosci
w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej, duchowej i aksjologicznej. Liceum Ogolnoksztatcace w
Psarach ksztalci i wychowuje w duchu wartosci 1 poczuciu odpowiedzialno$ci, mitosci ojczyzny oraz
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur
Europy 1 $wiata. Szkola zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidow w wymiarze
intelektualnym, psychicznym i spotecznym. Misjag Liceum jest uczenie wzajemnego szacunku i
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uczciwosci w kontaktach miedzyludzkich. Zwraca uwage na przekaz dziedzictwa kulturowego i
ksztattowania postaw patriotycznych oraz budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i
tworzenie jej tradycji. Zadaniem szkoly jest zapewnienie opieki i bezpieczenstwa podczas zajec
edukacyjnych oraz organizowanych imprez szkolnych i $rodowiskowych. Szkota dba o promocje
zdrowego stylu zycia oraz przygotowuje do podjecia odpowiedzialnej decyzji edukacyjno-zawodowej.
Misja szkoty jest rowniez wspomaganie rodzicow w dziele wychowania mlodziezy oraz budowanie
postawy prozdrowotnej.

Cele ogdlne

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie pelnej
dojrzato$ci w okres§lonych sferach:

1) sfera fizyczna — ukierunkowana na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejgtnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

2) sfera psychiczna — ukierunkowana na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia i witalnosci, radzenia sobie ze stresem,
3) sfera spoteczna — ukierunkowana na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,
rozumieniu i stosowaniu norm spotecznych w kontaktach miedzyludzkich, dokonywaniu wlasciwych
wybordw, a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypetniania rol spotecznych,

4) sfera aksjologiczna — ukierunkowana na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
wpajanie warto$ci moralnych pozwalajacych dokonywaé wyborow z zachowaniem sprawiedliwosci,
tolerancji, solidarnosci, demokracji i wolnosci, szacunku dla siebie i innych oraz poszanowania zycia
ludzkiego,

5) sfera duchowa — ukierunkowana na ukazywanie chrzescijanskiej wizji cztowieka i $wiata z
poszanowaniem odrgbnos$ci wyznaniowej w duchu ekumenizmu i tolerancji.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1) wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz
ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia,

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj
nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w
poczuciu odpowiedzialnos$ci za siebie i innych,

3) wspdtdziatanie calej spotecznosci szkoty na rzecz ksztalttowania u uczniow wiedzy, umiejetnosci i
postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

4) wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow wigzi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalna,

5) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli, wychowankoéw i wychowawcow, a takze nauczycieli,
wychowawcow i rodzicow lub opiekunow, w tym wzmacnianie wigzi z réwiesnikami oraz nauczycielami

i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z
uczniami, ich rodzicami lub opiekunami oraz w zakresie pracy z uczniem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow ze szczegdlnym
uwzglednieniem pracy z uczniami wymagajacymi wsparcia,

8) ksztattowanie u ucznidéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu w dziataniach z
zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym,

9) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j i globalne;j,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw
prozdrowotnych i prospotecznych.



Dziatalnos$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci
u ucznidow i wychowankéow, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu
promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczego6lnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidlowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substanciji
psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekdéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w
tego typu przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

3) ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

4) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu,

5) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej,

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i
rozwiazywania problemow zwigzanych z uzywaniem srodkoéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do uczniow
oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a takze nauczycieli i wychowawcoéw oraz innych pracownikéw szkoty.
Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat
skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem uzywaniu srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankéw, ich rodzicow
lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz sytuacji trudnych,

3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i
wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisoOw ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,

4) informowanie uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundéw o obowigzujacych
procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspolpracy szkot i placowek z
Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej i wskazujacej. Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu
ryzyka uzywania przez nich $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych,

2) wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, sSrodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,



3) wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajgce leczenia. Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1) realizowanie wsrod uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundéw programow

profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i
grupowych oraz realizowanych celéow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji, o ktorym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnos$ci zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow, a takze
norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankéw zachowan ryzykownych,

5) wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych.

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

- wspomaganie rozwoju ucznia W sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

. ksztattowanie postaw i respektowanie norm spotecznych,

- wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy szczegoélnie u uczniéow ze specjalnymi potrzebami oraz
powracajacych z zagranicy,

- rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wilasne sity i mozliwosci,

- budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej, ksztaltowanie postaw patriotycznych

- przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

- przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

- troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,

- podnoszenie §wiadomosci bezpieczenstwa w Internecie,

- upowszechnianie czytelnictwa i rozwijanie kompetencji czytelniczych wsréd dzieci i mtodziezy,

- promowanie zdrowego stylu zycia,

- podejmowanie i kontynuowanie dziatan o charakterze wolontariackim,

- upowszechnianie wiedzy na temat zasad bezpieczenstwa w czasie pandemii Covid-19 w szkole i
srodowisku pozaszkolnym,

- przeciwdzialanie zachowaniom ryzykownym,

- propagowanie tolerancji,

- podejmowanie dziatan majacych na celu pomoc uczniom w radzeniu sobie ze stresem, sytuacjami
trudnymi, problemami szkolnymi, rodzinnymi i mi¢dzy rowie$nikami,

- upowszechnianie wiedzy na temat negatywnego wptywu uzaleznienia od $wiata wirtualnego na zdrowie
psychiczne i fizyczne czlowieka,

- wspomaganie uczniow w wyborze zawodu, dostarczanie informacji na temat perspektyw rynku pracy w
Polsce i na $wiecie.

Planujac dziatania o charakterze profilaktycznym, niezbgdnym stato si¢ okreslenie czynnikow
chronigecych 1 czynnikow ryzyka wsrdéd ucznidow Liceum Ogolnoksztalcacego w  Psarach. W



Rozporzadzeniu MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w
celu przeciwdziatania narkomanii czytamy, ze przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne
cechy i zachowania uczniow lub wychowankow, cechy srodowiska spolecznego i efekty ich wzajemnego
oddzialywania, ktérych wystepowanie wzmacnia ogolny potencjat zdrowotny ucznia lub wychowanka 1
zwicksza jego odporno$¢ na dzialanie czynnikoéw ryzyka. Przez czynniki ryzyka natomiast, nalezy
rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychowankow, cechy srodowiska spotecznego i
efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktére wiaza si¢ z wysokim prawdopodobiefstwem wystapienia
zachowan ryzykownych stanowiacych zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia,
bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego. Czynniki chronigce wigc, to wszystkie elementy
ostabiajace oddziatywanie czynnikéw ryzyka, zwiekszajace ,,odporno$¢” jednostki a wiec zmniejszajace
prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan problemowych. W obrebie rodziny jest to wsparcie
rodzicow, zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow, dobre porozumiewanie si¢ z dzieckiem,
monitorowanie czasu wolnego dziecka, wspolne z dzieckiem spedzanie wolnego czasu, zaangazowanie
rodzicow w szkolne sprawy dziecka. W obrebie grupy rowiesnicze] beda to pozytywne relacje z
rowie$nikami akceptujacymi normy spoleczne, z aspiracjami edukacyjnymi, prospotecznymi. Wsrod
czynnikéw zwigzanych ze Srodowiskiem szkoty bedzie to: dobry klimat szkoly, wsparcie nauczycieli,
do$wiadczanie pozytywnych wzmocnien, poczucie wigzi ze szkolg, okreslone zasady zycia szkolnego i
ustalone granice (Hawkins 1992; Kazdin 1996; Kay 1996).

Celem dziatan profilaktycznych jest eliminacja lub redukcja czynnikow ryzyka oraz wzmacnianie
czynnikow chronigcych. Okreslajac czynniki chronigce oraz czynniki ryzyka u uczniow Liceum w
Psarach, postugiwaliSmy si¢ takimi metodami i narzedziami badawczymi jak wywiad, ankieta,
obserwacja, analiza dokumentéw (opinie i orzeczenia poradni psychologiczno — pedagogicznej, inna
dokumentacja). Analizujgc wyniki badan mozemy stwierdzi¢, ze u wickszo$ci uczniéw czynniki chronigce
odgrywaja znaczaca role, niwelujac w ten sposob czynniki ryzyka. Uczniowie maja wsparcie rodzicow,
ktérzy aktywnie uczestnicza w zyciu szkoly, wykazuja zainteresowanie postepami w nauce i
zachowaniem swoich dzieci, wspieraja, akceptuja i doceniajg. Rodzice przyjmujag w sposob otwarty
informacje zwrotne przekazywane przez nauczycieli i staraja si¢ wdraza¢ je w zycie. Rodzice znaja
zainteresowania swoich dzieci i ich ograniczenia, oczekuja wsparcia i szeroko rozumianej wspotpracy z
wychowawcg. Kieruja si¢ w procesie wychowania takimi warto$ciami jak odpowiedzialno$¢,
konsekwencja, mito$¢ 1 zrozumienie. Oczekuja rowniez wsparcia w postaci zaje¢ porOwnawczo-
dydaktycznych z przedmiotow, z ktorymi ich dzieci maja trudnosci. Z uwagi na tego, ze liczebnos¢ klas
jest niewielka uczniowie sg zintegrowani, znaja swoje mocne i stabe strony, potrafig wspotpracowac na
wielu poziomach, rozumiejg si¢ i wspieraja. Wychowawcy stosujg indywidualne podejscie do uczniow,
znajac kazdego z nich, jego sytuacje osobista i rodzinng, co znacznie ulatwia szybka interwencje w
sytuacjach trudnych czy problemowych. Szkola jako ogoét spolecznosci tworzy pozytywny klimat,
wzmacnia poczucie przynalezno$ci i wspolnoty przy jednoczesnym poszanowaniu zasad i norm w nigj
panujacych. Wiele uroczystosci panstwowych i szkolnych odbywa przy uczestnictwie catej spotecznosci
szkolnej, co wzmacnia poczucie wigzi. Mlodziez w wieku 16 — 19 lat to mlodziez w okresie adolescencji,
ktéra dopiero ksztaltuje swoj wewnetrzny system wartosci, indywidualne cechy osobowosciowe dopiero
nabierajg wlasciwego ksztaltu, ale badajac mtodziez uczaca si¢ w naszej szkole mozna stwierdzic¢, iz przy
odpowiednim wsparciu rodzicow i $rodowiska szkolnego sg oni w stanie radzi¢ sobie ze swoimi
emocjami, poznajac i nazywajac je oraz podejmowac dojrzate decyzje. Wzajemna korelacja czynnikéw
chronigcych i czynnikow ryzyka prowadzi nas do okreslenia kierunku dziatan profilaktycznych na rok
2020/2021. W przypadku Liceum Ogolnoksztalcacego w Psarach dzialania profilaktyczne beda
ukierunkowane na wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkoéw i substancji ($rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych). Sa to w mysl
Rozporzadzenia MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy



psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach zalozenia
profilaktyki uniwersalnej.

Warto jednak przyja¢ rowniez procedury, ktore pozwola nam podja¢ dziatania profilaktyczne skierowane
na wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, sSrodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych
(profilaktyka selektywna). Dzialania o takim charakterze beda opracowane na wypadek potrzeby ich
zastosowania ws$rod uczniow naszej szkoly, ktérzy znalezli si¢ w sytuacji trudnej. Bazujac na
wezesniejszych dos§wiadczeniach i raportach z ewaluacji programu profilaktycznego uwazamy, iz nie jest
konieczne podejmowanie dziatan w zakresie profilaktyki wskazujacej ukierunkowanej na wspieranie
Ucznidw 1 wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkéw i substancji, o
ktérych mowa w § 1 ust. 2 rozporzadzenia lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie
zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Struktura oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych

1. Dyrektor szkoty:

- stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

- sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez
aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

- inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia,
przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych
celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

- stwarza warunki do dziatania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji,
ktorych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalno$ci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szko

- wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga
nauczycieli w realizacji zadan,

- czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowiazku szkolnego,

- nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw
uczniow, kompetencji organow szkoty,

- nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

2. Rada pedagogiczna:

- uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych,

- opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg
Rodzicow,

- opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia
mlodziezy demoralizacja,

- uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

- uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

- wspotpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestnicza w
realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

- przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacja,

- udzielaja uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych,

- ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

- rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w nauce,



- wspierajg zainteresowania i rozwoj osobowy ucznia.

4. Wychowawcy klas:

- diagnozujg sytuacje wychowawcza w klasie,

- rozpoznaja indywidualne potrzeby ucznidow, organizuja i dokumentuja pomoc psychologiczno —
pedagogiczna,

- na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny,
uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespohu klasowego i potrzeby uczniow,

- przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

- zapoznajg ucznidow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

- oceniajg zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole procedurami,

- wspotpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem szkolnym
oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

- wspieraja ucznidw potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,

- rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

- dbaja o dobre relacje uczniow w klasie,

- podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

- wspotpracuja z policja, innymi osobami i instytucjami dzialajacymi na rzecz dzieci i mlodziezy,

- podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

5. Pedagog szkolny:

- diagnozuje srodowisko wychowawcze,

- zapewnia uczniom pomoc psychologicznag w odpowiednich formach i przygotowuje wzory dokumentacji
dla wychowawcow,

- wspolpracuje z rodzicami ucznidéw potrzebujacymi szczeg6lnej troski wychowawczej,

- zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

- wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy
psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidéw,

- wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkotly i poszerzajacymi
zakres dzialan o charakterze profilaktycznym w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna.

6. Rodzice:

- wspottworzag szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

- uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

- uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

- zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

- wspOlpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w Klasie,

- dbaja o whasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

- rada rodzicéw uchwala - w porozumieniu z rada pedagogiczna - program wychowawczo-profilaktyczny
szkoty.

7. Samorzad uczniowski:

- jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dzialalnosci o$wiatowej, sportowe;j
oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z
dyrektorem,

- uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

- wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Rada Pedagogiczna,

- prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,

- reprezentuje postawy 1 potrzeby Srodowiska uczniowskiego,



- propaguje ide¢ samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji,
- dba o dobre imig¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,
- moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan,
w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja
przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analiz¢ dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicéw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizg przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot wychowawcow
szkoty i pedagoga szkolnego. Zadaniem zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz
opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana
rada pedagogiczna

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH
NA ROK 2020/2021

Dziatania w sferze rozwoju fizycznego — ukierunkowane na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i

umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

DZIALANIA ZADANIA FORMY REALIZACIJI ODPOWIEDZIALNI
1. Troska o 1.1. Ksztattowanie - gazetka tematyczna, wychowawcy klas,
bezpieczenstwoi | wlasciwych nawykoéw |- pogadanka, filmy edukacyjne, |- pedagog szkolny,
zdrowie. zdrowotnych i - przystapienie do realizacji - poszczegodlni
higienicznych kampanii dotyczacych zagrozen |nauczyciele
cywilizacyjnych ,,Podstepne - dyrektor,
WZW”
- udziat w turniejach i zawodach
sportowych,
- konkursy i akcja promujaca
zdrowie,
1.2.Promocja zdrowego | - zajecia SKS,
stylu zycia. - wyjazdy na basen,
Realizacja dziatan - monitoring pomiaréw ci$nienia
promujacych zdrowy | tetniczego krwi - opracowanie
styl zycia 1 aktywnych | wynikow, prelekcja lekarza,
form wypoczynku pod | - przystapienie do realizacji
hastem: kampanii dotyczacych zagrozen
W zdrowym ciele cywilizacyjnych, ,,Znami¢ —
zdrowy duch znam je”, ,HIV/AIDS — jestem
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swiadomy, nie ryzykuje” , pod
patronatem SSE,

COVID19, sposobow unikania
zakazenia, bezpiecznego
funkcjonowania w szkole i
przestrzeni spoleczne;j,

- ksztattowanie nawykow
prawidtowego odzywiania i
aktywnego stylu zycia,

- skutki zdrowotne anoreksji

- cykl spotkan ze specjalistami z
zakresu zdrowia np.
kosmetologiem.

-kampania informacyjna na temat

2. Ksztattowanie
postaw i norm
spotecznych, w
tym postaw
negujacych
przemoc i agresjg.

2.1. Ksztalcenie
wiasciwych postaw,
norm spotecznych i
umiejetnosci
rozwiazywania
konfliktow.

- pogadanki zwigzane z negacja
przypadkoéw ponizania innych i
reagowanie

- radzenie sobie w sytuacjach
konfliktowych

- tworzenie pozytywnych relacji
z innymi ludzmi

- Nawigzanie w czasie lekcji
wychowania fizycznego oraz
przed zawodami sportowymi do
zdrowych zasad kibicowania,

przeciwnikiem w mysl zasady
fair play

- otoczenie opieka uczniow z
rodzin, w ktorych uruchomiona
zostala procedura niebieskiej
karty

$wiata sportu bez dopingu, grze z

Dziatania w sferze rozwoju psychicznego — ukierunkowane na zbudowanie rownowagi i harmonii

psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wiasnego i innych ludzi,

ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagnigcie wlasciwego stosunku do $swiata,

poczucia sity, checi do zycia i witalnosci

DZIALANIA

ZADANIA

FORMY REALIZACII

ODPOWIEDZIALNI

1. Rozpoznawanie
potrzeb ucznidow,
rodzicow i
nauczycieli

1.1.Diagnoza potrzeb
ucznidéw, rodzicoOw i
nauczycieli

w zakresie
profilaktyki

- ustalenie tematyki szkolen rady
pedagogicznej z zakresu
profilaktyki

- ustalenie tematow pogadanek,
warsztatow dla rodzicow,

- ankiety dla rodzicow oraz
uczniéw

- wychowawcy Kklas,
- pedagog szkolny,

- poszczegdlni
nauczyciele

- dyrektor,

- zaproszeni goscie,
specjalisci
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2.
Przeciwdziatanie
zachowaniom
ryzykownym

2.1. Eliminacja lub
redukcja zachowan
ryzykownych takich
jak: nieuzasadniona
absencja szkolna,
palenie tytoniu,
spozywanie alkoholu,
stosowanie srodkodw
odurzajacych i
psychotropowych,
cyberzagrozenia w
Internecie

- obserwacje zachowan uczniéw na terenie
szkoty (zajgcia edukacyjne, przerwy,
uroczystosci szkolne, zajecia pozalekcyjne)
- obserwacje zachowan uczniéw poza szkotg
(uroczysto$ci srodowiskowe, wycieczki
turystyczno-krajoznawcze, zawody sportowe
- gazetka $cienna,

- informowanie o formach wsparcia (ulotki,
gazetka scienna)

- przygotowanie gazetek $ciennych
promujacych zdrowy styl zycia

- prelekcja specjalisty na temat zagrozen
zwigzanych z zagrozeniami ptynacymi z
korzystania z Internetu

- pedagogizacja uczniéw i rodzicéw na temat:
"Odpowiedzialnos¢ karna nieletnich oraz
petnoletnich uczniéw liceum” - prelekcja
funkcjonariusza Policji

2.2. Przeciwdziatanie
uzaleznieniom od
komputera, telewizji,
Internetu,

telefonu
komoérkowego,
cyberbezpieczenstwo,
wdrazanie uczniéw do
zabezpieczania
swoich danych na
portalach i podczas
korzystania z ustug
internetowych.

- podstawowe zasady higieny pracy
umystowej ze szczegdlnym uwzglednieniem
korzystania z urzadzen TI

- w sieci reklamy - mechanizm manipulacji
konsumentem.

- pogadanki na godzinach z wychowawca i
lekcjach informatyki.

- organizacja zaje¢ uswiadamiajagcych
milodziezy szkodliwy wplyw zbyt dlugiego
przebywania w §wiecie wirtualnym na
zdrowie psychiczne I fizyczne cztowieka,

3. Postrzeganie
siebie i
porozumiewanie z
rowiesnikami.

3.1. Rozwijanie
umiejetnosci
komunikowania si¢ w
grupie

3.2. Zwracanie uwagi
na kulturg osobista i
kulture jezyka

3.3. Uswiadomienie,
czym w zyciu jest
mito$¢, przyjazn,
szacunek, tolerancja

e stosowanie Zwrotow
grzecznosciowych

e przestrzeganie zasada savour vivre

e wizerunek ucznia w szkole i podczas
uroczystosci

e dziatanie opiekunczo —
wychowawcze, zajecia adaptacyjne i
integracyjne

e praca w grupach, zajecia z
wychowawcg

e wspolne rozwigzywanie konfliktow

e tematyka zaje¢ z wychowawca
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3.4. Kompensowanie
deficytéw i brakow
rozwojowych

- praca z uczniem w ramach zajeé
wyrdéwnawczych, kompensacyjnych i
korekcyjnych i rewalidacyjnych,

- funkcjonowanie zespotow do spraw
udzielania pomocy psychologiczno —
pedagogicznej, obowiazki pedagoga i
wychowawcow klas

3.5. Integracja z
ludZmi o specjalnych

- wspotpraca z Domem Pomocy Spotecznej
w Miedarach

potrzebach
3.6. Poszerzanie - stosowanie technologii informacyjnej w
indywidualnych nauczaniu przedmiotow

zainteresowan
uczniéw pod katem
rozwoju ich
osobowosci 1 dalszego
kierunku ksztatcenia

- udostepnianie ofert edukacji nadestanych ze
szkol wyzszych,

wycieczki szkolne, wyjazdy do kina i teatru
oraz na wystawy artystyczne

- konkursy tematyczne i przedmiotowe,

- ksztaltowanie odpowiedzialnej postawy
ucznidéw wobec nauki

- przygotowania do matury,

- rozwijanie umiejetnosci akceptacji siebie,
- kompensowanie deficytow i brakow
rozwojowych — zajecia dodatkowe, fakultety
z przedmiotéw maturalnych

- rozszerzanie zainteresowan,

- wdrazanie do petnienia rdl spotecznych,

3.7. Rozpoznawanie
zainteresowan
uczniow.
Propagowanie
atrakcyjnych form
spedzania wolnego
czasu, rozwijanie
zainteresowan.

- zagospodarowanie czasu wolnego,

- stwarzanie warunkow sprzyjajacych
rozwijaniu samodzielnosci, aktywnosci
badawczej i dziatalno$ci tworczej uczniow
oraz wykorzystanie réznorodnych zrodet
informaciji,

- prowadzenie dziatan szkoty w kierunku
rozwoju u uczniow praworzadnosci i
samorzadnos$ci — Dzien Samorzadu

- rozwijanie kompetencji czytelniczych

- przedmiotowe kota zainteresowan

- wycieczki szkolne

- wyjazdy do kina, teatru, na wystawy
artystyczne

- dziatalno$¢ wolontariacka,

- kampanie spoteczna PIP, np. "Na fali
pierwszej pracy" lub "Zanim podejmiesz
prace"

Dziatania w sferze rozwoju spotecznego — ukierunkowane na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu
spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordéw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu

umiejetnosci wypetniania rdl spotecznych;



ZADANIA DZIALANIA FORMY REALIZACII ODPOWIEDZIALNI
1. Zycie w 1.1. Uswiadamianie |- drama,
najblizszym znaczenia - pogadanki, - wychowawcy klas,
srodowisku pozytywnych wigzi i |- literatura mtodziezowa, - poszczegolni
relacji w rodzinie, w |- zbiorki na rzecz potrzebujacych, nauczyciele
grupie spotecznej i - festyn szkolny, - dyrektor,
okazywanie szacunku |- Jarmark Bozonarodzeniowy, - psycholog gminny
ludziom starszym - wigilia szkolna, konkurs koled - bibliotekarz
- pedagog

1.2.Ksztaltowanie u
uczniow postaw
patriotycznych,
postaw
akceptowanych
spotecznie oraz
szacunku dla godnosci
cztowieka.

1.3.Udzielanie
pomocy
potrzebujacym

- organizowanie obchodow, rocznic §wiat
narodowych, utrwala¢ znajomos$¢ hymnu
Polski

- pogtebianie wiedzy o regionie i
ksztatltowanie postaw szacunku dla naszej
matej ojczyzny,

- wskazywanie w literaturze, sztuce, swiecie
wspotczesnym pozytywnych wzorcow
postaw ludzkich

- wykorzystywanie informacji o losach
absolwentow w celu promowania wartosci
uczenia si¢ wsrod uczniow

- korzystanie z repertuaru teatrow, kin,
muzedw 1 innych osrodkow kultury,

- rozwijanie postaw patriotycznych
zwigzanych z tozsamoscia kultury
regionalnej,

- udziat w korowodzie dozynkowym (jezeli
zostanie przeprowadzony)

- promowanie wilasciwego zachowania si¢
wobec symboli narodowych,

- wdrozenie do aktywnego uczestnictwa w
zyciu szkoty,

- ksztaltowanie wigzi emocjonalnej ze
szkota, nawigzywanie do historii i tradycji
szkoty

- pogadanki dotyczace roznorodnos$ci
zachowan, zajecia integracyjne.

- wiaczenie si¢ w ogdlnopolska akcje
Szlachetnej Paczki

- zbieranie nakretek dla potrzebujacego
dziecka

- udziat w akcji Gora Grosza

-podejmowanie tematyki lokalnej na
zajeciach historii, historii i spoteczenstwa,
wiedzy o kulturze
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1.4. Poznanie
najblizszego
srodowiska i specyfiki
swojego regionu

1. 5.Ksztattowanie
zachowan
asertywnych

1.6. Ksztattowanie
postaw negujacych
przemoc i agresj¢

1.7. Podejmowanie
inicjatyw zwigzanych
z obchodami waznych
rocznic narodowych

- Wspolpraca z Bibliotekg Gminng w
Woznikach, Galerig Kultury oraz MGOK w
Woznikach,

- zapoznanie uczniow klas pierwszych z
historig naszej szkoty,

- rozwigzywanie probleméw i trudnych
sytuacji

- ksztaltowanie wiasciwych postaw wobec
wspotczesnych zagrozen $§wiata (choroby i
epidemie, zagrozenia ptyngce z internetu)

- uczenie postaw asertywnych — sztuka
odmawiania z poszanowaniem praw innych i
w zgodzie z samym soba,

- ustalenie praw i obowigzkoéw w klasie,

- pogadanki, dyskusje na temat kolezenstwa,
tolerancji i wartosci religijnych,

- udziat w akcjach charytatywnych

- edukacja medialna ,,Bezpieczenstwo w
sieci”

- prezentacja materiatlow edukacyjnych

- uwrazliwianie na problem stosowania
przemocy wobec dzieci

- zagrozenia terrorystyczne — co robi¢ —
akcja spoleczna rekomendowana przez
slaska policje

- gazetki Scienne
- ,Narodowe Czytanie”
- udziat w konkursach: Konkurs na
pocztowke, Olimpiada Solidarnosci, ,,Losy
zolnierza i or¢za polskiego”, 1,2,3 — Polska,
Opowiem Ci dzieje moich przodkow —
konkurs historyczny;
,» Od potegi do zmierzchu or¢za polskiego”
- apele: wydarzenia sierpniowe i
wrzesniowe, 11 listopada, 3 maja

i biezaca oferta wedtug potrzeb

2. Rozwiazywanie
problemow i
sytuacji trudnych,
uczenie radzenia
sobie ze stresem

2.1.Pomoc
psychologiczno -
pedagogiczna

- rozpoznawanie potrzeb dzieci i ich
srodowiska

- pedagogizacja rodzicow,

- ksztaltowanie postaw prospotecznych
ucznidéw niepetnosprawnych do uczniéow
zdrowych

- tworzenie indywidualnych programow
edukacyjno-

terapeutycznych dla ucznidow z orzeczeniem

- wychowawcy klas,
- psycholog gminny
- poszczegodlni
nauczyciele na
wszystkich
przedmiotach,

- dyrektor,

- policja
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3. Wybor
przysztej drogi
zyciowej

2.2. Zagrozenia
wynikajace z roznych
natogoéw

Pomoc w trafnym
wyborze przyszitego
zawodu

0 niepetosprawnosci,

- Zapewnienie uczniom poczucia
bezpieczenstwa psychicznego i fizycznego,
- otoczenie opieka uczniéw powracajacych z
zagranicy,

- wprowadzanie dziatan dzigki ktorym
uczniowie nabywajg umiej¢tnosci
wspoOltpracy, zaangazowania, aktywnosci
obywatelskiej, wrazliwosci na potrzeby
innych,

- otoczenie opieka uczniéw posiadajacych
orzeczenie lub opinig,

- organizacja warsztatow dla uczniéw na
temat radzenia sobie ze stresem,

- rozpoznawanie problemow uczniow i
pomoc w ich przezwycigzaniu,

- organizacja warsztatow lub szkolen dla
nauczycieli

- uSwiadomienie uczniom i rodzicom
konsekwencji stosowania uzywek,
-uczestnictwo uczniow w spektaklach
teatralnych, seansach filmowych o tematyce
przeciwdziatania

I zwalczania agresji
i uzaleznien,

-pedagogizacja rodzicéw na temat:
"Odpowiedzialnos¢ karna nieletnich oraz
petnoletnich uczniéw liceum ” - prelekcja
funkcjonariusza Policji
- podejmowanie tematyki zwigzanej z
zagrozeniami wynikajacymi z korzystania z
Internetu

- dostarczanie wiedzy na temat perspektyw
na rynku pracy, zawodow przysztosci,

- umozliwienie poznania wilasnych silnych
stron, predyspozycji do wykonaywania
okreslonego zawodu,

- organizacja warszatow na temat wyboru
zawodu,

- planowanie $ciezki rozwoju zawodowego |
kariery w przysztosci.

nauczyciel PP,
wychowawcy, doradcy
zawodowi
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Dziatania w sferze rozwoju systemu wartosci (aksjologicznej) — ukierunkowane na zdobycie

konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu

istnienia.

| DZIALANIA

|ZADANIA

[FORMY REALIZACII

 ODPOWIEDZIALNI

1. Ksztattowanie
poczucia
odpowiedzialno$ci
za bezpieczenstwo
wlasne i innych w
szkole i poza nig

1.1.Zachowanie
bezpieczenstwa w
drodze do i ze szkotly

1.2.. Przestrzeganie
zasad bezpiecznego
zachowania podczas
przerw i
egzekwowanie
konsekwencji
wynikajacych z ich
nie przestrzegania

1.3.Dyzury podczas
przerw i kontrola
pomieszczen
szkolnych,

1.4. Uwrazliwianie na
bezpieczne formy
spedzania czasu
wolnego w roznych
porach roku

- znajomos¢ znakoéw drogowych,

- wychowanie komunikacyjne,

- filmy edukacyjne,

- pogadanki,

- zapoznanie z regulaminem wycieczek
- zapoznanie z regulaminem dowozow i
odwozow szkolnych,

- przestrzeganie zasad BHP na lekcjach i w

czasie przerw
- przeprowadzenie proby ewakuacyjnej
budynku,

- W ramach dyzuréw nauczycielskich,
- pogadanki, dyskusje,

- filmy edukacyjne,

- gazetki tematyczne,

- edukacja informacyjna ,, Bezpieczenstwo w

czasie wolnym od nauki szkolnej”
,Bezpieczne ferie i wakacje”

- wychowawcy Klas,
- poszczegodlni
nauczyciele

- dyrektor,

- policja

2. Dbanie o
realizacje
obowigzku nauki

2.1. Przeciwdzialanie
nieuzasadnionej
nieobecnosci uczniow
na lekcjach.

- przestrzeganie szkolnego systemu
oceniania (w zakresie: spoznienia,
nieobecnosci, formy usprawiedliwiania)
- monitorowanie frekwencji uczniow na
zajeciach systematycznie na kazdej lekcji
sprawdzana bedzie lista obecnos$ci
- wychowawcy systematycznie i
konsekwentnie rozlicza¢ beda uczniow z
nieobecnosci i spodznien,

- organizowanie spotkan z rodzicami

- wychowawcy Kklas,

- pedagog szkolny,

- poszczegoblni
nauczyciele - dyrektor,
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ucznioéw, u ktorych wystapi problem
wysokiej absencji na lekcjach

3.0rganizacja

3.1. Integracja zespotu

- organizacja wycieczek,

- wychowawcy klas,

zespotu klasowego. | klasowego - uroczystosci klasowe i szkolne - pedagog szkolny,
- organizacja dyzurow klasowych - poszczegdlni
3.2. Poznanie praw i |- wybory do samorzadu klasowego i nauczyciele
obowigzkéw szkolnego, - dyrektor,
- wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w
3.3. Ustalenie praw i | zyciu klasy i szkoty
obowigzkow
panujacych w klasie |- szacunek do sprzgtu szkolnego,
- przygotowanie gazetek tematycznych
- przygotowanie gazetek tematycznych w
klasach
3.4. Troska o estetyke |- utrzymanie porzadku w klasie, szkole i
klasy i szkoty. wokot szkoty,
- wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w
zyciu klasy, szkoly
4. Praca 1.4.Rozwijanie - kota zainteresowan, kota przedmiotowe, - wychowawcy Klas,
samoksztatceniowa | hawyku - udziat w przedstawieniach i inscenizacjach, |-  pedagog szkolny,

samoksztatcenia i
statego doksztalcania

2.4. Rozwijanie
zamitowania do
czytelnictwa

- udziat w konkursach,

- indywidualna praca z uczniem zdolnym,
- praca w ramach zaj¢¢ wyrownawczych,
rewalidacyjnych

- eksponowanie sukcesow uczniow,

- korzystanie z czytelni multimedialnej.

- fakultety przedmiotowe

- korzystanie z biblioteki szkolnej oraz
czytelni multimedialnej

- akcja Czytania Narodowego,

- akcja ,,Ja czytam”

- przekazywanie informacji 0 nowosciach
wydawniczych, wspotpraca z ksiggarniami
- informowanie o Targach Ksigzki w
Katowicach i Krakowie

- psycholog gminny,
- poszczegodlni
nauczyciele

- dyrektor,

Dziatania w sferze rozwoju duchowego — ukierunkowane na ukazywanie chrzescijanskiej wizji cztowieka
1 $wiata z poszanowaniem odrgbnosci wyznaniowej w duchu ekumenizmu i poszanowania wartosci

ZADANIA

DZIALANIA

FORMY REALIZACII

ODPOWIEDZIALN
[

1. Poszanowanie
wartosci
chrzescijanskich

korzeni i tradycji

1.1. Upowszechnianie
informacji dotyczacych

chrzescijanskiej Europy

- pogtebianie wiedzy poprzez

literaturze i filmie,
- wigilia szkolna,
- jasetka szkolne

- konkurs koled

pogadanki, szukanie odwotan w sztuce,

wychowawcy klas,
- psycholog gminny,
- poszczegoblni
nauczyciele

- dyrektor,

- ksiadz katecheta
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2. Propagowanie idei | 2.1. Zachecanie mtodych

1.2. Promowanie zasad
Dekalogu - przestrzeganie norm spotecznych w
szkole,

- Uswiadamianie uniwersalnosci zasad
etycznych i moralnych opartych na
Dekalogu,

- ksztattowanie indywidualnej hierarchii
wartosci,

- pielgrzymka maturzystow do
Sanktuarium w Rudach Raciborskich
(jezeli zostanie zorganizowana - Z
uwagi na pandemig)

ekumenizmu ludzi do dialogu i - ksztaltowanie postawy tolerancji
postawy otwartej wobec ludzi innych wyznan i kultur,
- propagowanie szacunku wobec ludzi o
odmiennych pogladach i systemach
wartosci,
- promowanie jednosci w rodzinach
katolickich.
WYKAZ TEMATOW I ZAGADNIEN GODZIN Z WYCHOWAWCA
W POSZCZEGOLNYCH KLASACH
NA ROK SZKOLNY 2020/2021
KLASA  |1. Procedury bezpieczenstwa obowiazujace w LO w Psarach w czasie pandemii. Wychowawca
1Al Wybér samorzadu klasowego. mgr Anna Musik

2. Poznajemy program wychowawczo — profilaktyczny szkoty, kryteria
oceny zachowania oraz prawa i obowiazki ucznia.

3. Piszemy kontrakt klasowy

4. Integracja zespotu klasowego.

5. Zagrozenia wspotczesnego §wiata.

6. Mapa zawodow $wiata.

7. Dbaj o zdrowy styl zycia!

8. Ksztaltowanie postaw patriotycznych.

9. Nasze preferencje czytelnicze. Korzysci ptyngce z czytania.

10

. Swieto Niepodlegtosci.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Poznajemy swoje mocne strony — jaki zawod dla mnie?
Moje miejsce w grupie i srodowisku szkolnym.
Tolerancja — nasze rozmunienie modnego terminu.

W wirtualnym $§wiecie — potencjalne zagrozenia.
Wigilia klasowa.

Savoir — vivre na co dzien.

Asertywnos¢ czyli sztuka odmawiania.

Jakimi normami kieruje si¢ w zyciu?

Przyczyny agresywnych zachowan wsrod ludzi.

Kim jest patriota? Daty wazne w zyciu kazdego Polaka.
Czy warto by¢ wolontariuszem?
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KLASA
Al

22. Walentynkowe love — konkurs literacki.

23. Dbam o zdrowie - pandemia Covid-19, podstepne WZW, akademia czerniaka.

24. Wspétpraca i rywalizacja we wspotczesnym $wiecie, zalety i wady.
25. Jak dbam o srodowisko?

26. Czy jestem anonimowy w Internecie? Pogadanka.

27. W moim magicznym domu ucze sie mitosci. Uswiadamianie uczniom
roli rodziny w ich zyciu. Tradycje rodzinne.

28. Czym jest dla mnie moja mata ojczyzna?

29. Konstruktywne metody radzenia sobie ze stresem.

30. Zawody przysztosci.

31. Na czym polega empatia? O mocy wspotodczuwania.

32. Zasady bezpiecznego wypoczynku.

1. Procedury bezpieczenstwa obowigzujace w LO w Psarach w czasie pandemii.
Wybdr samorzadu klasowego.

2. Poznajemy program wychowawczo — profilaktyczny szkoty, przypominamy
kryteria oceny zachowania oraz prawa i obowigzki ucznia.

3. Wybory do samorzadu szkolnego.

4. Dbam o zdrowie - pandemia Covid-19, podstepne WZW, akademia czerniaka.
5. Zagrozenia wspotczesnego $wiata.

6. Mapa zawodow $wiata.

7. Jak si¢ zdrowo odzywiac?

8. Sztuka gospodarowania swoim czasem..

9. Nasze preferencje czytelnicze. Na tropie nowosci wydawniczych.
10. Swigto Niepodleglosci.

11.Gdzie szuka¢ autorytetow we wspotczesnym swiecie.

12. Problem to szansa dokonania zmiany — tworcze rozwigzywanie
sytuacji trudnych.

13. W wirtualnym $wiecie — potencjalne zagrozenia.

14. Poczucie whasnej wartosci.

15. Wigilia klasowa.

16. Twoja Matka Ziemia. Co robi¢, by ja ocali¢?.

17. Ksztaltowanie postaw patriotycznych.

18. Czy jestesmy tolerancyjni? Problem akceptacji innosci we
wspotczesnym $wiecie.

19. Przyczyny agresywnych zachowan wsrod ludzi.

20. Akcje wolontariackie. W co si¢ warto zaangazowaé?

21. Tolerancja — nasze rozmunienie modnego terminu.

22. W wirtualnym $wiecie — potencjalne zagrozenia.

23. Kwestionariusz predyspozycji zawodowych.

24. Sztuka komunikacji werbalnej i niewerbalnej.

25.Wspotpraca i rywalizacja we wspotczesnym $wiecie, zalety i wady.
26. Co warto zobaczy¢ w mojej okolicy? O historii i kulturze mojego
regionu.

27. Sztuka obiektywnej oceny wiasnych mozliwosci.

28. Czym jest terroryzm? Jak si¢ przed nim chroni¢?

29. Konstruktywne metody radzenia sobie ze stresem.

30. Uczucia i emocje — jak je rozpoznaé.

31. Moje dzialania na rzecz Ziemi.

32. Spotkanie z przedstawicielem wybranego zawodu.

33. Zasady bezpieczenstwa na wakacjach.

Wychowawca
mgr Renata Duda
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KLASA
A

1. Procedury bezpieczenstwa obowigzujace w LO w Psarach w czasie pandemii.
Wybdr samorzadu klasowego.

2. Poznajemy program wychowawczo — profilaktyczny szkoty, przypominamy
kryteria oceny zachowania oraz prawa i obowigzki ucznia.

3. Wybory do samorzadu szkolnego.

4. Dbam o zdrowie - pandemia Covid-19, podstepne WZW, akademia czerniaka.

5. Zagrozenia wspotczesnego $wiata.
6. Mapa zawodow §wiata.
7. Jak si¢ zdrowo odzywiac?
8. Sztuka gospodarowania swoim czasem..
9. Nasze preferencje czytelnicze. Na tropie nowosci wydawniczych.
10. Swigto Niepodleglosci.

11.Gdzie szukaé autorytetow we wspotczesnym $wiecie.

12. Problem to szansa dokonania zmiany — tworcze rozwigzywanie
sytuacji trudnych.

13.W wirtualnym §wiecie — potencjalne zagrozenia.

14. Poczucie whasnej wartosci.

15. Wigilia klasowa.

16. Twoja Matka Ziemia. Co robi¢, by ja ocalic¢?.

17. Ksztaltowanie postaw patriotycznych.

18. Czy jestesmy tolerancyjni? Problem akceptacji innosci we
wspotczesnym $wiecie.

19. Przyczyny agresywnych zachowan wsrod ludzi.

20. Akcje wolontariackie. W co si¢ warto zaangazowaé?

21. Tolerancja — nasze rozmunienie modnego terminu.

22. W wirtualnym §wiecie — potencjalne zagrozenia.

23. Kwestionariusz predyspozycji zawodowych.

24. Sztuka komunikacji werbalnej i niewerbalnej.
25.Wspdlpraca i rywalizacja we wspolczesnym $wiecie, zalety i wady.
26. Co warto zobaczy¢ w mojej okolicy? O historii i kulturze mojego
regionu.

27. Sztuka obiektywnej oceny wiasnych mozliwosci.

28. Czym jest terroryzm? Jak si¢ przed nim chroni¢?

29. Konstruktywne metody radzenia sobie ze stresem.
30. Uczucia i emocje — jak je rozpoznaé.

31. Moje dziatania na rzecz Ziemi.
32. Spotkanie z przedstawicielem wybranego zawodu.
33. Zasady bezpieczenstwa na wakacjach.

Wychowawca
mgr Marzena
Imiotczyk

KLASA
A

1. Procedury bezpieczenstwa obowigzujgce w LO w Psarach w czasie pandemii.

Wybor samorzadu klasowego.

2. Poznajemy program wychowawczo — profilaktyczny szkoty, kryteria oceny
zachowania oraz prawa i obowigzki ucznia.

3. Zapoznanie uczniow z procedurami maturalnymi.

4. Dbam o zdrowie - pandemia Covid-19, podstepne WZW, akademia czerniaka.

5. Poznajemy swoje mocne strony — jaki zawod dla mnie?
6. Kwestionariusz analizy poziomu motywacji.

7. Dbam o zdrowie fizyczne i psychiczne!

8. Zasady skutecznego uczenia si¢ i powtarzania.

9. Co warto czyta¢? O nagrodach czytelniczych w Polsce.

Wychowawca
mgr Magdalena
Harwig-Nicpon
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Swieto Niepodlegtosci.

Oferta edukacyjna uczelni i szkét policealnych .

Studia jako etap rozwoju.

Nie daj si¢ oszukac¢! O bezpieczenstwie w Internecie.

Czy dzi$ jest moda na wolontariat? O warto$ci pomagania.
Wigilia klasowa.

Ratuje Ziemig¢! Moje dziatania o charakterze proekologicznym.
Sztuka obiektywnej oceny wiasnych mozliwosci.

Zawody przysztosci — analiza rynku pracy.

Konstruktywne metody radzenia sobie ze stresem.

Moje plany na przysztosc.

Wazne postaci, wazne miejsca, wazne sytuacje. O swiadomosci

wiasnej kultury i tradycji. Ksztaltowanie postaw patriotycznych.

22.
24,
25.

Absolwenci naszej szkoty — koleje losu.

Wyjazd za granice do pracy — zagrozenia zwigzane z handlem ludZmi.

Przypomnienie procedur maturalnych.
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