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»W wychowaniu chodzi wtasnie o to, azeby cztowiek stawat sie coraz
bardziej cztowiekiem(...), azeby rowniez umiat bardziej byc¢ nie tylko
z drugim, ale i dla drugich”.
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1. WPROWADZENIE

Rodzice sq pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajq ich
wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby

drugiego czlowieka.

WYCHOWANIE

Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni dojrzatosci:

fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej.

PROFILAKTYKA

Profilaktyka rozumiana jest jako zapobieganie pojawieniu si¢ 1 wystepowaniu
niepozadanych zjawisk 1 procesoéw, okre$lanych jako patologie Zycia spolecznego oraz
promowanie zjawisk alternatywnych w stosunku do tych, ktére probuje si¢ wyeliminowac.
System dziatan wzmacniajacych lub podtrzymujacych pozytywne postawy ucznidow w toku

wychowania. Realizowana jest podczas dziatalnosci edukacyjnej szkoty.

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny zostal dostosowany do potrzeb
rozwojowych uczniéw i potrzeb $rodowiska lokalnego. Ma stuzy¢ ujednoliceniu dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych oraz pozyskaniu rodzicow do wspotpracy w dziedzinie
profilaktyki domowej.

Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zgodnie z jego
zatozeniami ma doprowadzi¢ do aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci ucznia
I umozliwi¢ mu osiggnigcie szeroko rozumianego sukcesu.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas podczas
godzin z wychowawca we wspOlpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow,
pedagogiem, psychologiem, doradca zawodowym, pielegniarkg szkolng i1 pozostalymi
pracownikami szkoly, w zaleznos$ci od stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspolpracy
Z rodzicami i1 srodowiskiem lokalnym.

Profilaktyka powinna wspomagac proces wychowania, a wychowanie tworzy



integralng cato$§¢ z wiedza 1 kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktéore formuje si¢
osobowos¢ mitodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi

positkowac si¢ wiedzg, w ktorej zapisane jest doswiadczenie.

2. PODSTAWY PRAWNE Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego:

« Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 26, art.
84 ust. 2 pkt 1 i ust. 3.

« Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
og6lnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawno$cia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogoélnego dla
branzowej szkoly 1 stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U.

z 2017 r. poz. 356).

« Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkolach i1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktyczne; w celu przeciwdzialania
narkomanii.

« Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej - art. 48 ust.1, art. 53 ust.3 i 4, art. 70 ust. 1 i 4,
art. 72 ust.1

« Konwencja o Prawach Dziecka z 20.11 1989r. - art.13, art. 19, art. 33

« Ustawa o systemie o$wiaty z dn. 07.09. 1991pkt 1,2, 4,5, 5216

« Karta Nauczyciela art. 6

« Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
+ Statut szkoly

3. MODEL ABSOLWENTA SZKOLY:

Nasz absolwent to cztowiek dobry, magdry, tolerancyjny, dbajqgcy o wlasne ciato i umyst,
szanujgcy tradycje, przyjazny dla srodowiska. Uczen — absolwent:
- jako cztowiek dobry odr6zni dobro od zta, bedzie umial dokonywaé w zyciu

swiadomych wybordw, odrzuci agresj¢ 1 przemoc, bedzie empatyczny;
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- jako czlowiek madry odnajdzie cel i sens swego istnienia, samodzielnie wykreuje
swoja pozytywnag przysztos¢, poradzi sobie w rdéznych zyciowych sytuacjach, sprosta
wyzwaniom losu;

- jako cztowiek tolerancyjny bedzie szanowatl kazdego czlowicka bez wzgledu na rase
i narodowos¢, religie i przekonania, skutecznie porozumie si¢ z otoczeniem, z osobami
W r6znym wieku oraz niepetnosprawnymi;

- jako czlowiek dbajacy o wlasne cialo i umyst bedzie asertywny, uszanuje zdrowie
i zycie wlasne i cudze, odrzuci uzaleznienia i natogi, bedzie umiat racjonalnie wykorzystac
swoj wolny czas 1 zadba¢ o swoj wlasciwy rozw9j fizyczny i psychiczny;

- jako czlowiek szanujacy tradycje bedzie potrafil ceni¢ histori¢, kulture i tradycje
swojego narodu, pojecia: ojczyzna, honor, patriotyzm, godnos¢ beda dla niego
niekwestionowanymi warto$ciami;

- jako cztowiek przyjazny dla Srodowiska bedzie zyl w zgodzie z naturg i miat
swiadomo$¢ wplywu cztowieka na Srodowisko naturalne, bedzie cenil przyrode jako dobro

niepowtarzalne.

4. MISJA SZKOLY:

Szkota nasza promuje system wartosci respektujacy: dobro, prawde 1 poszanowanie
dla drugiego cztowieka. Pomaga wszystkim uczniom rozwija¢ osobowo$¢, talenty
i uzdolnienia. Wyrdznia si¢ w rozwijaniu uzdolnien plastycznych i muzycznych. Zapewnia

dzieciom bezpieczenstwo fizyczne, emocjonalne i dobra atmosfer¢. Dba o rekreacje

i rozrywke.

Celem szkolv jest wszechstronny rozwoj ucznia w sprzyvjajacym mu srodowisku

wychowawczym, realizowany przez kazdego nauczyciela.

5. WIZJA SZKOLY:

W szkole naszej chcemy:

* wyksztalci¢ u uczniow zespot takich pozytywnych cech jak:
* samodzielnos¢

* uczciwosé

* odpowiedzialnos$¢

* kreatywnos$¢



e otwartos¢
* ciekawos$¢ Swiata
* tolerancja
poszanowanie godnosci innych ludzi
* poszanowanie prawa
obowigzkowo$¢ i punktualnosé

6. GEOWNE ZADANIA WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNE :

O DZIAEALNOSC WYCHOWAWCZA:

- wspolpraca 7 rodzicami lub opiekunami uczniow i wychowankéw W celu

budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zZycia,

- ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych

Z najwazniejszych wartosci w Zyciu,

- wzmacnianie wsrod uczniow i wychowankow wiezi ze szkolq oraz spolecznoscig

lokalng,

-ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidltowych relacji

rowiesniczych oraz relacji uczenn — nauczyciel, uczen — pracownik szkotly, uczen-

rodzice, nauczyciel-rodzice,

- doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania

podmiotowych relacji z uczniami i ich rodzicami oraz warsztatowej pracy z grupq

uczniow,

- wgmacnianie kompetencji wychowawczych naucgycieli i wychowawcow oraz

rodzicow lub opiekunow.

- rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontarystycznej uczniow,

- wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majgcych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Zadanie do realizacji

Sposob realizacji

Odpow.

Termin

- wspolpraca z
rodzicami lub
opiekunami uczniow i
wychowankow w celu
budowania postawy
prozdrowotnej i
zdrowego stylu zycia,




- ksztaltowanie
hierarchii systemu
wartos$ci, w ktorym
zdrowie nalezy do
jednych z
najwazniejszych wartosci
W Zyciu

- wzmacnianie wSrod
uczniow i
wychowankow wiezi ze
szkola oraz
spolecznoscia lokalna,

- ksztaltowanie
przyjaznego klimatu w
szkole, budowanie
prawidlowych relacji
réwiesniczych oraz
relacji uczen —
nauczyciel, uczen—
pracownik szkoty, uczen -
rodzice, nauczyciel -
rodzice,

- doskonalenie
umiejetnosci nauczycieli
i

wychowawcow w
zakresie budowania
podmiotowych relacji z
uczniami i ich rodzicami
oraz warsztatowej pracy z
grupa uczniow,

-wzmacnianie
kompetencji
wychowawczych
nauczycieli i
wychowawcow oraz
rodzicow lub opiekunow.

- rozwijanie i wspieranie
dzialalnosci
wolontarystycznej
uczniow,




- wspieranie edukacji
rowiesniczej i
programéw
rowiesniczych majacych
na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i
prospotecznych.

0 DZIALALNOSC EDUKACYJNA W SZKOLE
- poszerzenie wiedzy rodzicow, opiekunow, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i milodziezy,
rozpoznania wczesnych objawow uzywania srodkow i substancji psychoaktywnych,

a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postegpowaniu
w takich przypadkach,

- rogwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

- ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci yciowych, a w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozgpoznawania i wyrazania swoich emocji,

- ksztaltowanie krytycznego myslenia oraz wspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidlowemu
rozwojowi i zdrowiu,

- prowadzenie  wewngtrzszkolnego  doskonalenia  kompetencji  nauczycieli

i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uZywania srodkow
i substancji szkodliwych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktyczne;j.

Zadanie do realizacji Sposob realizacji Odpow. | Terminy

poszerzenie wiedzy rodzicow,
opiekunow, nauczycieli i
wychowawcow na temat
prawidlowosci rozwoju i zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy, rozpoznania wczesnych
objawow uzywania srodkow i
substancji psychoaktywnych, a
takze suplementow diet i lekow w
celach innych niz medyczne oraz
postepowaniu w takich

przypadkach

rozwijanie i wzmacnianie
umiejetnosci psychologicznych i
spolecznych uczniow,




ksztaltowanie u uczniow
umiejetnosci Zyciowych, a w
szezegolnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania
swoich emocji,

- ksztaltowanie krytycznego
myslenia oraz wspomaganie
uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w
sytuacjach trudnych,
zagrazajqgcych prawidlowemu
rozwojowi i zdrowiu

prowadzenie wewngtrzszkolnego
doskonalenia kompetenciji
nauczgycieli i wychowawcow w
zakresie rozpoznawania
wczesnych objawow uiywania
srodkow i substancji szkodliwych,
oraz podejmowania szkolnej
interwencji profilaktycznej

PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA WSROD DZIECI I MEODZIEZY

L.p

Zadania do realizacji

Dokumentacja
potwierdzajqgca

Uwagi

Upowszechnianie i realizacja programow
stuzgcych promocji zdrowia i zdrowego stylu
zZycia

Upowszechnianie programow edukacyjnych z
zakresu zdrowego Zywienia i aktywnosci
fizycznej

Upowszechnianie programow z zakresu
edukacji dla bezpieczenstwa

Organizowanie i wspieranie dziatan
stuzgcych promocji zdrowego stylu zZycia, a w
szczegolnosci:

-organizacja Zywienia w szkole,
-uwzglednianie potrzeb dzieci w zakresie
diety,

-zapewnienie odpowiedniego asortymentu w
automacie z przekgskami




Podejmowanie dzialan ograniczajgcych
spozZywanie napojow o zwigkszonej zawartosci
cukru i barwnikow na rzecz konsumpcji wody
w celu poprawy zdrowia dzieci i mlodziezy.

Planowanie, wdrazanie, monitorowanie i
ewaluacja szkolnej polityki w zakresie
aktywnosci fizycznej

Podejmowanie dzialan w celu zwigkszenia
zaangazowania uczniow w zajecia
wychowania fizycznego

Zagospodarowanie czasu wolnego ze
szczegolnym uwzglednieniem aktywnosci
fizycznej w szkole i poza nig

Monitorowanie dostepnosci do profilaktycznej
opieki zdrowotnej uczniow

10.

Podnoszenie kompetencji nauczycieli i innych
pracownikow szkoly w zakresie realizacji
edukacji zdrowotnej (zdrowego Zywienia oraz
zapobiegania zaburzeniom odzywiania)

11.

Opracowanie i upowszechnianie materiatow z
zakresu edukacji zdrowotnej dla nauczycieli i
rodzicow.

DZIAEALNOSC INFORMACYJNA W SZKOLE

Zadanie do realizacji Sposob realizacji

Odpowiedzialni

Termin

Dostarczenie aktualnych
informacji nauczycielom i
rodzicom o sposobach
prowadzenia dziatlan
wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem uzywaniu
szkodliwych srodkow i
substancji.

Udostepnienie informacji o
ofercie pomocy specjalistycznej
dla uczniow i ich rodzicow w
przypadku uzywania
szkodliwych srodkow lub
substanciji.




Dostarczanie aktualnych
informacji nauczycielom ,
wychowawcom i rodzicom na
temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem
ustawy z 29.07.2005r. o
przeciwdziataniu narkomanii

Informowanie uczniow oraz ich
rodzicow o obowigzujgcych
procedurach postepowania
nauczycieli oraz o metodach
wspoipracy szkot z Policjg w
sytuacjach zagrozenia

narkomaniq.

7. OBSZARY DZIAEAN PROGRAMU WYCHOWAWCZOQ-PROFILAKTYCZNEGO

Obszar I: Adaptacja uczniow klas do warunkow szkolnych

Obszar Il : Rozwdj intelektualny ucznia ze szczegolnym uwzglednieniem edukacji
matematycznej

Obszar 111 Zachowania agresywne

Obszar 1V : Nalogi i uzaleznienia

Obszar V: Promocja zdrowego stylu Zycia

Obszar VI: Wychowanie patriotyczne i obywatelskie

Obszar VII: Czytelnictwo

Obszar VIII: Techniki komputerowe

Obszar I1X: Profilaktyka zagrozen

Obszar I: ADAPTACJA UCZNIOW DO WARUNKOW  SZKOLNYCH

Cel: Przyjazna adaptacja dziecka w szkole.

ZADANIA FORMY REALIZACJI 0SOBY
ODPOWIEDZIALNE
Wspieranie dziecka | -Czgste rozmowy z rodzicami i nauczyciele klas I-11l,
oraz jego rodziny uczniami wychowawca i
w nowej sytuacji -Zorganizowanie spotkania z nauczyciele klas IV
pedagogiem lub psychologiem pedagog
Przeprowadzenie lekcji otwartej dla
rodzicoéw
Udostepnianie mozliwosci kontaktow z wychowawcy, pedagog
nauczycielami, wychowawcami,
pedagogiem szkolnym (mobidziennik,
telefony kontaktowe).

10




Zbieranie opinii rodzicow na temat
zdalnego nauczania, dostosowanie
zasad pracy zdalnej do potrzeb
uczniow, diagnozowanie posiadanych
przez uczniow narzedzi i sprzetu do
zdalnej nauki, wypozyczanie szkolnego
sprzetu komputerowego na czas
zdalnego nauczania.

Budowanie pomostu
pomiedzy
doswiadczeniami
przedszkolnymi i
szkolnymi

-Dominacja na lekcjach w tym
okresie zabaw, gier i sytuacji
zadaniowych

-Minimalizowanie negatywnych
przezy¢ dziecka, zwigzanych z
pierwszymi dniami pobytu dziecka w
szkole

Pomoc w adaptacji uczniom klas 1V

nauczyciel klasy 1

wychowawcy
i nauczyciele klas IV

Stworzenie dzieciom
poczucia bezpieczenstwa

-Zywy i opiekunczy stosunek
nauczyciela do uczniow wszystkich
razem i kazdego z osobna. -
Otoczenie pierwszoklasistow
specjalng troska 1 uwaga w czasie
przerw mig¢dzylekcyjnych
-Wycieczka po szkole : zapoznanie ze
szkolnymi pomieszczeniami: klasy,
sekretariat, gabinety dyrektora,
biblioteka, Swietlica, gabinet
pielegniarki,

-Uwrazliwianie uczniow klas
starszych na potrzebe zapewniania
bezpieczenstwa uczniom klas
mtodszych

Uswiadamianie dzieciom podczas
nauki zdalnej, do kogo mogq si¢
Zwrocic¢ o pomoc w sytuacjach
kryzysowych ( poczucie wyobcowania,
brak kontaktow z rowiesnikami,
problemy emocjonalne, problemy z
nauka zdalng, przemoc domowa,
cyberprzemoc)

nauczyciele klas I-111,
pedagog szkolny

Dyrektor,
wychowawcy,
pedagog

11




Wyrabianie u uczniow
poczucia obowigzku i

odpowiedzialnosci

- Wprowadzenie oraz systematyczne i
cierpliwe przypominanie uczniom
obowiazujacych w szkole 1 na lekcjach
regul i zasad

nauczyciele uczacy

Obszar Il : ROZWOJ INTELEKTUALNY UCZNIA

Cel: Wspieranie rozwoju osobowosci mlodego czlowieka

ZADANIA FORMY REALIZACJI 0OsOoBY
ODPOWIEDZIALNE
Praca z uczniem -Stworzenie i wdrozenie szkolnego nauczyciele

zdolnym

systemu wspierania uzdolnien -
Mozliwo$¢ indywidualnego toku
nauczania i programu nauczania
-Przygotowanie do konkursow,
olimpiad przedmiotowych -
Prowadzenie kot zainteresowan
-Roznicowanie zadan na lekcji
-Uczniowie jako asystenci
-Konsultacje indywidualne -
Dodatkowe zajecia z uczniem zdolnym
w ramach projektow dla klas IV-VIII.

Praca z uczniem
majacym trudnosci w
nauce

-Prowadzenie zajec¢
dydaktyczno-wyrownawczych,
korekcyjno-kompensacyjnych
-Organizowanie pomocy
kolezenskiej

-Odrabianie zadanh domowych w
swietlicy szkolne;j

-Dodatkowe zajecia wspomagajace
rozwo0j ucznia w ramach projektow -
Indywidualna opieka pedagoga
szkolnego

Szczegolne wsparcie uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
w czasie prowadzenia nauki zdalnej.

nauczyciele, pedagog
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Eliminowanie - monitorowanie postgpow ucznia, nauczyciele uczacy
niepowodzen szkolnych | - udzielanie wsparcia w formie zajgé
dydaktyczno-wyrownawczych,

- oferowanie uczniom dodatkowej
pomocy w formie konsultacji
indywidualnych, pomoc w
wyszukiwaniu zrodel informacyi,
stopniowanie przez uczgcych poziomu
wymagan adekwatnie do sytuacji
ucznia ( dostepnosc sprzetu, stan
zdrowotny i sytuacja rodzinna)

Obszar I11: PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY FIZYCZNEJ I SLOWNLEJ,
BEZPIECZENSTWO W SZKOLE

Cel: Ograniczenie i eliminowanie zachowan agresywnych wsrod uczniow

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOoBY
ODPOWIEDZIALNE

13




Eliminowanie z zycia
szkoly agresji

- doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania i nazywania zachowan
agresywnych i egoistycznych,
-ksztattowanie postaw odrzucajacych
przemoc,

- ksztalttowanie umiejetnosci
nieagresywnego rozwigzywania
konfliktow i zachowywania si¢ w
sytuacjach problemowych,

- ksztalttowanie umiejetnosci
asertywnego przedstawiania wiasnych
potrzeb i praw oraz odmawiania przy
pelnym poszanowaniu praw i
wyboréw innych ludzi,

- monitorowanie nasilenia
zjawiska agresji w szkole,

- organizowanie spotkan z
udziatem psychologa i pedagoga z PPP
dla uczniéw i rodzicow

- zapoznanie uczniow i rodzicéw
ze skutkami karnymi stosowania
przemocy

- konsekwentne dyscyplinowanie
w przypadku zachowania agresywne

- zapobieganie zachowaniom
niebezpiecznym w czasie imprez
okolicznosciowych oraz wycieczek
szkolnych

- organizowanie zaj¢c¢
promujacych postawe asertywng

- zorganizowanie Dnia bez
przemocy

- wzmozona kontrola
dyzurujacych nauczycieli w miejscach,
w ktorych uczniowie czujg si¢ najmniej
bezpiecznie

- wspolpraca z organizacjami
wspierajacymi szkote

- ustawiczne edukowanie dzieci i
miodziezy w zakresie bezpieczenstwa
(podczas zabaw, uczestnictwa w
zajeciach online, aktywnosci w
Internecie).

- Ksztattowanie swiadomosci
bezpiecznego i kulturalnego korzystania
z TV, gier komputerowych, internetu.

dyrekcja pedagog
szkolny
wychowawcy,
nauczyciele
pedagog szkolny
wychowawcy,
nauczyciele
pedagog szkolny
wychowawcy

WSszyscy
nauczyciele

wszyscy nauczyciele
wychowawcy
pedagog szkolny

pedagog szkolny

nauczyciele dyzurujacy

dyrekcja
pedagog szkolny
wszyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele
wszyscy nauczyciele
nauczyciel informatyki,
wychowawcy,
nauczyciele
wychowania fizycznego

14




Wyeliminowanie agresji
slownej

- szybkie reagowanie na
przejawy agresji stownej podczas
przerw,

-odnotowywanie w dzienniku
elektronicznym tego typu zachowan i
informowanie wychowawcow,

- w przypadku wystapienia
agresji stownej postepowanie zgodne

wszyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele

Wspieranie rozwoju
autonomii i
umiejetnosci dbania o
wlasne dobro

- stymulowanie rozwoju
samoakceptacji i samokontroli,

- wspieranie rozwoju niezaleznos$ci
od opinii grupy 1 odpornosci na
nieakceptowang presje rOwiesnicza,

- wspieranie rozwoju silnych
wigzi emocjonalnych z
konstruktywnymi

jednostkami i grupami,

wychowawcy,
pedagog

wychowawcy,

Doskonalenie
umiejetnosci w
osobistym dzialaniu

- ksztattowanie umiejetnosci
proszenia 0 pomoc i
rozpowszechnianie informacji o
instytucjach i1 osobach, ktore
udzielajg wsparcia dzieciom i
mlodziezy

wychowawcy,

Rozpoznawanie
srodowiska rodzinnego
uczniow

- analizowanie srodowiska
rodzinnego ucznia

- organizowanie opieki i
pomocy materialnej rodzinom
potrzebujacym,

- podejmowanie wspolpracy z
GOPS celem udzielenia
najubozszym uczniom i ich rodzinom
pomocy,

- wspieranie rodzicow
majacych ktopoty wychowawcze z
dzie¢mi —umozliwienie im kontaktu
z psychologiem,

wychowawcy,

wychowawcy,
pedagog

wychowawcy,
pedagog

wychowawcy,
pedagog
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- ze strategiami przewidzianymi
na takie sytuacje;

nauczyciel
- stosowanie ,, NETYKIETY” informatyki
- wspieranie uczniow wychowawcy,
zagrozonych przemocg domowg — pedagog
zapoznanie z zasadami
funkcjonowania Telefonu Zaufania, | wychowawcy,
- podejmowanie wspotpracy z | pedagog
rodzicami dzieci z rodzin
zagrozonych przemoca
—zapoznanie z procedurg wychowawcy,
»Niebieskiej Karty” pedagog
- organizowanie dyskotek i
zabaw szgolnych, y wychowawcy
Organizowanie - organizowanie wycieczek, h
alternatywnych rajdow i turniejow sportowych, wyehowawey
sposobow spedzania - organizowanie zaje¢ :
czasu wolnego przez - o hauczyciele
. pozalekcyjnych 1 kotek
uczniow przedmiotowych,
- podejmowanie wspotpracy z _
osrodkami kultury celem nauczyciele
umozliwienia uczniom udzialu w
programach edukacyjnych,
- udzial uczniow w grupach
duszpasterskich dziatajacych przy katecheci

Parafii w Rychwaldzie

- propagowanie aktywnosci
fizycznej poprzez uczestnictwo w
dodatkowych zajeciach ruchowych
w czasie zdalnego nauczania

nauczyciele wychowania

fizycznego
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Systematyczne
monitorowanie
frekwencji uczniow

- rzetelne sprawdzanie
obecnosci uczniow na kazdej lekcji,

- diagnozowanie przyczyn
nieobecnosci ucznia w szkole,

- uswiadamianie rodzicom
skutkéw nieuzasadnione;j
nieobecnosci dziecka w szkole

- dyzury nauczycielskie
podczas przerw migdzylekcyjnych,
- tworzenie grup samopomocy

nauczyciele

nauczyciele

wychowawcy

wszyscy nauczyciele

Udzielanie pomocy

psychologicznopedagogi

cznej

e . ' wychowawcy
kolezenskiej dla uczniow majacych
trudnosci w nauce,

_ _ wychowawcy

- nagradzanie uczniow dyrekcja
systematycznie realizujacych
obowigzek szkolny,
- podejmowanie wspotpracy z | wychowawcy

instytucjami wspierajacymi szkote w
zapewnieniu realizacji obowigzku
szkolnego przez ucznidw

- wskazywanie postepowania
wspomagajgcego rozwoj dziecka, np.
socjoterapia,

-ustalenie zasad wspotpracy
specjalista —rodzic —uczen

- oferowanie doraznej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla
uczniow, rodzicow i nauczycieli w
formie teleporad.

wszyscy nauczyciele

pedagog

dyrektor, pedagog,
wychowawcy
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Obszar IV: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN- BEZPIECZENSTWO

W SZKOLE

Cel: Zapobieganie nalogom i uzaleinieniom wsrod uczniow

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Propagowanie wiedzy
podnoszacej efektywnosé
dzialan profilaktycznych

- aktywne uczestniczenie w
lokalnych i krajowych akcjach
edukacyjnych,

- projekcie filméw dotyczacych
uzaleznien,

- gromadzenie literatury
dotyczacej uzaleznien,

- udzial w przedstawieniach teatru
profilaktycznego,

- wspoOtpraca z osobami i
instytucjami zajmujacymi si¢
problematyka uzaleznien,

- podnoszenie kompetencji
rodzicoOw/opiekundw prawnych w
zakresie mechanizméw powstawania
uzaleznien, metod zapobiegania,
rozpoznawania

objawow zazywania srodkoéw
uzalezniajacych i

wlasciwych sposobdw

reagowania,

- poruszanie podczas zajec¢

zdalnych tematyki uzaleznien

w ramach lekcji z

wychowawcg,

- udzial uczniow klas 1V -

VI w antynikotynowym

programie profilaktycznym

,,Bieg po zdrowie”

wychowawcy,
nauczyciele
pedagog

wychowawcy,
nauczyciele
pedagog

wychowawcy,
nauczyciele
pedagog

wychowawcy,
nauczyciel biologii,
nauczyciel przyrody,
nauczyciele wychowania
fizycznego

pedagog

18



- ksztattowanie umiejetnosci
odmowy siggnigcia po srodki
odurzajace, papierosa

lub alkohol w przypadku presji grupy,
- obalenie mitu

0 bezpiecznych narkotykach

pedagog

(dopalaczach) wychowawcy,
nauczyciele
- uswiadomienie rodzicom pedagog
potrzeby kontrolowania tego, co
dziecko czyta, oglada, w jakie gry
Ukazywanie komputerowe gra
negatywnego wplywu .
przemocy | - ukazywanie negatywnego
wulgaryzméw w wplywu uzaleznien od telewizji i wychowawcy,
srodkach przekazu i komputera nauczyciele
pedagog
grach komputerowych na o
postawy spoleczne - ksztaltowanie wiedzy na temat
. zagrozen plynacych z nadmiernego
uczniow . .,
korzystania z mediow
- uswiadamianie uczniom , iZ W
Internecie nie sg anonimowi
wychowawcy,
- dostarczanie uczniom wiedzy o | nauczyciele

Prowadzenie
systematycznych dziatan
informacyjnych
dotyczacych zagrozen
zwiazanych z siegganiem
po srodki uzalezniajace
(narkotyki, dopalacze
papierosy, alkohol)

konsekwencjach stosowania uzywek

- organizowanie zaj¢é
edukacyjnych oraz prelekcji na temat
zagrozen wynikajacych ze szkodliwosci
zazywania narkotykow, dopalaczy,
alkoholu oraz papierosoOw

- zapoznanie uczniow z
procedurami postepowania w
sytuacjach zagrazajacych zyciu lub
zdrowiu

pedagog szkolny

wychowawcy, pedagog

Ksztaltowanie postaw
asertywnych.

- doskonalenie technik
asertywnych — umiejetno$¢ méwienia
NIE

- uczenie podejmowania decyzji
ze szczegblnym uwzglednieniem
umiejetnosci odmawiania

wychowawcy,
nauczyciele
pedagog
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Obszar V: PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Cel: Propagowanie zdrowego trybu Zycia i odZywiania.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

OSOoBY
ODPOWIEDZIALNE

Przekazanie wiedzy o
zdrowym odzywianiu si¢

- realizowanie na zajeciach
lekcyjnych tematyki zwigzanej z
racjonalnym odzywianiem si¢

- przygotowywanie surowek i
satatek na zajeciach lekcyjnych

- Uczestnictwo w programach
edukacyjnych: ,,Program dla szkot”,
»Nie pal przy mnie, prosze¢”, ,, Trzymaj
si¢ zdrowo”;

Zapobieganie wadom postawy — dobor

miejsca nauki ( biurko, krzesto), czas
spedzany przy komputerze, wpajanie
dzieciom zasad higieny pracy i
wypoczynku.

Aktywizacja ruchowa

- Whpajanie zasad zdrowego
zywienia, walka z ,, przejadaniem”
stresu.

wychowawcy,
nauczyciele pedagog

pielegniarka

wychowawcy,

wychowawcy

wychowawcy, rodzice,
nauczyciele
wychowania fizycznego

i ) - prowadzenie kotek nauczyciele
Promocja szkolnych i zainteresowan
pozaszkolnych form wychowawcy
spedzania czasu wolnego | . organizowanie wycieczek
szkolnych
nauczyciele
- zachgcanie do aktywnego
spedzania czasu wolnego
dyrekcja
- organizowanie wyjazdow na
basen
Wyrabianie nawykow - fluoryzacja pielegniarka
prawidlowego Akcja PCK —,,PodZziel sie¢ usmiechem” | opiekun PCK

czyszczenia zebow i
okresowa
fluoryzacja.

dla uczniow ki. I-111

wychowawcy Kkl. I-111
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Wdrazanie do - pogadanki z dzieémi na temat: | WSZysCy nauczyciele
przestrzegania higieny «  dojrzewania plciowego pedagog
osobistej. «  probleméw okresu dojrzewania | Pielegniarka

* higieny osobistej

+ dostosowania stroju do

okolicznosci

- dbatos¢ o swoj wyglad 1
estetyke (spotkania i rozmowy z
pielegniarkg szkolna, wychowawca,
nauczycielem podczas zajeé
wychowania do zycia w rodzinie)

Obszar VI: WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE
| OBYWATELSKIE:

Cel: Przygotowanie do podejmowania i pelnienia rol spolecznych oraz
obywatelskich

ZADANIA FORMY REALIZACJI 0SOBY
ODPOWIEDZIALNE

-Udzial w apelach z okazji rocznic i

$wiat panstwowych np. apel z okaz;ji wszyscy nauczyciele i

ojczyzny I poczucia Swigta Niepodlegtosci wychowawcy
wspolnoty narodowej

Budzenie milo$ci do

- Opieka nad miejscem pamigci
narodowej

-Udzial w uroczysto$ciach
organizowanych przez Gming
Gilowice

-Organizowanie wyjs$¢ do teatru,
muzeum

-Poznawanie symboli narodowych, ich
historii i znaczenia, okazywanie im
szacunku (przypominanie o
odpowiednim zachowaniu w czasie
hymnu)

-Poznawanie historii miejscowosci i
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regionu i regionu

-Udzial w konkursach zwigzanych z
regionem

- Podtrzymywanie tradycji rodzinnych
I szkolnych.

Udziat w konkursach, prezentacjach,
akcjach charytatywnych

Kultywowanie tradycji rodzinnych i
zwyczajow zwigzanych ze Swietami i
uroczystosciami

Wzbudzanie empatii wobec
potrzebujgcych.

Rodzice,
nauczyciele,
wychowawcy

Pielegnowanie i

tworzenie tradycji szkoly

-Organizacja konkursow literacko-
poetyckich, plastycznych zwigzanych
z patronem szkoty

-Udziat i wspottworzenie imprez
szkolnych takich jak: ,,Swieto Patrona
Szkotly”, ,,Pasowanie
pierwszoklasistow”, ,,Jasetka”,
,»Mikotajki” , ,,Festyn rodzinny”
-Udziat w akcjach charytatywnych jak:
Goraczka ztota, Akcja na rzecz
schroniska dla bezdomnych zwierzat
,Nakarm zwierzaka”, Akcja ,,Dar dla
Dzieci Afryki”, Szlachetna Paczka,
zbieranie nakretek na sprzet dla
niepetnosprawnych, Ity mozesz
zosta¢ $w. Mikotajem 1 in.
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Obszar VII: CZYTELNICTWO

Cel: Ksztattowanie swiadomosci czytelniczej u uczniow

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Popularyzacja ksigzek i
czasopism dla dzieci i
mlodziezy

-gazetki szkolne prezentujace
wiadomosci dotyczace autorow i tresci
ksigzek /lektur

- organizacja zaje¢¢ z Bajkoterapii

- konkursy czytelnicze, zajgcia

z wychowawca, inscenizacje

- wspotpraca z wychowawcami
klas
polskiego (Dzien Patrona, konkursy

1 nauczycielami jezyka

recytatorskie, wybor lektur)

- pasowanie na czytelnika klas |

- biezace informowanie rodzicoOw
o ilo$ci przeczytanych przez dzieci
ksigzek

wychowawcy,
nauczyciele polonisci

bibliotekarz

wychowawcy,
nauczyciele poloni$ci

bibliotekarz

bibliotekarz

bibliotekarz

Ksztalcenie umiejetnosci
korzystania ze zbiorow
biblioteki szkolnej
innych bibliotek

- prowadzenie lekcji bibliotecznych
w Kl. I-VI majacych na celu
propagowania czytania ksigzek,
zapoznanie z regulaminem czytelni -
pogadanki dotyczace budowy
ksiazki, karty katalogowej, strony
tytutlowej, encyklopedii stownikow,
katalogéw alfabetycznych

I rzeczowych

bibliotekarz

Ksztalcenie umiejetnosci
korzystania z informacji
zawartych w
czasopismach
dzieci¢cych i
mlodziezowych

- pogadanki dotyczace wyboru
odpowiednich czasopism
dostosowanych do wieku -

lekcje biblioteczne poswigcone
czasopismom jako zrédtom informacji

bibliotekarz
Nauczyciele polonisci

bibliotekarz
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Budzenie ciekawosci -

poznawczej

rozwijanie tworczej
inwencji, rozwijanie fantazji
dziecka, - rozwijanie
zainteresowania otaczajacym
Swiatem,

- dostarczanie wiadomosci
na temat najblizszego otoczenia,

bibliotekarz
nauczyciele poloni$ci

bibliotekarz

Obszar VII1: OCHRONA PRZED NEGATYWNYM WPLYWEM SWIATA
WIRTUALNEGO I MEDIOW

Cel: rozwijanie kompetencji informatycznych

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
zagrozen
zwiazanych z
korzystaniem z

- zapoznanie z zagrozeniami
zwigzanymi z korzystaniem z Sieci,

- propagowanie wiedzy na temat
wplywu ,,niebezpiecznych” stron na
psychike 1 zachowanie,

- propagowanie wiedzy na temat

dyrekcja,
informatyk

wychowawcy,

Internetu: tomé lesnienia od Internety -
symp omox.)v uzaleznienia od Interne | pedagog szkolny,
promowanie alternatywnych Zrédel spedzania
czasu wolnego . ’ ' nauczyciele
- zapoznanie ze w_skazowkaml przedmiotow,
bezpiecznego korzystania z Internetu
- propagowanie korzysci ptynacych z
prawidtowego korzystania z Internetu
Wdrazanie - ksztattowanie umiej¢tnosci ochrony | dyrekcja,
zasad wiasnych danych osobowych,
bezpieczenstwa | - wpajanie zasady ograniczonego informatyk
obowigzujacych | zaufania w kontaktach z osobami znanymi
w Internecie wylacznie z Internetu, wychowawcy,

- ksztattowanie umiejetnosci ochrony
komputera przed zagrozeniami w Sieci

- stosowanie odpowiedniego
oprogramowania we wlasciwy sposob

pedagog szkolny,

nauczyciele
przedmiotow,

24




Promowanie - propagowanie regul Netykiety podczas| informatyk
internetowych korzystania z Internetu,
zasad dobrego
wychowania-
Netykiety
Eliminowanie - propagowanie wiedzy na temat form | informatyk
cyberprzemocy | cyberprzemocy
- ksztattowanie umiejetnosci wychowawcy,

zrozumienia emocji ofiary cyberprzemocy, -
uswiadomienie konsekwencji

przemocy w sieci dla ofiar i sprawcow tego
typu dziatan,

- ksztattowanie umiejetnosci proszenia
0 pomoc i rozpowszechnianie informacji o
osobach, ktore udzielaja wsparcia ofiarom
cyberprzemocy,

- ksztattowanie pozadanych postaw 1
zachowan zmniejszajacych ryzyko bycia
ofiarg cyberprzemocy,

pedagog szkolny,

nauczyciele
przedmiotow,
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Obszar I1X: PROFILAKTYKA ZAGROZEN

CEL: zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa, uwrazliwienie na
zagroZenia, eliminacja zagroZen

Zwigkszenie - eliminowanie zagrozen dyrekcja,
poziomu pozarowych,
bezpieczenstwa . zapoznanie uczniéw z planem | wychowawcy,
ucznia w szkole: ewakuacji szkoty na wypadek

zagrozenia, - u§wiadomienie pedagog szkolny,

uczniom koniecznos$ci zachowania
porzadku 1 dyscypliny podczas
ewakuaciji,

. ., nauczyciele
- zapoznanie uczniow z e
ustalonym dla szkoty sygnatem przedmiotow
alarmowym, _
- zapewnienie dyrekcja,
bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz odpoczynku migdzy wychowawcy,

lekcjami, - przedstawienie zasad
bezpiecznej i kulturalnej zabawy
podczas przerw
miedzylekcyjnych 1 w czasie
wolnym,

podniesienie §wiadomosci skutkow | Pedagog szkolny,
niebezpiecznych zabaw,

- przedstawienie regulaminu
zachowania si¢ podczas wycieczki
szkolnej, - przekazanie
podstawowych umiejetnosci w
zakresie udzielania pierwszej
pomocy, nauczyciele

- przeciwdziatanie agresji w przedmiotow
szkole,

- eliminowanie zagrozen
zwigzanych z zachowaniami
ryzykownymi uczniow,
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Ksztaltowanie
umiejetnosci
samodzielnego,
codziennego dbania o
wlasne
bezpieczenstwo.

- zapoznanie ze znakami
drogowymi i podstawowymi
zasadami ruchu drogowego, -
ksztattowanie umiejetnosci oceny
sytuacji na drodze i

zaplanowania odpowiedniego
postepowania

- ksztattowanie zachowan
asertywnych w kontaktach z obcymi,
- zapoznanie z zasadami
bezpiecznego korzystania z Internetu
iurzadzen elektronicznych
(telefonow komorkowych, tabletow,
odtwarzaczy)

nauczyciele,
wychowawcy

Doskonalenie
umiejetnosci
rozpoznawania
zagroZen i
wlasciwego
zachowania si¢ w
sytuacjach
niebezpiecznych

-minimalizowanie zagrozen
zwigzanych z droga
,d0”1,,ze”’szkoty,

- ksztattowanie gotowosci i
umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy w naglych wypadkach, -
uswiadomienie zagrozen
zwigzanych z zyciem towarzyskim,
podrozami, aktywnoscig w
okresach wolnych od nauki,

- doskonalenie umiej¢tnosci
szacowania ryzyka sytuacyjnego i
rozpoznawania nietypowych
sygnalow niebezpieczenstwa,

nauczyciele,
wychowawcy

8. ZADANIA PROFILAKTYCZNE

Zadania profilaktyczne nauczycieli

¢ Zwracanie podczas dyzuréw - szczegdlnej uwagi na miejsca tzw.

podwyzszonego ryzyka: ubikacje, schody, szatnia itp.

¢ Punktualne rozpoczynanie dyzuréow przed lekcjami, uczniowie w czasie

zajec nie pozostaja bez opieki nauczyciela w klasie

¢ Informowanie na biezagco wychowawcoéw o niewtasciwym zachowaniu
ich wychowankéw zaréwno przez nauczycieli
pozostatych nauczycieli
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¢ Obserwacja zachowania uczniow w miejscach publicznych i zwracanie
uwagi na przejawy agresji, palenia papierosOw czy niszczenia mienia

¢ Wdrazanic do s$wiadomego unikania zagrozen oraz ksztaltowanie
umiejetnosci odmawiania i negocjacji

¢ Dawanie przykladow sumienno$ci, umiej¢tnosci rozwigzywania
konfliktoéw, radzenia sobie w trudnych sytuacjach

¢ Dazenie do dalszej poprawy bezpieczenstwva w szkole, reagowanie
na akty agresji i przemocy oraz konsekwentne egzekwowanie prawa
szkolnego.

Zadania profilaktyczne wychowawcow klasowych

% Pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych -
uswiadomienie uczniom mozliwosci zwrdcenia si¢ z problemem
do konkretnej osoby w szkole: wychowawca, pedagog, dyrektor szkoty

¢+ Podnoszenie poziomu kultury osobistej uczniéw - godziny wychowawcze
dotyczace zachowania si¢ w stosunku do réwiesnikoéw, oséb dorostych,
w miejscach publicznych (kino, teatr, itp.)

¢ Wspolpraca z rodzing - inicjowanie spotkan majacych na celu omawianie
probleméw wysuwanych przez rodzicow, wywiadowki profilaktyczne

¢ Realizacja programow profilaktycznych dotyczacych palenia tytoniu
I picia alkoholu, rozwijania umiejetno$ci interpersonalnych

¢ Organizacja kolezenskiej pomocy w nauce

+» Ksztaltowanie postaw poszanowania mienia wspolnego, dbatosci estetyke
klasy, szkotly 1 otoczenia

¢ Systematyczne informowanie rodzicow o postepach w nauce
I zachowaniu ich dzieci

+ Pomoc w poznawaniu samego siebie i ksztaltowaniu pozadanego systemu
wartos$ci

Zadania profilaktyczne pedagoga szkolnego

¢ Pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych

% Organizowanie pogadanek, prelekcji dla uczniow z udzialem policji,
psychologa, lekarza

¢ Pedagogizacja rodzicow

¢ Prowadzenie zaje¢ relaksacyjnych, treningi interpersonalne, zajecia
psychoedukacyjne
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s Wspolpraca y Instytucjami wspierajgcymi  realizacje
zadan profilaktycznych
¢ Systematyczna wspotpraca z wychowawcami klas 1 nauczycielami,
udzielanie im wsparcia w planowaniu 1 realizacji zadan
profilaktycznowychowawczych

Zadania profilaktyczne pielegniarki szkolnej

¢ Prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych dla ucznidow i ich rodzicow

¢ Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci, promowanie tolerancji
dla sprawnych inaczej oraz propagowanie zachowan sprzyjajacych ich
bezpieczenstwu

¢ Uczestnictwo w szkolnych programach profilaktyki i promocji zdrowia

s Wdrazanie elementéw profilaktyki prozdrowotnej na radach
pedagogicznych i zebraniach szkolnych z rodzicami

¢ Informowanie o akcjach, konkursach i innych formach dziatan na rzecz
zdrowia

Zadania profilaktyczne rodzicow

¢ Kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywalo wlasciwa
kulturg osobistg oraz sumiennie realizowato obowigzek szkolny

s W celu zapobiegania niewlasciwym zachowaniom rodzice utrzymujg
regularny kontakt z wychowawca klasy, a w razie potrzeby pedagogiem
szkolnym badz Dyrektorem Szkoty .

% Rodzice biorg udzial w przedsigwzigciach organizowanych przez szkote
majacych na celu doskonalenie metod wychowawczych

¢ Rodzice ucznidow sprawiajagcych szczegoélne trudnosci wychowawcze
winni kontaktowa¢ si¢ ze szkota w kazdym przypadku stwierdzenia
naruszenia obowigzujagcych norm 1 zasad oraz wspolnie znajdowac
sposoby rozwigzywania problemoéw

9. METODY | FORMY REALIZACJI

Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w ramach:

‘0

% zaje¢ godziny do dyspozycji wychowawcy klasy

‘0

% zaje¢ z wychowawca

X/

* zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie
wy y
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>

» zaje¢ prowadzonych przez katechete, pedagoga, pielegniarke

L)

*

» zaje¢ pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych

)

>

s intencjonalnych i okazjonalnych spotkan z rodzicami uczniow w szkole
I ich domach

L)

3

%

w ramach edukacji pedagogicznej (pedagogizacja rodzicéw)

3

%

imprez organizowanych na terenie szkoty

¢ imprez charytatywnych

wyjazdow, wycieczek integracyjnych

organizacji i uczestnictwa w konkursach profilaktycznych

X3

*

)
L X4

X3

¢

3

%

realizacji programoéw profilaktycznych ,Smak zycia czyli debata
0 dopalaczach”, Programu Antytytoniowej Edukacji Zdrowotnej ,,Bieg

po zdrowie”, kampanii  profilaktycznych  proponowanych  przez
Panstwowag Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — | Nie
pije, bo tak”, ,.Dopalacze- wypalacze” oraz kampanii policji ,, Moje

bezpieczne? dziecko”

>

¢ programOw o przeciwdziataniu agresji 1 przemocy ,, Badz kumplem, nie
dokuczaj’ 1,, Jestem na dobrej fali”
Formy pracy:

R/
0‘0

oddziatywanie werbalne (rozmowy, pogadanki, wyktad)

R/
0‘0

dyskusje tematyczne (dzielenie si¢ do$wiadczeniami), wskazanie postaw
(wzorcoéw) pozytywnych

*

L)

D)

* zajecia grupowe, zespolowe, warsztatowe,

10. EWALUACJA

1. Badania ankietowe w$rdd uczniéw, nauczycieli 1 rodzicow /wg potrzeb/
2. Nadzor Dyrektora Szkoty Podstawowej /wg potrzeb/
3. Sprawozdania z dziatalnosci pedagoga szkolnego, nauczycieli oraz

wychowawcow realizujgcych programy profilaktyczne /wg potrzeb.
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11.POSTEPOWANIE INTERWENCYJNE
Ogolne zasady interwencji:

1. Do reagowania w wymienionych sytuacjach zobowigzany jest kazdy
Z pracownikow szkoty, zaréwno pedagogicznych jak i niepedagogicznych.

2. Kazdy uczen ponosi indywidualng odpowiedzialno$¢ za swoje czyny,
dlatego tez z kazdym uczniem nalezy prowadzi¢ oddzielne rozmowy.

3. Rozmowy powinny odbywa¢ si¢ cyklicznie, powinny by¢ kierunkowane
na poznanie przyczyn nieodpowiedniego zachowania —az do momentu
catkowitego wygasnigcia negatywnego zachowania.

4, W trakcie trwania interwencji nalezy monitorowa¢ zachowanie ucznia
oraz przekazywac¢ informacje o wszelkich zmianach wychowawcy. Dotyczy
to wszystkich nauczycieli, zwlaszcza uczacych w danej klasie. Wychowawca
zobowigzany jest do utrzymywania statego kontaktu z rodzicami ucznia.

5. Wychowawca, jak roéwniez inni nauczyciele, powinni przez caly czas
nagradza¢ pozytywne zachowania ucznia (dostrzega¢ je, docenia¢ 1 chwalic),
a negatywne konsekwentnie karac.

6. Lamanie przez ucznia poczynionych na poczatku interwencji ustalen powinno
pociaga¢ za sobg zapowiedziane w kontrakcie konsekwencje, kary
za nieprzestrzeganie norm.

Kary stosowane wobec ucznia w szkole maja swoja hierarchi¢ okreslong
w Statucie Szkoty 1 powinny by¢ stosowane zgodnie z postanowieniami. Uczen
powinien by¢ zawsze informowany co bedzie go czekal, jesli negatywne
zachowanie si¢ powtorzy.

7.Podejmowane w trakcie interwencji dziatania powinny by¢ kazdorazowo
odnotowane w dokumentacji szkolnej.

Obowiazki / zadania pracownikow niepedagogicznych:

1.Zatrzyma¢ ucznia uzywajacego badz bedacego pod wplywem $rodkow
odurzajacych (papieroséw, alkoholu, narkotykow) badz tez bedacego
w posiadaniu tych $rodkow 1 przekaza¢ go pod opieke dyrektora szkoty,
wychowawcy lub pedagoga szkolnego.
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2.Zabezpieczy¢ miejsce, w ktorym znaleziono ewentualne $rodki uzalezniajace
badz zwigzane z nimi przedmioty (tj. uniemozliwi¢ do niego dostep osobom
niepowotanym) oraz niezwtocznie poinformowac¢ dyrektora szkoty.

3.Niezwtocznie poinformowaé dyrektora szkoty o obecnosci na terenie szkoty
osob, ktore oferujg, naktaniaja do uzywania lub rozprowadzaja wsrod uczniow
srodki  odurzajace, lub swoim zachowaniem wzbudzaja niepokdj
0 bezpieczenstwo dzieci 1 mtodziezy.

4. Kazdorazowo |1 niezwlocznie informowac¢ dyrektora o wszelkich
niepokojacych, mogacych zagraza¢ zdrowiu 1 bezpieczenstwu ucznidow
zdarzeniach, w szczego6lnosci mogacych mie¢ zwigzek z tamaniem prawa typu:
bojki, niszczenie mienia prywatnego uczniOw lub mienia szkoty, wlamania,
niszczenia zamknie¢ do pomieszczen szkolnych, kradzieze.

Tryb i sposob postepowania w przypadku wystapienia zachowan
problemowych wsrod uczniow:

1.Nauczyciel przeprowadza indywidualng rozmowe z uczniem bezposrednio
po lekcji, na ktérej pojawil si¢ problem. Stara si¢ wyjasni¢ przyczyny
nieodpowiedniego zachowania. Jezeli rozmowa przyniesie oczekiwany efekt na
tym mozna procedure¢ zakonczyc.

2. Nauczyciel wpisuje do dziennika lekcyjnego lub dzienniczka ucznia uwage,
ktora powinna zawiera¢ aktualng date, przedmiot na ktorym pojawity si¢
problemy, czytelny podpis nauczyciela. Jezeli uwaga przyniesie oczekiwany
skutek na tym mozna procedure zakonczyc.

3. Nauczyciel przekazuje problem do rozwigzania wychowawcy klasy:

a) nauczyciel nakazuje uczniowi poinformowanie wychowawcy o zaistniate;

sytuacji,

b) nauczyciel osobiscie przekazuje informacje wychowawcy Kklasy;
wychowawca poprzez rozmowe z uczniem moze procedure zakonczyc.

4 Wychowawca wzywa rodzicow do szkoty 1 informuje o problemie.
Informacj¢ o rozmowie zapisuje w dzienniku lekcyjnym, proszac rodzica
0 potwierdzenie odbytej rozmowy wiasnorgcznym podpisem. Na tym mozna
procedure zakonczyc.
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5. W przypadku powtarzania si¢ probleméw nauczyciel kieruje ucznia na
rozmowe¢ z pedagogiem/psychologiem szkolnym, ktdéry moze procedurg
zakonczy¢ lub zadecydowac o przeprowadzeniu zespotu wychowawczego.

6. Przed zebraniem si¢ zespotu wychowawczego wychowawca organizuje
spotkanie nauczycieli uczacych w danej klasie i wraz z nimi stara si¢
przedyskutowa¢ problem. Jezeli spotkanie nie jest mozliwe wychowawca
przeprowadza indywidualne rozmowy ze wszystkimi nauczycielami uczgcymi
w klasie.

7. W sktad zespolu wychowawczego wchodzg dyrektor, pedagog szkolny oraz
wychowawca  klasy.  Zadaniem  zespolu = wychowawczego  jest
przeprowadzenie rozmowy z uczniem 1 jego rodzicem oraz u§wiadomienie
im konsekwencji oraz kar w przypadku pojawienia si¢ dalszych probleméw.
Na tym mozna procedurg zakonczy¢.

8.Jezeli rozmowy te nie przyniosg oczekiwanych efektow dyrektor podejmuje
decyzje o ukaraniu ucznia zgodnie z zapisanym w_statucie szkoty systemem

nagrdd i kar.

Procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia
dzieci i mlodziezy demoralizacja i deprawacja—dzialania
interwencyjne:

W przypadku uzyskania informacji, ze uczen uzywa alkoholu lub innych
srodkow w celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia badz przejawia inne
zachowania $wiadczace o demoralizacji, nauczyciel powinien podjac
nastepujace kroki:

1.Przekaza¢ uzyskang informacj¢ wychowawcy klasy.

2.Wychowawca informuje o fakcie pedagoga szkolnego 1 dyrektora szkoty.

3.Wychowawca wzywa do szkoty rodzicéw (prawnych opiekundéw) ucznia
I przekazuje im uzyskang informacje.

Przeprowadza rozmowe z rodzicami oraz z uczniem, w ich obecnosci.
W przypadku potwierdzenia informacji, zobowigzuje ucznia do zaniechania
negatywnego postepowania, rodzicow za$ bezwzglednie do szczegdlnego
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nadzoru nad dzieckiem. W toku interwencji profilaktycznej moze zaproponowaé
rodzicom skierowanie dziecka do specjalistycznej placéwki 1 udziat dziecka
W programie terapeutycznym.

4.Jezeli rodzice odmawiajg wspOtpracy lub nie stawiaja si¢ do szkoty, a nadal
z wiarygodnych zrédet naplywaja informacje o przejawach demoralizacji ich
dziecka, dyrektor szkoty pisemnie powiadamia o zaistnialej sytuacji sad
rodzinny lub policje (specjaliste ds. nieletnich).

5.Podobnie, w sytuacji, gdy szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej srodki
oddzialywan wychowawczych, (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia,
spotkania z pedagogiem, psychologiem, itp.), a ich zastosowanie nie przynosi
oczekiwanych rezultatow, dyrektor szkoty powiadamia sad rodzinny lub policje.
Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tych instytuciji.

W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze na terenie szkoly znajduje si¢
uczen bedacy pod wplywem alkoholu lub narkotykow powinien podjaé
nastepujace kroki:

1.Powiadamia o swoich przypuszczeniach wychowawce klasy.

2.0dizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledow bezpieczenstwa
nie pozostawia go samego; stwarza warunki, w ktorych nie bedzie zagrozone
jego zycie ani zdrowie.

3.Wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu trzezwosci lub odurzenia,
ewentualnie udzielenia pomocy medycznej.

4.Zawiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty oraz rodzicéw/opiekunow, ktorych
zobowigzuje do niezwltocznego odebrania ucznia ze szkoty.

Gdy rodzice/opiekunowie odmowig odebrania dziecka, o pozostaniu ucznia
w szkole, czy przewiezieniu do placéwki stuzby zdrowia, albo przekazaniu
go do dyspozycji funkcjonariuszom policji -decyduje lekarz, po ustaleniu
aktualnego stanu zdrowia wucznia 1 w porozumieniu z dyrektorem
szkoty/placowki.

5.Dyrektor szkoty zawiadamia najblizsza jednostke policji, gdy rodzice ucznia
bedacego pod wptywem alkoholu -odmawiajg przyjscia do szkoty, a jest
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on agresywny, badz swoim zachowaniem daje powdd do zgorszenia albo
zagraza zyciu lub zdrowiu innych osob.

6.Jezeli powtarzajg si¢ przypadki, w ktorych uczen znajduje si¢ pod wpltywem
alkoholu lub narkotykéw na terenie szkotly, to dyrektor szkoly ma obowigzek
powiadomienia o tym policji (specjalisty ds. nieletnich) lub sadu rodzinnego.

7.Spozywanie alkoholu na terenie szkoty przez ucznia, ktory ukonczyt 17 lat,
stanowi wykroczenie z art. 431 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Nalezy o tym
fakcie powiadomi¢ policje. Dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tej
instytuciji.

W przypadku, gdy nauczyciel znajduje na terenie szkoly substancje
przypominajaca wygladem narkotyk powinien podja¢ nastepujace kroki:
1.Nauczyciel zachowujac $rodki ostrozno$ci zabezpiecza substancje przed
dostepem do niej os6b niepowotanych oraz ewentualnym jej zniszczeniem do
czasu przyjazdu policji, probuje (o ile to jest mozliwe w zakresie dziatan
pedagogicznych) ustali¢, do kogo znaleziona substancja nalezy.

2.Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty, wzywa policje.

3.Po przyjezdzie policji niezwlocznie przekazuje zabezpieczong substancje
1 przekazuje informacje dotyczace szczegotow zdarzenia.

W przypadku, gdy nauczyciel podejrzewa, ze uczen posiada przy sobie
substancje przypominajaca narkotyk, powinien podjaé¢ nastepujace kroki:

1.Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor, itp.)
ma prawo zadac, aby uczen przekazat mu te substancje, pokazat zawartos$¢ torby
szkolnej oraz kieszeni (we wilasne] odziezy), ew. innych przedmiotow
budzacych podejrzenie co do ich zwigzku z poszukiwang substancjg. Nauczyciel
nie ma prawa samodzielnie wykona¢ czynnosci przeszukania odziezy ani teczki
ucznia -jest to czynno$¢ zastrzezona wytgcznie dla policji.

2.0 swoich spostrzezeniach powiadamia dyrektora szkoly oraz rodzicéw lub
opiekundéw ucznia i wzywa ich do natychmiastowego stawiennictwa.
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3.W przypadku, gdy uczen, mimo wezwania, odmawia przekazania
nauczycielowi substancji i pokazania zawarto$ci teczki, dyrektor szkoty wzywa
policje, ktéra przeszukuje odziez 1 przedmioty nalezace do ucznia oraz
zabezpiecza znaleziong substancj¢ 1 zabiera jg do ekspertyzy.

4. Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie, nauczyciel, po odpowiednim
zabezpieczeniu, zobowigzany jest bezzwlocznie przekaza¢ ja do jednostki
policji. Wczesniej probuje ustalic, w jaki sposéb i od kogo, uczen nabyt
substancj¢. Cale zdarzenie nauczyciel dokumentuje, sporzadzajac mozliwie
doktadng notatke z ustalen wraz ze swoimi spostrzezeniami.

UWAGA:

Zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii w Polsce

karalne jest:

1. Posiadanie kazdej ilosci Srodkow odurzajacych lub substancji
psychotropowych,

2. Wprowadzanie do obrotu sSrodkéw odurzajacych,

3. Udzielanie innej osobie, ulatwianie lub umozliwianie ich uzycia oraz
naklanianie do uzycia,
4.Wytwarzanie i przetwarzanie Srodkow odurzajacych.

Kazde z wymienionych zachowan jest czynem karalnym w rozumieniu
przepisow ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich, jesli sprawca jest
uczen, ktory ukonczyl 13 lat a nie ukonczyl 17 lat. Jezeli przestepstwo ma
miejsce na terenie szkoly, nalezy wezwac policje.

W kazdym przypadku popelnienia czynu karalnego przez ucznia,
ktory nie ukonczyl 17 lat nalezy zawiadomic policje lub sad
rodzinny.

Post¢powanie wobec ucznia -sprawcy czynu karalnego lub przest¢pstwa:

1. Niezwloczne powiadomienie dyrektora szkoty,

2. Ustalenie okoliczno$ci czynu 1 ewentualnych swiadkoéw zdarzenia,

3. Przekazanie sprawcy (o ile jest znany 1 przebywa na terenie szkoty)
dyrektorowi szkoty lub pedagogowi szkolnemu pod opieke,
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4. Powiadomienie rodzicdw ucznia-Sprawcy,

5. Niezwloczne powiadomienie policji w przypadku gdy sprawa jest powazna
(rozbdj, uszkodzenie ciata, itp.), lub sprawca nie jest uczniem szkoly i jego
tozsamos$¢ nie jest nikomu znana,

6. Zabezpieczenie ewentualnych dowoddéw przestepstwa, lub przedmiotow
pochodzacych z przestepstwa 1 przekazanie ich policji (np. sprawca rozboju
na terenie szkoly uzywa noza 1 uciekajac porzuca go lub porzuca jaki$
przedmiot pochodzacy z kradziezy).

Procedura post¢epowania w sytuacji nierealizowania obowiazku szkolnego
przez ucznia:

1.0Obowigzek szkolny dziecka trwa do ukonczenia do ukonczenia 18 roku zycia.

2.Jezeli uczen nie realizuje obowigzku szkolnego, dyrektor ustala przyczyne,
a jeSli jest to zaniedbanie ze strony rodzicow, kieruje sprawg¢ na droge
postepowania egzekucyjnego.

3.W odniesieniu do ucznidw spetniajagcych obowigzek szkolny , nauczyciele
prowadza systematyczng kontrole ich obecno$ci na zajgciach lekcyjnych,
odnotowujg kazda nieobecnos¢ ucznia.

4. Wychowawcy na biezaco dokonujg analizy frekwencji swoich uczniow.

5.Nauczyciele poszczegolnych przedmiotow majg obowigzek poinformowaé
wychowawce klasy o czestym opuszczaniu ich lekcji przez ucznidw
(nieobecnosci ucznia przekraczaja w okresie jednego miesigca co najmniej
50%).

6.Rodzice maja obowigzek na biezaco usprawiedliwia¢ nieobecnos$¢ swojego
dziecka.

7.W przypadku nieobecnos$ci ucznia trwajacej dtuzej niz 3 dni wychowawca jest
zobowigzany skontaktowac¢ si¢ z rodzicem ucznia 1 ustali¢ przyczyne¢ absencji.

8.Wszelkie przejawy niesystematycznej realizacji obowigzku szkolnego przez
ucznia wymagajg szybkiej interwencji wychowawcy:
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* przedluzajaca si¢ nieobecnos$¢ ucznia w szkole (ponad 7 dni), brak informacji
od rodzicéw o przyczynach nieobecnosci,

* bardzo czeste opuszczanie lekcji przez dziecko, z réznych przyczyn (wysoka
absencja),

* czeste opuszczanie pojedynczych lekeji lub dni,
* nieprzynoszenie usprawiedliwien od rodzicow.

9.W kazdej z w/w sytuacji zadaniem wychowawcy jest:
e nawigzanie kontaktu osobistego, telefonicznego z rodzicami ucznia,
e przeprowadzenie rozmowy z rodzicami i uczniem  —rozpoznanie
przyczyny nieobecnosci,
e ustalenie form wspoélpracy i pomocy psychologiczno —pedagogicznej
z rodzicami ucznia.

10. W przypadku braku poprawy sytuacji, mimo dziatan wychowawcy, nalezy
zglosi¢ problem pedagogowi szkolnemu w celu podjecia wspotpracy
Z rodzicami 1 uczniem oraz wdrozenia wspoOlnych dziatan zaradczych.

11. W przypadku dalszego opuszczania przez ucznia zaj¢¢ szkolnych, braku
wspolpracy ze strony rodzicow, wyczerpania wszelkich mozliwosci rozwigzania
problemu na terenie szkoty— dyrektor zwraca si¢ do Sadu o wszczecie
postepowania wobec nieletniego (podejrzenie o demoralizacjg).

12.  Jezeli nieusprawiedliwione nieobecnos$ci ucznia przekraczaja w okresie
jednego miesigca co najmniej 50% obowigzkowych dni zaje¢ edukacyjnych
wychowawca informuje o tym fakcie pedagoga szkolnego.

13. Pedagog wzywa rodzicow (opiekunow prawnych) ucznia niespetniajgcego
obowigzku szkolnego 1 w obecnosci wychowawcy przeprowadza z nimi
rozmowge, informuje rodzicow o konsekwencjach niezrealizowania obowigzku
szkolnego.

14.  Jezeli w ciggu 7 dni uczen nie podejmie realizacji obowiazku szkolnego
dyrektor szkoty wysyta pisemne upomnienie wzywajace do wykonania
obowigzku oraz zapewnienia regularnego uczeszczania dziecka na zajgcia
szkolne.
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15. W przypadku nie podjgcia przez ucznia realizacji obowigzku szkolnego
w ciggu 7 dni 1 nieobecnosci 50% dni nauki w danym miesigcu, dyrektor szkoty
kieruje spraw¢ na droge postepowania egzekucyjnego (nalozenie grzywny
w celu przymuszenia).

Procedura postepowania w przypadku agresywnego zachowania ucznia
na lekcji stwarzajacego zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia wlasnego
oraz innych:

1. Nauczyciel podejmuje probe wyciszenia zachowania agresywnego ucznia
poprzez rozmowe z nim.

2. W przypadku, gdy rozmowa nie skutkuje, nauczyciel poprzez
przewodniczacego klasy lub dyzurnego ucznia zawiadamia pedagoga/dyrekcje
szkoty/innego nauczyciela o zaistniatej sytuacji. W okolicznos$ciach uznanych za
konieczne, nauczyciel ma mozliwos¢ przytrzymania ucznia.

3. Zawiadomiona osoba: pedagog/dyrekcja szkoty/inny nauczyciel w celu
odizolowania ucznia od reszty klasy prowadzi go do gabinetu pedagoga.
W okolicznos$ciach uznanych za konieczne, zawiadomiona osoba: pedagog/
dyrekcja szkoty/inny nauczyciel ma mozliwo$¢ przytrzymania ucznia.

4, W przypadku braku mozliwosci odizolowania ucznia od reszty klasy,
nauczyciel w celu zapewnienia bezpieczenstwa pozostalym uczniom

wyprowadza ich z klasy.

5.Wychowawca Kklasy zawiadamia rodzicow/opiekunow  prawnych
0 zachowaniu ucznia.

6. W sytuacji bardzo agresywnego zachowania ucznia: grozenie, napas¢
fizyczna, pobudzenie fizyczne, niemozno$¢ uspokojenia przez

nauczyciela, dyrekcja szkoty zawiadamia rodzicow wucznia 1 Pogotowie
Ratunkowe, a w przypadku skrajnego zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia
ucznia lub innych takze Policje.

1. Pedagog/wychowawca  sporzadza stosowng dokumentacj¢ dotyczaca
okolicznos$ci zdarzenia.
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8. Po jednorazowym agresywnym zachowaniu ucznia, rodzic/opiekun
prawny podpisuje zgode na przytrzymywanie dziecka w sytuacjach, kiedy jego
zachowanie zagraza bezpieczenstwu i1/lub zdrowiu jego 1 innych uczniow.

Q. Po zaistniatym zdarzeniu wychowawca przeprowadza rozmowe
z rodzicami/opiekunami prawnymi w obecno$ci ucznia, pedagoga/dyrekcji
szkoly, celem zobowigzania ucznia do zaniechania negatywnego zachowania
oraz dobrania odpowiednich dla niego form pomocy.

10.W przypadku kolejnych zachowan agresywnych ucznia i braku efektywnej
wspoélpracy z rodzicami szkota kieruje wniosek do sadu rodzinnego.

Procedura post¢epowania w przypadku samowolnego opuszczenia szkoly
przez ucznia:

1.W przypadku samowolnego opuszczenia zaje¢ przez ucznia nauczyciel,
na ktérego zajeciach miato to miejsce, odnotowuje w dzienniku nieobecno$¢
ucznia na lekcji oraz niezwlocznie powiadamia wychowawce lub —w przypadku
jego nieobecnosci pedagoga/dyrekcije szkoty.

2.Wychowawca, a w przypadku jego nieobecnosci —pedagog/dyrekcja szkoty
telefonicznie zawiadamia rodzicOw ucznia o zaistniatym fakcie.

3.W przypadku braku kontaktu z rodzicami/opiekunami prawnymi lub
niemozno$ci wskazania przez nich miejsca pobytu dziecka, pedagog/dyrekcja
szkoty zawiadamia faksem Policje.

4.W przypadku notorycznego samowolnego opuszczania szkoty przez ucznia,
pedagog/dyrekcja szkoty kazdorazowo zawiadamia faksem Policje.

5.W sytuacji, gdy szkola wykorzysta wszystkie formy oddzialywan
wychowawczych, a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych

rezultatow, dyrekcja szkoly powiadamia pisemnie sad rodzinny oraz organ
prowadzacy.

Czlonkowie zespolu wychowawczego maja prawo zweryfikowac prawdziwos¢

informacji dotyczacych wskazanego przez rodzica/opiekuna prawnego miejsca
pobytu dziecka.
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Procedura postepowania w przypadku braku efektywnej komunikacji
mie¢dzy nauczycielem a uczniem:

1.Na wniosek ucznia, Rzecznik Praw Ucznia/ Mediator przeprowadza
niezwlocznie postgpowanie wyjasniajace przyczyny braku efektywnej
komunikacji migdzy nauczycielem, a uczniem. Rzecznik Praw Ucznia prowadzi
rozmowg tak, aby nauczyciel 1 uczen doszli do konstruktywnych wnioskéw.

12 WSPOLPRACA Z RODZICAMI I SRODOWISKIEM

1.Wspolpraca z rodzicami w tworzeniu dokumentoéw szkolnych.
2.Systematyczne kontakty z rodzicami w zakresie realizacji przez dzieci
obowigzku szkolnego.

3.Udziat rodzicéw w imprezach 1 uroczystosciach szkolnych.
4.0rganizacja spotkan wychowawcy z rodzicami w celu przekazania informacji
o postepach w nauce 1 zachowaniu ucznia w szkole.

5.Porady i konsultacje indywidualne.

6.Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi dziatania szkoty:
a)Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Zywcu,

b)GOPS w Gilowicach,

¢) GKRPA w Gilowicach

d)Policja,

e)MCK w Zywcu,

)Sad Rodzinny i Nieletnich w Zywcu,

g)szkoty srednie

h)PCK i Sanepid

1)Parafia w Rychwaldzie

J) KGW w Rychwaldzie

k) OSP w Rychwaldzie,

I) Swietlica srodowiskowa w Rychwatdzie,

b GOK w Gilowicach

Instytucje wspierajace szkole w dzialaniach wychowawczych
profilaktycznych

Nazwa instytucji Formy wspotpracy
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1. | Poradnia Psychologiczno |- kierowanie na badania psychologiczno-
— pedagogiczne,
Pedagogiczna w Zywcu - klasyfikacja ucznidow do réznych form
pomocy,
2. | GOPS i GKRPA - pomoc materialna rodzinom
Gilowice - dofinansowywanie obiadow dla uczniow
- monitoring sytuacji rodzinnej uczniow
3. | Komenda Policji w Zywcu | - monitoring terenu wokot szkoty
- spotkania z Radg Pedagogiczng 1 uczniami
4. | SANEPiD w Zywcu - programy profilaktyczne,
- promowanie zdrowego trybu zycia,
5. | Parafia w Rychwaldzie - organizowanie imprez charytatywnych,
- zagospodarowanie czasu wolnego uczniom,
6. | MCK w Zywcu - organizacja konkursow 1 przedstawien
7. | GOK w Gilowicach - organizacja konkurséw i przedstawien,
- zagospodarowanie czasu wolnego uczniom
8. | Swietlica srodowiskowa w | - zagospodarowanie czasu wolnego uczniom
Rychwatdzie
10. | OSP w Rychwaldzie - profilaktyka zagrozen,
- pierwsza pomoc przedmedyczna,
- ¢wiczenia probnej ewakuacji,
11. | KGW w Rychwaldzie - wsparcie akcji charytatywnych

I imprez szkolnych,
- prowadzenie warsztatow
rgkodzielniczych dla uczniow,
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PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ W KLASACH I-111
ROK SZKOLNY 2023/2024

WYCHOWAWCY: D. Walatek, M. Firlej, M. Lach

ZADANIA
(OBSZARY
DZIALAN)

DZIALANIA WYCHOWAWCZE 1
PROFILAKTYCZNE

OKRES
REALIZAC
JI

UWAGI

Adaptacja
uczniow do
warunkow
szkolnych

NASZE REGULY - ustalenie obowiazujacych
regul w klasie i zobowigzanie si¢ ich
przestrzegania.

WSPOLNE MIEJSCA- zapoznanie uczniéw z
miejscami, gdzie spedzamy razem czas i
zasadami obowiazujagcymi w tych miejscach
(sala lekeyjna, stotowka, korytarz —I1 pigtro,
WC dla chtopcow i dziewczynek)

Wybdr samorzadu klasowego, dyzurnych -
zapoznanie z ich obowigzkami, wyznaczenie i
ocena dyzurnych za powierzone zadania.
Wdrazanie do szacunku wobec innych
uczniéw, nauczycieli, personelu poprzez
uzywanie zwrotow grzecznosciowych, stow i
gestow werbalnych i niewerbalnych.

Zabawy integracyjne — prowadzone na
poczatku dnia lub w czasie zajg¢ w celu
harmonijnego wspotdziatania w grupie.

Wrzesien

Wrzesien

Caly rok

Caly rok

Caly rok

Rozwoj
intelektualny
ucznia ze
szczegolnym
uwzglednienie
m edukacji
matematycznej

Realizacja podstawy programowej poprzez
stosowanie metod aktywizujacych.
Wdrazanie nowej podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego. Ksztatcenie rozwijajace
samodzielnos¢, kreatywnos$¢ 1 innowacyjnosé
uczniow.

Przygotowanie przedstawien, scenek
teatralnych na rézne tematy.

Wspolne wyjscia na spacery po najblizszej
okolicy i wyjazdy klasowe do teatru, kina i
wycieczki catodniowe.

Organizacja wewnatrzklasowych konkursow,
np. pigknego czytania, wzorowej recytacji,
estetycznego zeszytu, najlepiej opanowanej
tabliczki mnozenia.

Organizacja konkursu matematycznego dla
klasy 111

Kacik gier planszowych, m.in. warcaby., klocki
konstrukcyjne.

Caly rok

Przeciwdziatani
e przemocy
fizycznej i
stownej

Wyrabianie kultury osobistej i spotecznej
poprzez nagradzanie zachowan prospotecznych
— nagrody stowne, rzeczowe, np. naklejki.
Rozmowy indywidualne z uczniem, z
rodzicami i pedagogiem szkolnym

Caty rok

Profilaktyka
uzaleznien

Spotkania z pielggniarka szkolna, pedagogiem,
policjantem.

Caly rok

Promocja
zdrowego stylu

Udzial w programach: ,WARZYWA W
SZKOLE” i ,,SZKLANKA MLEKA”

Caty rok
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zycia

Kultura spozywania positkow — kazdy zjada
owoce na deser.

Mozliwo$¢ korzystania z dystrybutora wody do
picia na korytarzu szkolnym i automatu z
przekaskami zdrowej zywnosci.

Projekcja filméw o tematyce zdrowia i higieny
osobistej.

Dbanie o porzadek w kaciku zabaw i czystos¢
sprzgtu klasowego.

Gromadzenie w klasach roznych roslin
doniczkowych.

Wykonanie plakatow o skutkach
zanieczyszczenia Ziemi przez cztowieka —
higiena otoczenia.

Segreguje $mieci, bo wiem, ze Ziemia
recykling lubi.

Caly rok

Maj

Wychowanie
patriotyczne
obywatelskie

Przygotowanie programu na uroczysto$¢
rozpoczgcia roku szkolnego.

Nauka wierszy o Polsce, jej regionach,
zabytkach i o wielkich Polakach.

Nauka hymnu panstwowego.

Udziat klasy w akademiach z okazji $wiat
narodowych: 11 listopada, 3 maja.

Opieka nad miejscowym pomnikiem ofiar
wojennych.

Odwiedzenie mogil zastuzonych ludzi na
miejscowym cmentarzu — Swieto Zmartych.
Udziat klasy w akcjach charytatywnych:
zbidrka nakretek, gora grosza, I ty mozesz
zostaé Swietym Mikolajem, Badz $wiatetkiem
dla innych, Szlachetna paczka, Nakarm
zwierzaka, itp.

Odwiedziny os6b starszych i chorych z okazji
$wigt Bozego Narodzenia.

Przygotowanie uroczystosci lokalnych z okazji
: Dnia Babci i Dziadka, Dnia Matki.

Udziat klasy w imprezach szkolnych: bal
jesienny, bal karnawatlowy, Dzien Dziecka.

Sierpien/wrze
sien
Caly rok
Pazdziernik
Listopad

Maj
Caly rok

Listopad

Caly rok
Grudzien

Styczen, maj

R Pazdziernik,

Wspolna organizacja spotkan klasowych z styczef,

okazji: Mikotaja, $wiat Bozego Narodzenia — czerwiec

klasowa wigilia.

Udzial uczniéw w réznych konkursach Grudzien

migdzyszkolnych wg oferty zgloszen.

Organizacja Migdzyszkolnego Konkursu

Recytatorskiego. Kwiecien

Zapoznanie z tradycjami réznych regionéw

Polski (oméwienie charakterystycznych

elementow danych regionéw, w tym strojow,

potraw, obrzedow, zabytkow, przyrody) Caty rok
Czytelnictwo Glos$ne czytanie poezji lub prozy w kazdy

poniedziatek na pierwszej lekcji.

Promowanie ciekawej ksiazki poprzez

organizowanie kacikow z ksiazka w klasie. Caly rok

Warsztaty plastyczne — wykonanie zaktadek,
projektowanie oktadek i ilustracji
zachgcajgcych do czytania ksigzek.

Swiat
komputerow

Wykorzystywanie tablicy interaktywnej na
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umiejetne zajeciach i e-bokow.
korzystanie  z e Pogadanki i filmy na temat umiejetnego Caty rok
mediow, korzystania z mediéw — wskazywanie ich zalet
ochrona przed i wad.
negatywnym e Zadania domowe — wyszukiwanie w Internecie
wplywem ciekawostek na dany temat.
évyiata ) e  Wykorzystywanie réznych aplikacji , np. do
wi rtufﬂr‘EQO I utrwalenia tabliczki mnozenia, ortografii.
mediéw e Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniow i

nauczycieli. Bezpieczne i odpowiedzialne

korzystanie z zasobow dostepnych w sieci.
Profilaktyka e Pogadanki nt zachowania bezpieczenstwa w Wrzesien,
zagrozen - czasie drogi do i ze szkoly oraz w czasie czerwiec
bezpieczenstwo pobytu w szkole i zabaw poza nig — na placu
w szkole zabaw.
Doskonalenie e Stworzenie dobrych warunkéw do adaptacji i
kompetencji wspolnego procesu nauczania dla ucznia z
nauczycieli do Ukrainy w naszej szkole. Caty rok
pracy z e  Wyposazenie ucznia z Ukrainy w podreczniki i
uczniami przybory niezb¢dne w procesie nauczania.

przybylymi  z
zagranicy, w
szczegolnosci z

Ukrainy.

e  Organizacja lekcji jezyka polskiego dla ucznia

z Ukrainy

PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ W KLASIE IV

ROK SZKOLNY 2023/2024
WYCHOWAWCA: Marta Karczewska
ZADANIA DZIALANIA WYCHOWAWCZE 1 OKRES UWAGI
(OBSZARY PROFILAKTYCZNE REALIZA
DZIALAN) cJi
Adaptacja uczniow do *  Gry i zabawy integracyjne. Caty rok

warunkow szkolnych

*  (Czeste rozmowy z uczniami i rodzicami.

»  Systematyczne i cierpliwe przypominanie
uczniom regut i zasad obowiazujacych na
lekcjach w szkole.

*  Tworzenie pozytywnego klimatu emocjonalnego
w grupie.

»  Ustalenie zasad pracy w grupie
(kontrakt, drzewo przyrzeczen).

*  Us$wiadamianie uczniom ich mocnych stron.

*  Wdrazanie uczniéw do samodzielnosci.

* Rozwijanie kreatywnosci i innowacyjnosci
uczniow.

»  Zasady odpowiedzialnos¢ za wtasne
postgpowanie, za petnione w klasie funkcje
(samorzad klasowy, dyzurni).

*  Monitorowanie relacji ze starszymi kolegami.
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Monitorowanie frekwencji uczniow.

Rozwoj intelektualny ucznia
ze szczegolnym
uwzglednieniem edukacji
matematycznej

Organizacja pomocy kolezenskiej.
Monitorowanie ocen uczniow.

Zachgcanie uczniéw do udziatu w zajeciach
wspomagajacych.

Motywowanie uczniéw do udzialu w konkursach
szkolnych i pozaszkolnych.

Rozwijanie nawyku samoksztatcenia.
Rozszerzanie swoich zainteresowan i poznawanie
swoich uzdolnien.

Ksztaltowanie umiejetnosci uczenia sig,
planowania i organizowania czasu nauki.
Ksztattowanie u uczniow kompetencji
kluczowych.

Wrzesien
Styczen

Caty rok

Przeciwdzialanie przemocy
fizycznej i slownej

Pogadanki na temat rozpoznawania i nazywania
zachowan agresywnych.

Ksztattowanie umiejetnosci reagowania na
niewlasciwe zachowania.

Rozwijanie zachowan asertywnych poprzez
scenki dramowve.

Rozwijanie empatii u uczniow.

Analizowanie §rodowisk rodzinnych uczniow.
Promowanie kultury stowa.

Dbanie o dobry kontakt z rodzicami.
Promowanie postaw kolezenskich.
Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za
swoje zachowanie.

Caty rok

\Profilaktyka uzaleznien

Ksztaltowanie postaw asertywnych cd.
Ukazywanie negatywnego wpltywu telewizji i
komputera.

Uswiadamianie rodzicom potrzeby
kontrolowania tego, co dziecko czyta i oglada.
Projekcje filméw dotyczacych uzaleznien.
Dyskusje na temat zachowan prowadzacych do
uzaleznien.

Udzielanie informacji o instytucjach
pomagajacych uwolni¢ si¢ od uzaleznien.
Wspolpraca z pedagogiem szkolnym,
pielegniarka.

Energetykom méwimy STOP

Papieros elektroniczny — mniejsze zto?
Omowienie zjawiska cyberuzaleznienia.

Caly rok

Promocja zdrowego

Rozmowy na temat wtasciwego odzywiania

Caty rok
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istylu zycia

sie- Talerz Zdrowia

Przygotowanie zdrowych przekasek na lekcjach
z wychowawca.

Udziat w programach edukacyjnych (Szklanka
mleka, Owoce w szkole).

Zachgcanie do aktywnego spgdzania czasu
wolnego.

Organizacja wycieczek.

Fluoryzacja.

Ksztattowanie wtasciwych nawykow
higienicznych.

Przestrzeganie zasady DDM (Dezynfekcja-
Dystans-Maseczka).

Eliminowanie wsrod uczniow skutkow
zwigzanych z epidemiq Covid-19, majgcych
problemy emocjonalne i sytuacje stresogenne
po powrocie do szkoly i nauki stacjonarnej
Udziat w ogolnopolskiej akcji ,,Stop
krotkowzrocznosci”

W razie
zdalnego
nauczania

\Wychowanie
patriotyczne i obywatelskie

Udziat w apelach i uroczystosciach szkolnych z
okazji §wiat narodowych.

Uczenie szacunku do symboli narodowych oraz
panstwowych. Rozmowy na temat ich
znaczenia

Uwrazliwienie na histori¢ miejscowosci i
regionu.

Obchodzenie $wiat i rocznic narodowych,
upamigtnianie postaci i wydarzen z przesztosci.
Wspolpraca ze §rodowiskiem lokalnym
zroédlem wzajemnego rozwoju.

Ksztaltowanie postaw szacunku do §wiata

przyrody oraz dbania o nig- prawidlowa segregacja
odpadow,

udziat w Tygodniu Kultury Ekologicznej

Zgodnie z
zasadami
bezpieczenstwa
podczas
pandemii

Listopad, maj

Caty rok

Czytelnictwo

Zapoznanie z ofertg czytelnicza biblioteki
szkolne;j.

Udziat w akcji ,,Cala Polska czyta dzieciom”.
Udziat w akcjach czytelniczych
organizowanych przez bibliotek¢ szkolna.
Rozwijanie zamitowan czytelniczych.

Caty
rok/wedtug
kalendarza

Swiat komputeréw-

umiejetne korzystanie z mediow,
ochrona przed negatywnym
wplywem swiata wirtualnego i
mediow

Dzien Bezpiecznego Internetu- wskazowki
dotyczace bezpiecznego i odpowiedzialnego
korzystania z zasobow dostgpnych w sieci.
Zapoznanie z zagrozeniami zwigzanymi z
korzystaniem z sieci.

Ksztaltowanie umiejgtnosci ochrony wiasnych
danych osobowych.

Rozmowy na temat mediéw
spoteczno$ciowych i zawierania znajomos$ci w
sieci.

Luty

Caty rok
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*  Omoéwienie zjawiska cyberprzemocy.

*  Wykorzystanie techonologii informacyjno-

komunikacyjnej w procesie hauczania.

Profilaktyka zagrozen-

bezpieczenstwo w szkole

Przedstawienie zasad bezpiecznej i kulturalnej

zabawy podczas przerw i w czasie wolnym.

Omowienie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po

drodze.

Zapoznanie z regulaminami zachowania si¢ na

wycieczkach.

Omowienie zasad zachowania si¢ w sytuacjach
zagrozenia (plan ewakuacji, znaki bezpieczenstwa i

ochrony przeciwpozarowe;j).

Caty rok

ROK SZKOLNY 2023/2024
WYCHOWAWCA: Dorota Kowalczyk

PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ W KLASIE V

ZADANIA
(OBSZARY
DZIALAN)

DZIALANIA WYCHOWAWCZE 1
PROFILAKTYCZNE

OKRES
REALIZA
CJl

UWAGI

Adaptacja uczniow do
warunkow szkolnych

Integracja klasy - wyjazd

Gry i zabawy integracyjne.

Czgste rozmowy z uczniami i rodzicami.
Systematyczne i cierpliwe przypominanie
uczniom regul i zasad obowigzujacych na
lekcjach w szkole.

Tworzenie pozytywnego klimatu
emocjonalnego w grupie.

Ustalenie zasad pracy w grupie

(kontrakt, klasowa ksigga zyczliwoSci).

Uswiadamianie uczniom ich mocnych stron.

Wdrazanie uczniéw do samodzielnosci.
Rozwijanie kreatywnosci i innowacyjnosci
uczniow.

Zasady odpowiedzialnos$¢ za wlasne
postgpowanie, za petnione w klasie funkcje
(samorzad klasowy, dyzurni).
Monitorowanie relacji ze starszymi
kolegami.

Wrzesien

Caty rok

49




Rozwdj intelektualny
ucznia ze szczegolnym
uwzglednieniem edukacji
matematycznej

Organizacja pomocy kolezenskiej.
Monitorowanie ocen uczniéw.
Motywowanie uczniow do udzialu w
konkursach szkolnych i pozaszkolnych.
Rozwijanie nawyku samoksztalcenia.
Rozszerzanie swoich zainteresowan i
poznawanie swoich uzdolnien.
Rozwijanie zamilowan czytelniczych.
Ksztaltowanie umiej¢tnosci uczenia sie,
planowania i organizowania czasu nauki.
Ksztattowanie u uczniéw kompetencji
kluczowych.

Wrzesien
Styczen

Caty rok

Przeciwdzialanie
przemocy fizycznej i
stownej

Pogadanki na temat rozpoznawania i
nazywania zachowan agresywnych.
Ksztattowanie umiejetnosci reagowania na
niewlasciwe zachowania.

Rozwijanie zachowan asertywnych poprzez
scenki dramowe.

Rozwijanie empatii u uczniow.
Analizowanie §rodowisk rodzinnych
uczniow.

Promowanie kultury stowa.

Caty rok

»  Dbanie o dobry kontakt z rodzicami.
*  Monitorowanie frekwencji uczniow.
*  Zzaangazowanie UCZniow w zycie
szkoty

(akademie, akcje charytatywne)

*  Rozwijanie zainteresowan uczniow.
*  Promowanie postaw kolezenskich.

\Profilaktyka uzaleznien

*  Ksztaltowanie postaw asertywnych cd.
Ukazywanie negatywnego wplywu
telewizji i komputera.

*  Uswiadamianie rodzicom potrzeby
kontrolowania tego, co dziecko czyta i
oglada.

*  Projekcje filmow dotyczacych uzaleznien.

*  Dyskusje na temat zachowan
prowadzacych do uzaleznien.

»  Udzielanie informacji o instytucjach
pomagajacych uwolni¢ si¢ od uzaleznien.

*  Wspolpraca z pedagogiem szkolnym,
pielggniarka.

*  Energetykom méwimy STOP

*  Papieros elektroniczny — mniejsze zto?

Caty rok
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Promocja zdrowego

stylu Zycia

Stop smartfony — ,,niebieskie $wiatto”

e Pomoc w przygotowaniu si¢ do
zrozumienia i akceptacji przemian
okresu dojrzewania. Pokonywanie
trudnosci okresu dorastania.

Rozmowy na temat wtasciwego

odzywiania sig.

. Wzmocnienie edukacji

ekologicznej. Rozwijanie postawy

odpowiedzialnosci za srodowisko
naturalne.

Przygotowanie zdrowych przekasek na

lekcjach z wychowawca.

Udziat w programach edukacyjnych

(Szklanka mleka, Owoce w szkole).

Zachgcanie do aktywnego spedzania czasu

wolnego.

Organizacja wycieczek, wyjazdow na

basen i lodowisko.

Fluoryzacja. Ksztattowanie

wlasciwych nawykow higienicznych.

pazdziernik

Caty rok

\Wychowanie
patriotyczne i obywatelskie

Okazywanie szacunku innym ludziom,
docenianie ich wysitku i pracy
Ksztattowanie postaw ukierunkowanych
naprawdeg, dobro i pigkno

Ukazywanie warto$ci rodziny w zyciu
osobistym cztowieka. Wnoszenie
pozytywnego wkladu w zycie swojej
rodziny.

Udzial w apelach i uroczystosciach
szkolnych z okazji $§wiat narodowych.
Rozmowy na temat symboli narodowych i
ich znaczenia.

Uwrazliwienie na histori¢ miejscowosci i
regionu.

rocznica odzyskania niepodlegtosci

— wychowanie do wartosci i ksztaltowanie
postaw patriotycznych.

Wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym
zrédtem wzajemnego rozwoju.

Listopad- Dzien
Seniora

Listopad-
Swiatowy Dzien
Zyczliwosci i
Pozdrowien

Caty rok

Grudzien, maj

Czytelnictwo

Zapoznanie z ofertg czytelnicza biblioteki
szkolnej.

Udziat w akcji ,,Cala Polska czyta
dzieciom”.

Udziat w akcjach czytelniczych
organizowanych przez biblioteke szkolna.

Caty rok/wedtug
kalendarza
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Swiat komputeréw-
umiejetne korzystanie z
mediéw, ochrona przed
negatywnym wplywem
Swiata wirtualnego i
mediow

e Korzystanie ze srodkow przekazu, w tym z
internetu, w sposob selektywny,
umozliwiajacy obrong przed ich
destrukcyjnym oddzialywaniem.

o Akcja stop — smartfony ,,niebieskie $wiatto”

e Zapoznanie z zagrozeniami zwigzanymi z
korzystaniem z sieci.

o Wskazoéwki dotyczace bezpiecznego i
odpowiedzialnego korzystania z zasobow
dostepnych w sieci.

o Ksztaltowanie umiejgtnosci
ochrony wtasnych danych
osobowych’

e Rozmowy nt. mediow
spoteczno$ciowych i zawierania
znajomosci w sieci.

e Omoéwienie zjawiska
cyberprzemocy.

o Wykorzystanie technologii
informacyjno-komunikacyjnej
W procesie nauczania.

Caty rok

Profilaktyka zagrozen-

bezpieczenstwo w szkole

Przedstawienie zasad bezpiecznej i kulturalnej
zabawy podczas przerw i w czasie wolnym.
Omowienie zasad bezpiecznego poruszania si¢
po drodze.

Zapoznanie z regulaminami zachowania si¢ na
wycieczkach.

Omowienie zasad zachowania si¢ w sytuacjach
zagrozenia (plan ewakuacji, znaki
bezpieczenstwa i ochrony przeciwpozarowe;j).

Caly rok
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PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ W KLASIE VI

ROK SZKOLNY 2023/2024
WYCHOWAWCA: Kinga Siwek

ZADANIA DZIALANIA WYCHOWAWCZE | OKRES UWAGI

(OBSZARY | PROFILAKTYCZNE REALIZA

DZIALAN) cJl
Adaptacja uczniéw « Integracja klasy po przerwie | Wrzesien/pazdziernik
do warunkdw wakacyjnej wykorzystanie
szkolnych scenariuszy

https://szkola-od-
nowa.pl/materialy-do-
pobrania/

y Wyjazd integracyjny Caty rok

« Gry i zabawy integracyjne.

«  Czgste rozmowy z uczniami i
rodzicami.

«  Systematyczne i cierpliwe
przypominanie uczniom regut
1 zasad obowigzujacych na
lekcjach w szkole.

«  Tworzenie pozytywnego
klimatu emocjonalnego w
grupie.

+ Ustalenie zasad pracy w
grupie
(kontrakt, klasowa ksigega
zyczliwosci).

« Us$wiadamianie uczniom ich
mocnych stron.

«  Wdrazanie uczniow do
samodzielnosci.

« Rozwijanie kreatywnosci 1
innowacyjnosci uczniow.

« Zasady odpowiedzialnos¢ za
wlasne postepowanie, za
petnione w klasie funkcje
(samorzad klasowy, dyzurni).

+ Monitorowanie relacji ze
starszymi kolegami.
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Rozwdj intelektualny
ucznia ze
szczegdlnym
uwzglednieniem
edukacji
matematycznej

Organizacja pomocy
kolezenskie;j.
Monitorowanie ocen
uczniow.

Motywowanie uczniéw do
udziatu w konkursach
szkolnych i pozaszkolnych.
Rozwijanie nawyku
samoksztatcenia.
Rozszerzanie swoich
zainteresowan i poznawanie
swoich uzdolnien.
Rozwijanie zamitowan
czytelniczych.
Ksztaltowanie umiejetnosci
uczenia si¢, planowania i
organizowania czasu nauki.
Ksztattowanie u uczniéw
kompetencji kluczowych.

Wrzesien
Styczen

Caty rok

Przeciwdziatanie
przemocy fizycznej i
stownej

Pogadanki na temat
rozpoznawania i nazywania
zachowan agresywnych.
Ksztattowanie umiejetnosci
reagowania na niewlasciwe
zachowania.

Rozwijanie zachowan

asertywnych poprzez scenki
dramowe.

Rozwijanie empatii u
uczniow.

Analizowanie srodowisk
rodzinnych uczniow.

Promowanie kultury stowa.

Caty rok

+ Dbanie o dobry kontakt z

rodzicami.

« Monitorowanie frekwencji
uczniow.
zaangazowanie uczniow w zycie

szkoty

(akademie, akcje charytatywne)
« Rozwijanie zainteresowan
uczniow.

+ Promowanie postaw
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kolezenskich.
« Program ,,Badz kumplem, nie
dokuczaj” - Kampania spoleczna

Profilaktyka uzaleznien «  Ksztaltowanie postaw asertywnych [Caty rok
cd. Ukazywanie negatywnego
wptywu telewizji i komputera.

« Uswiadamianie rodzicom potrzeby
kontrolowania tego, co dziecko
czyta i oglada.

«  Projekcje filmoéw dotyczacych
uzaleznien.

«  Dyskusje na temat zachowan
prowadzacych do uzaleznien.

+ Udzielanie informacji o
instytucjach pomagajacych
uwolni¢ si¢ od uzaleznien.

+  Wspotpraca z pedagogiem
szkolnym, pielggniarka.

«  Energetykom moéwimy STOP

+  Papieros elektroniczny — mniejsze

z1o?
Promocja zdrowego +  Stop smartfony — ,,niebieskie pazdziernik
. Pomoc w przygotowaniu

sie do zrozumienia i akceptacji ~ [Caly rok
przemian okresu dojrzewania.
Pokonywanie trudnosci okresu
dorastania.

« Rozmowy na temat wlasciwego
odzywiania sig.
. Wzmocnienie edukacji
ekologicznej. Rozwijanie postawy
odpowiedzialnos$ci za srodowisko
naturalne.

« Przygotowanie zdrowych przekasek
na lekcjach z wychowawca.

« Udziat w programach edukacyjnych
(Szklanka mleka, Owoce w szkole).

« Zachgcanie do aktywnego
spedzania czasu wolnego.

« Organizacja wycieczek, wyjazdow
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na basen i lodowisko.
Fluoryzacja. Ksztaltowanie
wlasciwych nawykoéw
higienicznych.

Wychowanie
patriotyczne i
obywatelskie

Okazywanie szacunku innym
ludziom, docenianie ich wysitku i
pracy

. Ukazywanie warto$ci
rodziny w Zyciu osobistym
cztowieka. Wnoszenie
pozytywnego wkladu w zycie
swojej rodziny.

Udzial w apelach i uroczystosciach
szkolnych z okazji §wiat
narodowych.

Rozmowy na temat symboli
narodowych i ich znaczenia.

Uwrazliwienie na historie
miejscowosci i regionu.

rocznica odzyskania niepodlegtosci
— wychowanie do wartosci 1
ksztaltowanie postaw
patriotycznych.

Wspotpraca ze srodowiskiem
lokalnym zrodlem wzajemnego
rozwoju.

Grudzien
(kartki dla
seniora)

Caty rok

Grudzien,
maj

Czytelnictwo

Zapoznanie z ofertg czytelnicza
biblioteki szkolnej.

Udziat w akcji ,,Cata Polska czyta
dzieciom”.

Udziat w akcjach czytelniczych
organizowanych przez bibliotekg
szkolng.

Udzial w imprezach i konkursach
organizowanych w ramach
programu ,,Ksigzki moich marzen”

Caty
rok/wedtug
kalendarza
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Swiat komputerow-
umiejetne korzystanie
z mediow, ochrona
przed negatywnym
wplywem swiata
wirtualnego i mediow

e Korzystanie ze srodkow przekazu,
W tym z Internetu, w sposéb
selektywny, umozliwiajgcy obrone
przed ich destrukcyjnym

oddziatywaniem.
¢ Akcja stop — smartfony ,,niebieskie
Swiatto”

e Zapoznanie z zagrozeniami
zwigzanymi z korzystaniem z sieci.

e Wskazowki dotyczace bezpiecznego i
odpowiedzialnego korzystania z
zasobow dostgpnych w sieci.

o Ksztattowanie umiejetnosci
ochrony wtasnych danych
osobowych’

e Rozmowy nt. mediow
spoteczno$ciowych i
zawierania znajomosci w
sieci.

e Omowienie zjawiska
cyberprzemocy.

¢ Wykorzystanie technologii
informacyjno-
komunikacyjnej w procesie
nauczania.

Caty rok

Profilaktyka
zagrozen-
bezpieczenstwo w
szkole

Przedstawienie zasad bezpiecznej i
kulturalnej zabawy podczas przerw i w
czasie wolnym.

Omowienie zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drodze.

Zapoznanie z regulaminami
zachowania si¢ na wycieczkach.
Omowienie zasad zachowania si¢ w
sytuacjach zagrozenia (plan ewakuacji,
znaki bezpieczenstwa i ochrony
przeciwpozarowej).

Caly rok
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PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ W KLASIE VII

ROK SZKOLNY 2023/2024

WYCHOWAWCA: Elzbieta Marszalek

ZADANIA DZIALANIA WYCHOWAWCZE I OKRES UWAGI
(OBSZARY DZIALAN) | PROFILAKTYCZNE REALIZACJI
Rozwdj intelektualny -Przygotowanie do konkursow, olimpiad | caly rok
ucznia ze szczegolnym przedmiotowych pazdziernik -
uwzglednieniem edukacji kwiecien
matematycznej -Prowadzenie zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych dla

uczniow klasy VIII w ramach przygotowania do | pazdziernik/

egzaminu 6smoklasisty grudzien

-Z rodziny si¢ nie wyrasta, czyli ja i moje korzenie. wrzesien
wrzesien/

- Monitorowanie postgpoOw ucznidw, organizowanie | pazdziernik

wsparcia w sytuacjach kryzysowych

- Zachecanie do samoksztalcenia i rozwijania pasji i | caty rok

zainteresowan.
caty rok

Przeciwdzialanie 1. Kazdy inny, wszyscy rowni. Czy jestem cztowickiem | wrzesien
przemocy fizycznej i tolerancyjnym? wrzesien
stownej 2. Konflikt — jego negatywne i pozytywne aspekty.

3. Umiejetnos¢ porozumiewania sig. Co to jest pazdziernik

komunikat ,.ja”? o

4. 71o$¢, agresja, przemoc. pazdziernik

5. Co to znaczy by¢ asertywnym? .

6. Swiat naszych emocji. Wyrazanie uczug. listopad

7. Umigjetne radzenie sobie w sytuacjach trudnych. listopad
grudzien

Profilaktyka uzaleinien 1.Moda na ,dopalacze” — o groznych skutkach | maj
zazywania substancji psychoaktywnych.

2. Putapka uzaleznienia i wspotuzaleznienia.

3. Energetykom méwimy STOP maj

4. Papieros elektroniczny — mniejsze zto?

5.Program ,,Smak zycia czyli debata o dopalaczach” pazdziernik

6. Udziat w konkursie o uzaleznieniach.

7. Propagowanie zasad higieny pracy i odpoczynku. cyklicznie w
ciggu roku
pazdziernik /
listopad
caly rok

Promocja zdrowego stylu 1. Zdrowy styl zycia — moda czy potrzeba? kwiecien
Zycia 2. Kultura na co dzien — stowo, gest, ubior.

3. Dobre i zle sposoby radzenia sobie ze stresem. kwiecien

4. Zarzadzanie wlasnym czasem.

5. Zasady zapobiegania chorobom wirusowym (Covid- | grudzien

19, grypa, itd.)
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6. Znaczenie racjonalnego odzywiania. grudzien
caly rok
Wychowanie patriotyczne | 1. Co znaczy dla mnie fakt, Ze jestem Polakiem? listopad
i obywatelskie 2. Rados¢ dzielenia si¢ — ,,Szlachetna Paczka”.
-Udzial w apelach z okazji rocznic i $§wiat panstwowych
np. apel z okazji Swieta Niepodlegtosci grudzien
3. Propagowanie tradycji i zwyczajow- budowanie
tozsamo$ci narodowej i kulturowe;.
4. Dobrze jest wiedzie¢, skad przyszlismy i dokad
zmierzamy — w rodzinie sita i bezpieczenstwo. listopad/
grudzien
caty rok
Czytelnictwo 1. Co warto przeczyta¢? Co warto obejrzec? Marzec
- Zachgcanie do czytania ksigzek.
2. Udziat w wieczorach filmowych, sztuka prowadzenia
dyskusji. cyklicznie
Swiat komputeréw- 1. Portale spotecznosciowe w naszym zyciu — plusy i | styczen
umiejetne korgystanie g minusy.
mediow, ochrona przed styczen
negatywnym wplywem 2. Cyberprzemoc — jak sobie z nig radzi¢?
Swiata wirtualnego i 3. Spotkania towarzyskie w wirtualnym $wiecie czy w luty
mediow realu— konsekwencje dziatania w sieci.
4. Jak nie sta¢ si¢ ofiarg i sprawca przestepstwa.
Wybrane zagadnienia prawa.
- uswiadomienie rodzicom potrzeby kontrolowania tego, | luty
co dziecko czyta, oglada, w jakie gry komputerowe gra
- ukazywanie negatywnego wplywu uzaleznien od
telewizji i komputera zebrania z
- ksztaltowanie wiedzy na temat zagrozen ptynacych z rodzicami
nadmiernego korzystania z mediow
- us$wiadamianie uczniom , iz w Internecie nie sa
anonimowi
Profilaktyka zagroien- 1. Omowienie zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nig. | wrzesien
bezpieczenstwo w szkole 2. Zapoznanie uczniéw z planem ewakuacji szkoly na
wypadek zagrozenia,
3. Zasady funkcjonowania w czasie izolacji. wrzesien
4. Wspieranie uczniow z problemami emocjonalnymi,
budowanie dobrych relacji opartych na zaufaniu i
zrozumieniu.
caty rok
Doradztwo zawodowe 1. Zorganizowanie zajec, na ktorych specjalisci beda pazdziernik —
prezentowaé popularne zawody. maj
2. Pomoc uczniom w rozpoznawaniu wlasnych
predyspozygl ;awodqugh. caly rok
3. Tworzenie i aktualizacja bazy danych o szkotach
$rednich w regionie. pazdziernik —
maj
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PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ W KLASIE VIII

ROK SZKOLNY 2023/2024

WYCHOWAWCA: Urszula Ostrowska

ZADANIA DZIALANIA WYCHOWAWCZE 1 OKRES UWAGI
(OBSZARY DZIALAN) | PROFILAKTYCZNE REALIZACJI
Rozwdj intelektualny -Przygotowanie do konkursow, olimpiad | caly rok
ucznia ze szczegolnym przedmiotowych pazdziernik -
uwzglednieniem edukacji kwiecien
matematycznej -Prowadzenie zaje¢ dydaktyczno-wyréwnawczych dla
uczniéw klasy VIII w ramach przygotowania do | pazdziernik/
egzaminu 6smoklasisty grudzien
-Zorganizowanie wyjazdu edukacyjnego do Oswigcimia
wrzesien/
- Monitorowanie postgpOw ucznidow, organizowanie | pazdziernik
wsparcia w sytuacjach kryzysowych
- Zachecanie do samoksztalcenia i rozwijania pasji i | caty rok
zainteresowan.
caly rok
Przeciwdziatanie 1. Kazdy inny, wszyscy rowni. Czy jestem cztowiekiem | wrzesien
przemocy fizycznej i tolerancyjnym? wrzesien
stownej 2. Konflikt — jego negatywne i pozytywne aspekty.
3. Umiejetnos¢ porozumiewania sig. Co to jest pazdziernik
komunikat ,,ja”? o
4. Zto$¢, agresja, przemoc. pazdziernik
5. Co to znaczy by¢ asertywnym? .
6. Swiat naszych emocji. Wyrazanie uczuc. listopad
7. Umigjetne radzenie sobie w sytuacjach trudnych. I
. . ; L . istopad
8. Bariery komunikacyjne w mojej klasie.
9. Poszanowanie drugiego czlowieka. grudzien
10.Rola agresji, wulgaryzméw i Zargonu w wyrazaniu
emocji i ksztaltowaniu kontaktow miedzy ludzmi.
11. Jak umiejetnie przyjmowac krytyke?
Profilaktyka uzaleznien 1.Moda na ,dopalacze” — o groznych skutkach | maj
zazywania substancji psychoaktywnych.
2. Putapka uzaleznienia i wspotuzaleznienia.
3. Energetykom méwimy STOP maj
4. Papieros elektroniczny — mniejsze zto?
5.Program ,,Smak zycia czyli debata o dopalaczach” pazdziernik
6. Udziat w konkursie o uzaleznieniach.
7. Propagowanie zasad higieny pracy i odpoczynku. cyklicznie w
8. Rola uzywek w radzeniu sobie z trudno$ciami i ciagu roku
nawiazywaniem kontaktéw.
pazdziernik /
listopad
caty rok
Promocja zdrowego stylu 1. Zdrowy styl zycia — moda czy potrzeba? kwiecien
Zycia 2. Kultura na co dzien — stowo, gest, ubior.
3. Dobre i zle sposoby radzenia sobie ze stresem. kwiecien
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4. Zarzadzanie wlasnym czasem.

5. Zasady zapobiegania chorobom wirusowym (Covid-
19)

6. Znaczenie racjonalnego odzywiania.

7.Zdrowie psychiczne i fizyczne ucznia.

8. Samoakceptacja przyczyna zdrowia psychicznego i
fizycznego.

9. Zdrowe odzywianie a odchudzanie sie.

Przyczyny i objawy nerwic.

10. Moda na dobre wyksztalcenie -, wyscig
SZczurow”.

grudzien
grudzien

caty rok

Wychowanie patriotyczne
i obywatelskie

1. Co znaczy dla mnie fakt, Zze jestem Polakiem?

2. Rados¢ dzielenia si¢ — ,,Szlachetna Paczka”.

-Udziat w apelach z okazji rocznic i §wiat panstwowych
np. apel z okazji Swieta Niepodlegtosci

3.  Przygotowanie do upamigtnienia  rocznicy
wprowadzenia stanu wojennego.

4. Propagowanie tradycji i zwyczajow- budowanie
tozsamos$ci narodowej i kulturowe;.

5. Model wspotczesnego Polaka.

6. Ja, jako obywatel. Moje prawa i obowiazki.

7. Moje prawa a odpowiedzialnos¢.

8. Poszanowanie warto$ci prywatnej i publicznej —
problem wandalizmu.

9. Kultury innych narodéw — lekcja tolerancji.

10. ,,Wigcej szczgscia w dawaniu niz w braniu” praca
wolontariusza.

listopad
grudzien
listopad/

grudzien

caty rok

Czytelnictwo

1. Co warto przeczytaé¢? Co warto obejrzec?

- Zachgcanie do czytania ksigzek.

2. Udziat w wieczorach filmowych, sztuka prowadzenia
dyskusji.

Marzec

cyklicznie

Swiat komputeréw-
umiejetne korgystanie g
mediéw, ochrona przed
negatywnym wplywem
Swiata wirtualnego i
mediow

1. Portale spotecznosciowe w naszym zyciu — plusy i
minusy.

2. Cyberprzemoc — jak sobie z nig radzi¢?

3. Spotkania towarzyskie w wirtualnym §wiecie —
konsekwencje dziatania w sieci.

4. Jak nie sta¢ si¢ ofiarg i sprawca przestepstwa.
Wybrane zagadnienia prawa.

- uswiadomienie rodzicom potrzeby kontrolowania tego,
co dziecko czyta, oglada, w jakie gry komputerowe gra

- ukazywanie negatywnego wplywu uzaleznien od
telewizji i komputera

- ksztaltowanie wiedzy na temat zagrozen ptynacych z
nadmiernego korzystania z mediow

- uswiadamianie uczniom , iz w Internecie nie sa
anonimowi.

5. Czy Internet moze by¢ zagrozeniem wspolczesnego
cztowieka?

6. Konsekwencje ,,spotkan towarzyskich” w wirtualnym
$wiecie.

7. Portale spoteczno$ciowe w naszym zyciu — plusy i
minusy.

8. Cyberprzemoc oraz jej skutki moralne i prawne.

styczen
styczen

luty

luty

zebrania z
rodzicami

Profilaktyka zagroZen-
bezpieczenstwo w szkole

1. Omoéwienie zasad bezpieczenstwa w szkole 1 poza nig.
2. Zapoznanie uczniow z planem ewakuacji szkoty na
wypadek zagrozenia,

3. Zasady funkcjonowania w czasie izolacji.

4. Wspieranie uczniow z problemami emocjonalnymi,
budowanie dobrych relacji opartych na zaufaniu i

wrzesien

wrzesien
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zrozumieniu.
5. Czynniki ryzyka we wspolczesnym Swiecie.

caty rok

Doradztwo zawodowe 1. Zorganizowanie zaj¢é, na ktorych specjalisci beda pazdziernik —

prezentowac popularne zawody. maj

2. Pomoc uczniom w rozpoznawaniu wlasnych

predyspozycji zawodowych. caly rok

3. Tworzenie i aktualizacja bazy danych o szkotach

$rednich w regionie. pazdziernik —

4. Moje plany na przyszlos¢. maj

5. Jak prawidlowo wybraé¢ zawdéd? Zainteresowania,
kariera czy pieniadze?
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