Szanowni Panstwo,

w ramach realizacji lekcji wychowawczych online, chcemy zaproponowac Panstwa dzieciom udziat
w programie profilaktycznym pt. ARCHIPELAG SKARBOW — WYPRAWA ODKRYWCOW. Podstawowym jego
celem jest wsparcie psychiczne mtodziezy i nauka sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami i zyciem
w okresie epidemii, ktory wigze sie z licznymi napieciami i ograniczeniami. Drugim celem programu jest
wsparcie dorostych (rodzicéw, wychowawcéw) w petnieniu funkcji wychowawczej i profilaktycznej
w obecnych, trudnych realiach. W szkotach, w ktérych program byt juz realizowany w zesztym roku zostat
bardzo pozytywnie oceniony przez ucznidéw, nauczycieli i rodzicow.

W zajeciach bedzie brat czynny udziat wychowawca klasy i/lub pedagog szkolny. Gtéwnymi
prowadzacymi bedg specjalisci wspotpracujgcy z Instytutem Profilaktyki Zintegrowanej (IPZIN), ktory
opracowat program w ramach ogdlnopolskiej akcji wsparcia psychicznego mtodziezy w okresie pandemii pod
nazwg: Akcja Nawigacja — chron siebie, wspieraj innych. Pierwszym krokiem akcji prowadzonej przez IPZIN
byty badania wsrdd mtodziezy podsumowane w docenionym przez licznych ekspertéw raporcie ,Mftodziez
w czasie epidemii. Komu jest najtrudniej” (znajdziecie go Paristwo na stronie Instytutu: https://ipzin.org/).

W czasie epidemii, czasie szczegdlnie trudnym dla catego spoteczeristwa, tym bardziej nie mozna
zapomnieé¢ o wsparciu mtodziezy w radzeniu sobie z obiektywnie trudnymi okolicznosciami i zwigzanymi
z nimi emocjami. W takiej sytuacji wsparcie profesjonalnych profilaktykéw jest bardzo potrzebne. Poniewaz
jednak opracowane wczesniej programy profilaktyczne nie s3 mozliwe do realizacji w obecnych warunkach,
konieczne byto opracowanie nowego oddziatywania - odpowiadajgcego na potrzeby czasu epidemii. Takim
oddziatywaniem jest wtasnie program Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcéw.

Dzieki realizacji programu Panstwa w szkole, mtodziez uczestniczy w oddziatywaniu
profilaktycznym prowadzonym na bazie rekomendowanego programu profilaktycznego, przez
licencjonowanych profesjonalistow.

Spodziewane bezposrednie efekty oddziatywania profilaktycznego:

» nauka sposobdw radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych (czas epidemii lub po epidemii staje sie
okazja, by nauczy¢ sie sposobow przydatnych we wszelkich sytuacjach kryzysowych),

» zapobieganie tworzeniu sie i rozwojowi niezdrowych mechanizmoéw radzenia sobie z trudnosciami
emocjonalnymi (np. sieganie po substancje psychoaktywne, catkowita ucieczka w $wiat gier
komputerowych, zachowania agresywne lub autodestrukcyjne).

> wzmocnhienie pozytywnego potencjatu mtodziezy, poprzez odwotanie sie do ich marzen i celéow
zyciowych.

Szczegdtowe informacje, dotyczace programu ARCHIPELAG SKARBOW — WYPRAWA ODKRYWCOW znajduja
sie w kolejnym zatgczniku.

Zachecamy Panstwa do wyrazenia zgody na uczestnictwo dziecka w zajeciach
i osobiste zaangazowanie sie w program poprzez udziat w spotkaniu dla rodzicow oraz
indywidualne rozmowy z wiasnym dzieckiem na tematy poruszane w trakcie zajec.
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