Archipelag Skarhow

program profilaktyki zintegrowanej

Program profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcow, powstat jako odpowiedz
profilaktyczna ekspertow IPZIN i srodowiska trenerow programu Archipelag Skarbéw® na potrzeby zwigzane
z trudng i dynamicznie zmieniajgca sie sytuacjg mtodziezy, rodziny, szkoty i catego spoteczenstwa, powstatg na
skutek epidemii koronawirusa.

Program zostat opracowany na podstawie wybranych elementédw rekomendowanego programu profilaktyki
zintegrowanej Archipelag Skarbow®, wybranych elementéw programu Nawigacja w kryzysie oraz
doswiadczen wyniesionych z ogdlnopolskiej Akcji Nawigacji — Chron siebie, wspieraj innych, ktérej waznym
elementem byty badania przeprowadzone przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej, opublikowane w raporcie
Mtodziez w czasie epidemii. Komu jest najtrudniej? Dziatania te miaty miejsce w okresie pierwszej fali epidemii,
od kwietnia do czerwca 2020r. i zostaty docenione przez Ministerstwo Zdrowia, Krajowego Konsultanta
w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy oraz Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
reprezentujgcej System Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych.

Program Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcéow dostosowany jest zaréwno do pracy stacjonarnej,
w podwyzszonym rezimie sanitarnym, jak i do sytuacji nauczania zdalnego.

Podstawowe cele programu obejmuja:

» wsparcie mtodziezy i pomoc w odnalezieniu sie w obecnej, skomplikowanej sytuacji spotecznej,
zwigzanej z epidemig oraz nauka umiejetnosci radzenia sobie w innych sytuacjach kryzysowych,
poprzez skierowanie uwagi na kluczowe, z punktu widzenia nastolatka, cele zyciowe;

> profilaktyka uzaleznien: ograniczenie korzystania z alkoholu i narkotykéw przez mtodziez (ukazanie

destrukcyjnego wptywu korzystania ze srodkéw psychoaktywnych na proces budowania przyjazni
i rozwdj mitosci oraz realizacji marzen):
» profilaktyka przemocy: ograniczenie natezenia przemocy rowiesniczej w formie fizycznej i stownej;
» cele ogdlnoprofilaktyczne: wzmacnianie czynnikdw chronigcych w profilaktyce (wiez z rodzicami,
nauczycielami, identyfikacja z wtasnym systemem wartosci — religijnym lub swieckim).



Drugim celem dziatania jest wsparcie dorostych (rodzicoéw, nauczycieli) w petnieniu funkcji wychowawczej
i profilaktycznej w obecnej rzeczywistosci. Dodatkowo uzywanie nowoczesnych narzedziiinteresujgcych tresci
moze stanowi¢ dla wychowawcéw inspiracje do wykorzystania w ich pracy zdalnej z mtodzieza.

Nadzdr merytoryczny nad programem petni Instytut Profilaktyki Zintegrowanej (dalej: IPZIN). Misjg Instytutu
jest wspieranie rozwoju i zapobieganie problemom dzieci i mtodziezy, w duchu zintegrowanego podejscia do
profilaktyki oraz wspétpraca z rodzinami, szkotami, samorzgdami lokalnymi, organizacjami pozarzagdowymi
i innymi instytucjami na rzecz wychowania, promocji zdrowia i profilaktyki. Instytut prowadzi badania
naukowe, opracowuje ekspertyzy, a takze tworzy programy profilaktyczne dla mtodziezy, ktdre s3 realizowane
w szkotach w duzej skali (okoto 40 000 uczestnikdw rocznie)?.

Program Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcow realizujg wspdtpracownicy Instytutu — certyfikowani
trenerzy programu Archipelag Skarbéw”, ktérzy zostali dodatkowo przeszkoleni w realizacji nowego programu.
To ludzie z pasjg, ktorzy tgczg profesjonalizm z zaangazowaniem na rzecz dobra miodziezy. Trenerzy s3
wiarygodni dla nastolatkéw, dzieki temu, ze sami zyjg w zgodzie z tym, co przekazujg mtodziezy. Dziatanie moze
by¢ realizowane wytacznie przez podmioty i osoby uprawnione przez IPZIN na podstawie udzielonej czasowej
licencji.

Do programu Archipelagu Skarbéw - Wyprawa Odkrywcow zapraszamy:
e uczniow klas 7 i 8 szkét podstawowych oraz klas 1 i 2 szkét ponadpodstawowych,

e rodzicow ucznidw,
e wychowawcow klas uczestniczgcych w programie.

Etapy dziatan:
1. Nawigzanie kontaktu z osobg odpowiedzialng z ramienia szkoty, ustalenie szczegétéow technicznych

i organizacyjnych.
2. Poinformowanie rodzicow o programie, zebranie zgdd na udziat w programie (dziatanie po stronie
szkoty, przeprowadzane w sposob zgodny z procedurami obowigzujgcymi w danej szkole)
3. Spotkanie organizacyjne online z osobg odpowiedzialng z ramienia szkoty i wychowawcami klas,
bioracych udziat w programie.
Przeprowadzenie badania ankietowego online wsrod mtodziezy.
Spotkanie profilaktyczne z mtodzieza (3x45 min = 135 min dla kazdej klasy).
Spotkanie z nauczycielami i wychowawcami online.
Przestanie szkole zestawu 5 konspektow lekcji wychowawczych umacniajgcych tresci programu.
Spotkanie z rodzicami online.
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Przestanie wszystkim rodzicom linkéw do broszury profilaktycznej i do 3 filméw ze wskazéwkami
wychowawczymi na czas pandemii.

10. Wypetnienie przez mtodziez krétkiej ankiety oceniajacej wartos¢ spotkania.

11. Opracowanie i przestanie sprawozdania ze wskazoéwkami.

1 wiecej informacji o Instytucie oraz o profilaktyce zintegrowanej na stronie: http://ipzin.org



Program Archipelag Skarbéw — Wyprawa Odkrywcow, realizowany online, jest prowadzony z kazdg klasa
indywidualnie. Kazda klasa pracuje przez trzy godziny lekcyjne. W ciggu jednego dnia mozna przeprowadzic¢
zajecia z dwiema klasami, a w przypadku, gdy w programie uczestniczg np. cztery klasy, na realizacje programu
przewidziane zostaty dwa kolejne dni.

Szkolenia dla rady pedagogicznej i rodzicéw odbywajg sie po zajeciach z uczniami, w godzinach uzgodnionych
ze szkotg, rowniez w trybie online.

BLOK 1 —JESTES GWIAZDA

W pierwszej czesci programu wprowadzamy uczestnikdw w temat szczescia, przyjazni i mitosci. Rozmawiamy
i budujemy wspdlnie z mtodziezg definicje gtebokiego i trwatego szczescia w zyciu, prawdziwej przyjazni
i mitosci. Gtdwnym obrazem, do ktérego sie odwotujemy, jest gwiazda, w ktérej ramiona symbolizujg rézne
obszary zycia, wazne z perspektywy nawigzywania i podtrzymywania wiezi z innymi ludZmi. Zachecamy
mtodziez do myslenia o sobie i innych, jako spdjnej catosci sktadajacej sie z wielu wymiaréw — cielesnego,
emocjonalnego, intelektualnego, duchowego (rozumianego jako swiat wartosci), spotecznego, do poznawania
siebie i do szacunku wobec innych. Pokazujemy wartos$¢ wyjgtkowosci i niepowtarzalnosci kazdego cztowieka.

BLOK 2 — MILOSC JEST SZTUKA

Wprowadzeniem do tej czesSci jest dialog z mtodziezg o ich pasjach i zainteresowaniach, poprzedzony
przyktadem oséb znanych ze $wiata sportu oraz innych mtodych oséb, ktérzy zajmujg sie wartosciowymi
projektami i sg inspiracjg dla ludzi w réznym wieku. Angazowanie sie w rézne formy aktywnos$ci wymaga
determinacji, czasu, wysitku i wytrwatosci. Pozwala to na pokazanie na zasadzie poréwnania, ze podobnie jest
w przyjazni i mitosci — one takze wymagajg zaangazowania, troski i osobistego rozwoju.

Bardzo istotnym elementem drugiej godziny jest metaforyczne przedstawienie naturalnych sit, ktére budzg sie
z duzg energig w okresie dojrzewania - zakochania, pobudzenia seksualnego oraz ztosci i gniewu. Trenerzy
obrazujg uczestnikom programu zaréwno pozytywne aspekty przezywania tych emocji, jak i niebezpieczne
konsekwencje, jakie mogg sie pojawié, jesli cztowiek bezrefleksyjnie poddaje sie impulsom i nie prdbuje
Swiadomie kierowaé swoim postepowaniem. W trakcie programu trenerzy omawiajg konkretne sposoby
»,oswajania” tych pieknych, ale groznych sit i kierowania nimi.

W sposéb bardzo wyrazny przedstawiona zostanie wiedza na temat niekorzystnego wptywu srodkéow
psychoaktywnych na zawieranie znajomosci i budowanie relacji. Do mtodziezy skierowana bedzie wyrazna
zacheta do catkowitej abstynencji od narkotykdw i dopalaczy oraz do catkowitego unikania alkoholu w okresie
dojrzewania. Tylko takie podejscie do sprawy uzywek umozliwia nauke radzenia sobie ze stresem, kontaktami
miedzyludzkimi oraz nauke wielu innych umiejetnosci, ktorych rozwdj zatrzymuje sie u oséb korzystajacych
z substancji psychoaktywnych.

BLOK 3 — PATRZ DALEKO

Trzeci blok zaje¢ stuzy wprowadzeniu mfodziezy w temat umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i kryzysowych. Proponujemy wykorzystanie dziewieciu wskazéwek, ktére mogg stanowi¢ drogowskazy dla
zachowan i samopoczucia nastolatkéw, w trudnych, nieprzewidywalnych sytuacjach. W trakcie tej czesci
pokazujemy wybrane wyniki ankiety wstepnej, ktérg mtodziez wypetniata przed programem. Wykorzystujemy
te wypowiedzi, ktére odnoszga sie do sytuacji, w ktérej mtodziez doswiadczata pomocy bliskich i zyczliwych



dorostych. Odnosimy sie réwniez do marzen i celdw zyciowych mtodziezy, ktére pokazujg pozytywng
perspektywe i pomagajg nie skupiac sie na trudnej codziennosci. Rozmawiamy réwniez o barierach, bedacych
w ich odczuciu przeszkodg w realizacji zamierzen i plandw, ktére muszg pod wptywem niezaleznej od nich
sytuacji zweryfikowac i zmienic.

Gtéwnym zadaniem tej czesci programu jest wzmocnienie w mtodziezy ich pozytywnego potencjatu, wsparcie
psychologiczne oraz zacheta do stosowania w praktyce oméwionych wskazéwek.

Realizacja programu jest mozliwa po wyrazeniu zainteresowania i zgody przez spotecznos$é szkolng na udziat
w programie oraz po poinformowaniu rodzicéw przez szkote, w sposéb zgodny z procedurami obowigzujgcymi
w danej szkole.

Wychowawca klasy jest jednym z moderatorow zaje¢ i to on, jako jedyny, bedzie miat dostep do danych
osobowych ucznidw (adres e-mail, numer telefonu, nazwisko ucznia). Prowadzacy program trenerzy na
zadnym etapie realizacji zaje¢ nie majg dostepu do tych informacji. Dotyczy to réwniez badania online, ktére
jest anonimowe i dobrowolne. Nie zbieramy i nie przechowujemy zadnych danych osobowych uczestnikéw.

Dziatania programu sg realizowane za posrednictwem Internetu, przy wykorzystaniu narzedzi dopasowanych
do platformy komunikacyjnej i oprogramowania do badan online rekomendowanych przez IPZIN (lub innych,
uzgodnionych ze szkotg). Realizacja programu w formie zdalnej wymaga uzgodnienia ze szkotg platformy, na
ktorej bedy sie odbywal zajecia. Realizujemy zajecia na szkolnej platformie lub zapraszamy na wtasng
platforme ZOOM.

Program profilaktyki zintegrowanej Archipelag Skarbow — Wyprawa Odkrywcéw jest odpowiedzig IPZIN
i Srodowiska treneréw Archipelag Skarbéw® na realne potrzeby wychowawcze i profilaktyczne szkoty w obecne;j
sytuacji zdalnego nauczania. Wiemy, ze zawsze potrzebne jest prowadzenie wsréd mtodziezy skutecznych
dziatan profilaktycznych, dotyczgcych wielu obszaréw zagrozen.

W czasie epidemii, czasie szczegélnie trudnym dla catego spoteczerstwa, tym bardziej nie mozna zapomniec
o wsparciu mtodziezy w radzeniu sobie z obiektywnie trudnymi okoliczno$ciami i zwigzanymi z nimi emocjami.
W takiej sytuacji wsparcie profesjonalnych profilaktykdw jest bardzo potrzebne. Poniewaz jednak opracowane
wczesniej programy profilaktyczne nie sg mozliwe do realizacji w obecnych warunkach, konieczne byto
opracowanie nowego oddziatywania - odpowiadajgcego na potrzeby czasu epidemii. Takim oddziatywaniem
jest wtasnie program Archipelag Skarbow — Wyprawa Odkrywcow.

Dzieki realizacji programu w szkole, mtodziez uczestniczy w oddziatywaniu profilaktycznym prowadzonym
na bazie rekomendowanego programu profilaktycznego, przez licencjonowanych profesjonalistow.

Spodziewane bezposrednie efekty oddziatywania profilaktycznego:

» nauka sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych (czas epidemii lub po epidemii staje sie
okazja, by nauczyc¢ sie sposobow przydatnych we wszelkich sytuacjach kryzysowych),

> zapobieganie tworzeniu sie i rozwojowi niezdrowych mechanizméw radzenia sobie z trudnosciami
emocjonalnymi (np. sieganie po substancje psychoaktywne, catkowita ucieczka w Swiat gier
komputerowych, sieganie po pornografie, zachowania agresywne lub autodestrukcyjne).

> wzmocnienie pozytywnego potencjatu miodziezy, poprzez odwotanie sie do ich marzen i celéw
zyciowych.



