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PROGRAM - SZKOLA DLA RODZICOW I WYCHOWAWCOW
- WARSZTATY

Program adresowany jest dla wszystkich rodzicéw i wychowawcéw.

Jest to program ogodlnopolskim doskonalgcy umiejetnosci i kompetencje wychowawcze
rodzicéw, wychowawcéw i nauczycieli.

Celem zaje¢ jest nauczenie i doskonalenie praktycznych umiejetnosci budowania
prawidtowych relacji z dzie¢mi. Podczas warsztatéw dorosli uczg sie m.in. jak zareagowac w
sytuacji, kiedy dziecko przezywa intensywne emocje, w jaki sposdb stawiac granice dzieciom i
nastolatkom, jak zacheci¢ je do wspdtpracy w codziennych obowigzkach, co zastosowad
zamiast kary, jak pochwalié, jak rozwigzaé konflikt, jak przeciwdziata¢ samotnosci i zagubieniu
dzieckai jak by¢ dla niego autorytetem. Zajecia uczg otwartej komunikacji w rodzinie i w szkole
oraz budowania silnej wiezi emocjonalnej miedzy dorostymi i dzie¢mi. Rozwijajg umiejetnosci
spoteczne, emocjonalne, stgd wzrasta nasza zaradnosc i sprawczos¢ w réznych sytuacjach
zyciowych.

Warsztaty nie tylko wzbogacajg wiedze i umiejetnosci, ale wptywaja na rozwdj catosciowy
osobowosci, ze wzgledu na bogactwo tresci i ¢wiczen dotyczacych réinych obszaréw
funkcjonowania uczestnika zajec.

Poczucie szczescia i sukces wychowawczy zalezg od rodzica i prawidtowych relacji miedzy
dorostym a dzieckiem, ktére powinny taczy¢ w sobie dwa aspekty: mito$¢ oraz wymagania.

Jak pogodzi¢ te umiejetnosci w praktyce — o tym mowa na warsztatach.

Szkota dla rodzicéw to warsztaty trwajgce 30-40 godzin,

Jest to cykl dziesieciu cotygodniowych spotkan —3 - 4 godzinnych

Grupy uczestnikow liczg max 12 osob,

Prowadzgca: pedagog szkolny, certyfikowany realizator Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow
mgr Iwona tazarewicz

Zajecia odbywac sie bedg w stotdwce szkolnej w Szkole Podstawowej w Krotoszycach,

1 raz w tygodniu od godziny od 16.00.
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Serdecznie zapraszamy

ZGLOSZENIA do pigtku, 20 marca 2020 r. osobiscie w sekretariacie szkoty
w Koscielcu lub telefonicznie (tel. 768506472).

llo$¢ miejsc ograniczonal!


http://www.google.pl/imgres?q=szko%C5%82a+dla+rodzic%C3%B3w+i+wychowawc%C3%B3w+joanna+sakowska&hl=pl&sa=X&biw=760&bih=401&tbm=isch&prmd=ivnso&tbnid=4MGPiuP39Ol5VM:&imgrefurl=http://poradnia-wieliczka.pl/index.php?ram=s&id=29&docid=x9sJgf3fjIm-DM&w=364&h=302&ei=XbxkTomrLszT4QS25Y2MCg&zoom=1

PROGRAM WARSZTATOW:
I czes¢: (40 godzin) Podstawy budowania relacji dorosty — dziecko.
1. Integracja. Jak chronic dzieci przed zagroZzeniami — rola rodziny.
2. Uczucia.
3. Uczucia — Empatia.
4. Granice i zasady w wychowaniu.
5. Zachecanie do wspdfpracy.
6. Kary i konsekwencje.
7. Rozwigzywanie problemdw i konfliktow.
8. Zachecanie dziecka do samodzielnosci.
9. Uwalnianie od etykietek i rdl.
10. Pochwata i zacheta.

Il Czes¢ (30 godzin) Rodzeristwo bez rywalizacji:
1. Wstep czyli przypomnienie tego, co umiemy.
2. Rodzenstwo dawniej i dzi$ (wspomnienia z dzieciristwa).
3. Zazdrosciinne trudne emocje.
4. Poréwnywanie dzieci.
5. Roéwnosé, sprawiedliwos¢ czyli o réznicach rodzicielskich i innych trudnosciach.
6. Wszechobecna rywalizacja.
7. Dzieci grajq role.
8. Role szczegdlne: kolejnos¢ narodzin.
9. Dzieci ktdcq sie i bijg.
10. Pogodzic sie z przesztosciq i zakoriczenie.

Il Czes¢ — (30 godzin) Nastolatki:

Nastolatek w okresie dorastania.

Czynniki chronigce nastolatka ,,Granice”
Jak dawac wsparcie nastolatkom

Emocje nastolatka.

Zachecenie nastolatka do wspdfpracy.
Zamiast karania — konsekwencje, ale jakie?
Rozwigzanie problemdw rodzic-nastolatek
Trudne tematy- e przedwczesne zainteresowanie seksem ® narkotyki ® niebezpieczeristwo
mediow

9. Idealny rodzic- Idealny nastolatek

10. Rodzice i nastolatki razem
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Program SZKOtA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW jest koordynowany przez Osrodek Rozwoju

Edukacji przy MEN w Warszawie.




Program Szkota dla rodzicéw i wychowawcow spetnia standardy jakosci poziomu Il Dobra
praktyka, zgodnie z kryteriami oceny przyjetymi w ramach Systemu Rekomendacji Programow
Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego. W roku 2004 zostat wpisany w Narodowy Plan
Dziatan na Rzecz Dzieci, posiada rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Stowarzyszenia Psychologéw Chrzescijariskich, Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Instytutu Psychiatrii i Neurologii, Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania

Narkomanii.



