08.05.2020 „Ekologiczne teatrzyki”
Dzień dobry  
1. Na początek proponuję rozgrzewkę
https://www.youtube.com/watch?v=TgBhPVMcR7c

2. Co zaczyna się na głoskę…?- zabawa słuchowa. Rodzic mówi wybraną przez siebie głoskę i prosi dziecko o podanie nazw zwierząt lub roślin, które zaczynają się taką głoską. 
3. Gra w zielone- dziecko podskakuje, maszeruje- kiedy rodzic wymawia np. kolor „zielony” dziecko odszukuje taki kolor w domu. Następnie podajemy inny kolor itd.
4. Gimnastyka buzi i języka:

a) „Mówienie na wydechu” – ćwiczenia oddechowe. Dziecko nabierają powietrza
nosem, a następnie wypowiada wyliczankę:
	Każdy aktor o tym wie, 
że mówić nie można źle. 
	Dzieci wypuszczają powietrze
buzią na jednym wydechu.



b) „Brr..., bzy...” – ćwiczenia ortofoniczne, próbujemy wypowiadać na zmianę.

c) Ćwiczenia języka: wysuwanie języka do przodu – język wąski i szeroki; liczenie językiem dolnych i górnych zębów; zdmuchiwanie skrawków papieru z czubka języka; ćwiczenia szybkiego wymawiania głoski „r”.

5. Śpiewająco powtarzamy cyferki
https://www.youtube.com/watch?v=Qxaf_udSzng

6. Karty pracy w załącznikach- sekwencje figur oraz znajdź 10 różnic . 
7. Przesyłam wierszyk na zakończenie
[bookmark: _GoBack]„Oszczędzaj energię”
Sprawa wciąż niepokój budzi,
skąd energię brać dla ludzi?
Jak z nią mądrze się obchodzić,
żeby sobie nie zaszkodzić?
Więc gdy świat się nad tym biedzi,
poszukajmy odpowiedzi:
gazu, węgla mądrze użyj,
by starczyło ich na dłużej.
Sprawdź którędy z twego domu
ciepło znika po kryjomu.
Zamiast działać na swą szkodę,
szanuj zawsze prąd i wodę.
Drzwi zamykaj, bo nie tanie
jest niestety ogrzewanie.
Kiedy woda cieknie z kranu,
nad tą stratą się zastanów.
Krótki prysznic biorąc śmiało
wannę wody oszczędź całą.
Lej mniej wody do czajnika,
bo oszczędność stąd wynika.
Pustej izbie mrok nie szkodzi,
więc gaś światło, gdy wychodzisz.
Oto w skrócie porad kilka,
by je poznać, starczy chwilka,
więc się dziś już żegnam z Wami:
może coś dodacie sami!  


