OPOZNIONY ROZWOJ MOWY
WSKAZOWKI OD DZIECKA DLA RODZICOW

TAK

1. CZYTAJ, opowiadaj mi takze BAJKI i rob to prosze minimum 15-20 minut
dziennie, pamietaj o EMOCJACH i zaangazowaniu w czytanie, dzigki temu
mnie zainteresujesz!

2. OPOWIADAJ mi co teraz robimy, w co mnie ubierasz, gdzie idziemy, ale
nie zalewaj mnie potokiem stéw, bo nawet jesli zrozumiem, nie bede miat
mozliwosci zareagowania.

3. SPIEWAJ mi, nawet jedli "fatszujesz"! Powtarzaj ze mng rézne WIERSZYKI i
WYLICZANKI.

4. Pozwdl mi na wspinanie sie, skakanie, taficzenie, na aktywnos¢ ruchowa.
To pozytywnie wptywa na moj caaaty rozwdj.

5. Cwicz ze mng RACZKI- lep, nawlekaj, wycinaj, rysuj, to takze pomoze mi w
rozwoju mowy!

6. SLUCHAJ mnie i reaguj na mojg che¢ komunikowania sie, takze tego
niewerbalnego. Nie zawsze umiem Ci odpowiedziec tak, jakbys tego chciat/a.
7. Daj mi by¢ jak najszybciej SAMODZIELNYM. Chce sam jes¢ oraz pi€ z
KUBKA.

8. Po kazdej chorobie uszu SPRAWDZ MOJ SEUCH.

NIE

1. Wytgcz mi TELEWIZOR, KOMPUTER, TABLET, TELEFON, mate dziecko nie
powinno z nich korzystac. Nie chce ich nawet grajgcych "w tle".

2. Ogranicz uzywanie stéw POWIEDZ, POWTORZ, a najlepiej ich nie uzywaj,
czesto wycofuje sie wtedy z komunikaciji.

3. WYRZUC méj SMOCZEK, jestem juz duzy (uzywaj go maksymalnie do
okoto 1 roku zycia i koniecznie odpowiednio dobrany).

4. NIE PRZERYWAJ mi.

5. NIE UZYWAJ niepoprawnych form, "spieszczania" takich jak $afa zamiast
szafa czy chc¢es zamiast chcesz, mamo, tato, tak sie nie méwi!

6. Nie dawaj mi JEDZENIA Z BUTELKI zbyt dtugo.

/. Nie odciggaj mojej UWAGI podczas jedzenia, proponujgc mi ogladanie
bajki, interaktywnych ksigzeczek (...).

8. NIE WYRECZAJ mnie w ubieraniu sig, jedzeniu i innych codziennych
czynnosciach. Ja chce sie tego nauczy¢!

9. NIE CZEKAJ jezeli masz jakiekolwiek obawy zwigzane z moim rozwojem
(mowy), SKONSULTUJ je ze specjalistami!
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