ĆWICZENIA ZE SZTUĆCAMI
Przesyłam bardzo fajne ćwiczenia wspierające rozwój, motoryki małej, percepcji wzrokowej, koordynacji wzrokowo ruchowej, rozwijające mowę, myślenie, pamięć, percepcję słuchową. 
Zachęcam wszystkich rodziców do wspólnej zabawy z dziećmi. Do ćwiczenia potrzebujecie jedynie sztućców 
3 propozycje ćwiczeń ode mnie: 
1) „Popatrz i zrób tak samo”
Zadaniem dziecka jest odwzorowanie ułożonego ciągu sztućców. 
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Poniżej wstawiam inspiracje. Można je wydrukować, otworzyć na laptopie/telefonie, narysować bądź samodzielnie układać ciągi sztućców, które dziecko ma odwzorować 
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2) „Popatrz i zapamiętaj”
Układamy  przed sobą i dzieckiem takie same elementy. Za "zasłoną" (np. kartonikiem) wybieramy jeden, kładziemy, odsłaniamy na kilka sekund, zasłaniamy i prosimy, by dziecko znalazło i położyło  po swojej stronie to samo...  Potem zwiększamy ilość przedmiotów. Możemy też na widoku dziecka kłaść po kolei kilka przedmiotów, po czym zasłonić je i poprosić, by położyło swoje w takiej samej kolejności jak my  
(wtedy dodatkowo ćwiczymy myślenie lewopółkulowe)
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"Połóż to samo"
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"Sprawdzamy?"
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"Brawo! Tak samo! 👏😊"
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itd... ;)

3) „Posłuchaj uważnie i spróbuj ułożyć tak samo jak ja”
[bookmark: _GoBack]Podobnie, jak przy poprzednim ćwiczeniu, dzielimy sztućce na 2 komplety, zasłaniamy nasz obszar działania i układamy proste sekwencje, np. widelec - nóż- łyżka. Wypowiadamy ją na głos (kolejność wypowiadania - tak jak widzi dziecko), dziecko powtarza, a potem układa i "czyta", co ułożyło. Dopiero wtedy porównujemy nasze "dzieła". Oczywiście możemy zacząć od 1 elementu, by sprawdzić, czy dziecko rozumie zasadę zabawy i stopniowo zwiększamy liczbę, zawsze pamiętając o odpowiednim kierunku układania przez dziecko - od lewej do prawej.

"Posłuchaj... Widelec. Nóż. Łyżka...
Powtórz...
Ułóż tak samo"
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"Powiedz, co ułożyłeś...
Sprawdzamy?"
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"Brawo, tak samo 👏😊"
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Udanej zabawy  
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