Pierwsza pomoc



Rany

Rana to uszkodzenie ciggtosci skory, a czesto
rowniez gtebszych tkanek lub narzagddw na skutek
urazu mechanicznego.

Ze wzgledu na sposob powstania mozemy podzielic
rany na rozne rodzaje, m.in.:

" rany ciete — powstajg, gdy skora ma kontakt z
ostrymi krawedziami, moze dojs¢ do gtebokiego
uszkodzenia tkanki i narzagdow gtebie;
potozonych, krwawienie jest z reguty dosc obfite



Rany

" rany ktute — powstajg, gdy nastepuje kontakt z
cienkim, ostrym i dtugim przedmiotem, czesto
uszkodzeniu ulegajg narzady gtebiej potozone,
istnieje rowniez duze ryzyko zakazenia rany

= postrzatowe — powstajgce w wyniku dziatania
pocisku z broni (bron palna, kusza, tuk itp.), w
wyniku dziatania pocisku moze powstac kilka
ran (wlotowa i wylotowa)



Rany

" rany ttuczone — powstajg, gdy nastepuje
uderzenie tepym narzedziem, z reguty
krwawienie jest nieznaczne z uwagi na brak
przerwania lub niewielkie przerwanie ciggtosci
skory

" rany szarpane — powstajg w wyniku rozdarcia
ze znacznym uszkodzeniem skory, towarzyszy
im czesto obfite krwawienie (np. pogryzienie
przez zwierze)



Rany

otarcia naskorka — uszkodzenie
powierzchownych warstw naskorka, krwawienie
jest niewielkie

amputacje — jesli dochodzi do oderwania,
odrgbania czesci ciata

rany miazdzone — w przypadku ran miazdzonych
dochodzi do zniszczenia struktur tkankowych na
duza gtebokos¢



Postepowanie

Ogolne zasady opatrywania ran to:

zadbaj o bezpieczenstwo wtasne

zabezpiecz poszkodowanego przed upadkiem, posadz,
potoz

odston miejsce rany, rozcinajgc badz rozrywajgc odziez

dokonaj oceny rany celem ustalenia dalszego
postepowania

odpowiednio zabezpiecz obrazenie

rany nie oczyszczaj, nie stosuj zadnych srodkow
dezynfekujacy



Rany

Na rany stosuje sie opatrunki. Podziat opatrunkow ze wzgledu
na technike zakfadania.

Wyrozniamy kilka rodzajow opatrunkow w zaleznosci od

funkcji, jaka majg spetnia¢, m.in.:

e opatrunek ostaniajgcy - opatrunki takie stosowane sg w
celu ostony istniejgcej rany przed czynnikami zewnetrznymi
i ewentualnie zapobiezenia wyciekaniu krwi czy ptynow
ustrojowych z rany.

* opatrunek obtozeniowy - to opatrunek sktadajgce sie z gazy
lub wacika oraz elementu usztywniajgcego, ktorego celem
jest uniemozliwienie ruchu.

e opatrunek uciskowy — to opatrunek wykonywany jest w
celu zahamowania krwawienia z zyt i tetnic.



Rozne sposoby bandazowania

Bardzo prosze o zapoznanie sie z filmem i
odpowiedz na dwa pytania, ktore dotrg w
nastepnej wiadomosci.

https://youtu.be/hZzNPsClhlg



