Pierwsza pomoc

Krwawienia i krwotoki



Krwawienia i krwotoki

Tamowanie krwotoku

Roznego rodzaju rany wystepujg u nas przez cate
zycie. Im intensywniej zyjemy, tym bardziej
narazeni jesteSmy na urazy w szkole, podczas
uprawiania sportu, a nawet w domu.
Najskuteczniejsze zasady postepowania

w przypadku zranienia to zachowanie spokoju,
zadbanie o wtasne bezpieczenstwo oraz
wykorzystanie nabytej wiedzy i umiejetnosci.



Krwawienia i krwotoki

Krwawienia i krwotoki dzielimy w zaleznosci od rodzaju
uszkodzonych naczyn, na:

* tetnicze,

e zvyine,

* migzszowe.

Z krwawieniem mamy do czynienia wtedy, gdy zostaj3
uszkodzone mate, drobne naczynia krwionosne (zylne

i migzszowe). Nie wymaga ono zwykle specjalistycznej pomocy

i ustepuje samoistnie, gdy w miejscu rany utworzy sie skrzep.

Z kolei o krwotokach mowimy, gdy uszkodzeniu ulegajg naczynia
tetnicze badz duze naczynia zylne. Silny wyptyw krwi musi zostac

natychmiast zatamowany, poniewaz w przeciwnym razie moze
dojs¢ do wstrzgsu, a nawet Smierci w wyniku wykrwawienia.



Krwawienia i krwotoki

Ciekawostka

Utrata jakiej ilosci krwi jest niebezpieczna dla zycia?

Za niebezpieczna dla zycia uznaje sie utrate ok. 1/3 objetosci
krazacej krwi (u dorostego mezczyzny jest to ok. 1,5-2 1).
Uszkodzenie takich naczyn, jak tetnica ramienna, udowa lub
szyjna, moze spowodowac smier¢ w ciggu kilku minut.

Zapamietaj!
Krwotoki to rany wymagajgce natychmiastowej pomocy!



Krwawienia i krwotoki

Powodem wystgpienia krwotoku tetniczego jest uszkodzenie naczynia
tetniczego. W naczyniach tych panuje wysokie cisnienie, dlatego krew
tryska z rany z tym wiekszg sitg, im wiekszg sSrednice ma uszkodzone
naczynie.

Krew tetnicza jest jasnoczerwona (ze wzgledu na duza zawartos¢ tlenu)
i wyptywa z rany pulsacyjnie, co zostato zobrazowane na grafice
z prawej strony w ponizszej galerii. Takie krwotoki sg trudne do
zatamowania i zawsze wymagajg fachowej pomocy medycznej.

Krwotok zylny powstaje w wyniku uszkodzenia zyty. Krew w zytach jest
ciemnoczerwona (duza zawartos¢ dwutlenku wegla) i wyptywa z rany
jednostajnym strumieniem, ktorego sita zalezy od wielkosci
uszkodzonego naczynia. Uszkodzenie duzej zyty moze byc¢ bardziej
niebezpieczne niz uszkodzenie tetnicy, poniewaz sciany naczyn zylnych
sg wiotkie i mogg sie rozszerzac, przyspieszajgc utrate krwi.



Postepowanie

Pierwsza pomoc w przypadku zranienia polega na:

* ostonieciu rany przed wptywem czynnikow
zewnetrznych — uszkodzona skora stanowi
otwarte wrota dla drobnoustrojow
chorobotworczych;

e zatamowaniu krwotoku — cztowiek posiada
ograniczong ilos¢ krwi, ktora petni wiele bardzo
waznych funkcji; znaczna jej utrata stanowi
zagrozenie zdrowia i zycia osoby poszkodowane;.



Postepowanie - krwawienia

Mate krwawienia nie wymagajg zwykle
specjalistycznej pomocy i ustepujg samoistnie. Rane
nalezy przemyc¢ chtodng biezagcg wodg, a nastepnie
natozyC opatrunek ostaniajacy, ktory zabezpieczy ja
przed zabrudzeniem.

Instrukcja: Zaktadanie opatrunku ostaniajacego
Krok

Zatoz rekawiczki ochronne

Krok

Przemyj rane chtodng biezgca wod3



Postepowanie - krwawienia




Postepowanie - krwawienia

Krok

Przyt6z w miejscu rany jatowgq gaze.

W przypadku, gdy jej nie masz, uzyj czystej,
najlepiej wyprasowanej bawetny lub bielizny
osoby poszkodowane;.



Postepowanie - krwawienia




Postepowanie - krwawienia

Krok
/Zabandazuj miejsce zranienia.
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Postepowanie - krwawienia

Pamietaj!!!

by bandaz nie byt zbyt ciasno zatozony, gdyz
moze wtedy stac sie opaskg uciskowa.



Postepowanie- krwotoki

Krwotoki, w odroznieniu od krwawien, muszg by¢
natychmiast zatamowane. W przeciwnym razie
moze dojs¢ do wstrzasu i Smierci poszkodowanego
w wyniku wykrwawienia. Ran tych nie
przemywamy, tylko zaktadamy opatrunek uciskowy.
W sytuacjach, gdy nie mozemy zatozyC opatrunku
uciskowego (amputacja czy krwotok w wyniku
ztamania otwartego kosci), nalezy zatozy¢ opaske
uciskowga. Zaktada sie jg powyzej zranienia, starajac
sie, by nie uciskata stawow. Nalezy pamietac, by
zapisac godzine jej zatozenia, gdyz zbyt dtugi czas
ucisku moze spowodowac powazne komplikacje.



Postepowanie - krwotoki

Instrukcja: Zaktadanie opatrunku uciskowego
Krok

Zatoz rekawiczki ochronne.

Krok

Przyt6z w miejscu rany jatowaq gaze.

W przypadku gdy jej nie masz, uzyj czystej,
najlepiej wyprasowanej bawetny lub bielizny
osoby poszkodowanej.



Postepowanie - krwotoki




Postepowanie - krwotoki

Krok

Jezeli to mozliwe, unies zraniong konczyne

pOWYzZej poziomu serca —zmniejszysz w ten
sposob cisnienie krwi i posrednio predkosc
wyptywu krwi.



Postepowanie - krwotoki




Postepowanie - krwotoki

Krok

Doktadnie w miejscu zranienia przytoz watek
wykonany ze zwinietego bandaza lub innego
materiatu, ktory ucisnie krwawigce miejsce.



Postepowanie




Postepowanie - krwotoki

Krok
Zabandazuj doktadnie miejsce zranienia.
Krok

Jezeli po jakims czasie opatrunek namoknie
krwig, nie zdejmuj go, lecz dotoz kolejng jatowa
gaze i zabandazuj rane, zwiekszajac site ucisku.



Zapamietaj!

* Przy tamowaniu krwotokow wyjgtkowo traktuje
sie rany glowy, poniewaz w takich sytuacjach zawsze
nalezy podejrzewac ztamanie kosci czaszki. Zaktadajac
opatrunek uciskowy, mozemy spowodowac
przedostawanie sie krwi pod czaszke, dlatego przy
urazach gtowy zawsze zaktadamy opatrunek
ostaniajacy.

e Zaktadajac opatrunek, nie nalezy zaniedbywac oceny
czynnosci zyciowych poszkodowanego oraz kontroli
jego ogolnego stanu, by nie przeoczy€ innych zagrozen.
Pamietaj, ze duzy ubytek krwi moze doprowadzi¢ do
wstrzgasu.



