Oparzenia

Termiczne i chemiczna



Oparzenia

Oparzenia to uszkodzenia tkanek skory pod
wptywem wysokiej temperatury. Do oparzenia
moze dojs¢ w wyniku polania wrzgtkiem,
dziatania na skére srodkéw chemicznych,

promieni stonecznych czy porazenia pragdem lub
piorunem.



Rodzaje oparzen ciata

Oparzenia termiczne - powstajg w wyniku
dziatania cieptfa (np. wrzatku, gorgcego oleju).
Do oparzenia skory moze dojsc juz pod
wptywem temperatury 42°C. Przy tej
temperaturze naskorek ulega martwicy juz po 6
godzinach. Przy temperaturze 55°C do
oparzenia dochodzi po 3 minutach, a przy 70°C
zaledwie po 1 sekundzie.



Oparzenia termiczne - cd

Temperaturg graniczng, powyzej ktorej
nieodwracalnemu uszkodzeniu ulega biatko
tkankowe, jest 55°C. Kazda wyzsza temperatura,
ktéra dziata na powierzchnie ciata, powoduje
uszkodzenie skory i tkanek gtebszych, czyli

martwice. Tego typu uszkodzenia zazwyczaj s3
nieodwracalne.




Wyroznia sie 4 stopnie oparzenia, ktore zalezg od
gtebokosci uszkodzenia.

Oparzenie | stopnia

Obejmuje tylko naskorek. Jego cechami charakterystycznymi
S3:

e zaczerwienienie skory, czyli rumien

* |ekki obrzek

* bolesne pieczenie skory

Rumien moze by¢ wynikiem krotkotrwatego dziatania pary
wodnej, niezbyt gorgcej wody lub silnego dziatania promieni
stonecznych. Zaczerwienienie skory utrzymuje sie zwykle kilka
dni i goi sie samoistnie po ztuszczeniu naskorka. | stopien
oparzenia nie niesie za sobg ryzyka powstania blizny.

W tym przypadku poparzone miejsce nalezy trzymac pod
strumieniem zimnej wody przez kilkadziesiagt sekund.



Oparzenie |l stopnia

Oparzenia Il stopnia mogg powstac po oblaniu wrzatkiem, goragcym
olejem lub pod wptywem pary wodnej, chemikaliow itp.

Wyrdznia sie oparzenie |l stopnia powierzchowne (Il A), ktére
obejmuje naskoérek i czesc skory wtasciwej. Pojawig sie sie wtedy:

zaczerwienie i obrzek
pecherze wypetnione zéttawym ptynem surowiczym

Pecherze to martwy naskorek uniesiony gromadzgcym sie pod nim
ptynem tkankowym. Obserwuje sie tu silne procesy zapalne i
martwicze naskorka na granicy ze skorg wtasciwa.

silny bol

Gojenie trwa okoto 10-14 dni. Oparzenia Il stopnia A pozostawiajg
jedynie niewielkie przebarwienia.



Oparzenie Il stopnia gtebokie

Oparzenie |l stopnia gtebokie (Il B), ktére obejmuje

naskorek i catg grubosc¢ skory wtasciwej, co objawia

sie:

* biatg skora z czerwonymi punktami
(powierzchowna martwica)

* bolem, ktory jest mniejszy niz w przypadku
oparzenia w stopniu |l A, poniewaz zostaty
uszkodzone zakonczenia nerwowe.

e Czas gojenia powstatych w ten sposob ran trwa
ok. 3 tygodni. Po zagojeniu sie ran mogg powstac
blizny.



Oparzenia lll stopnia

Przy oparzeniach Il stopnia obserwuje sie zniszczenie catej
warstwy skory, a czesto i tkanek lezgcych gtebiej. Dochodzi w
ten sposob do martwicy skory. Po wyschnieciu czesci
martwiczej, powstajg biatoszare lub z6tte strupy. Oparzenie Il
stopnia wywotuje bardzo silne bdle, przy czym powierzchnia
oparzonej skory jest niewrazliwa na dotyk. Nastepnie
obserwuje sie oddzielenie czesci obumartych i wytworzenie
ziarniny oraz blizny.

Tego typu oparzenia sg wynikiem dtuzszego dziatania wrzatku,
gorgcego oleju, a takze otwartego ogania. Oparzenia lll
stopnia wymagajg czesto leczenia operacyjnego przeszczepami
skory.



Oparzenia |V stopnia

Skrajng postacig oparzenia jest zweglenie
tkanek. Martwica obejmuje wszystkie tkanki, az
do kosci. Wida¢ wtedy narzady wewnetrzne,
miesnie i Sciegna.

Oparzenia IV stopnia moga by¢ wynikiem
dtugotrwatego dziatania ognia lub oparzenia
elektrycznego.



Dziatania ogélnoustrojowe oparzen Il i IV stopnia

Oprocz zmian miejscowych oparzenia lll i IV stopnia powodujg
zaburzenia ogolnoustrojowe w postaci wstrzgsu
hipowolemicznego (ktory jest wynikiem masywnej utraty
wody i elektrolitow przez oparzone powierzchnie), a nastepnie
tzw. choroby oparzeniowej, ktora jest wywotana bolem, utratg
osocza krwi i zatruciem organizmu przez wchtaniane produkty
rozpadu biatka tkankowego.

Im rozleglejsza jest powierzchnia oparzona, tym wieksza jest
ucieczka z krwi ptynu wraz z biatkiem do obrzektych tkanek i
pecherzy i natezenie zmian. Zwieksza sie rowniez ryzyko
wystgpienia wstrzasu. W tym przypadku obok gtebokosci
(stopnia) oparzenia bardzo wazna jest rowniez jego rozlegtosc.



Reguta dziewigtek to sposdb oceny powierzchni oparzenia u
dorostych (u dzieci jest nieco inaczej):
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To ci sie przyda

Stopnie oparzen skory:

* Lekkie —oparzenia | lub Il stopnia nie przekraczajg 15 % powierzchni
ciata, a oparzenia lll stopnia 5 %.

 Srednie - kazde oparzenie Il i lll stopnia, ktére obejmuje 15-20%
powierzchni ciata u cztowieka dorostego, a 10% u dziecka lub u
cztowieka w wieku starszym wymaga leczenia szpitalnego, poniewaz
prowadzi do wstrzgsu oparzeniowego, ktory stanowi zagrozenie
zycia. Przyczyng smierci u mtodszych dzieci mogg byc juz oparzeniu
10-15% powierzchni ciata.

* Ciezkie - oparzenia | lub Il stopnia obejmujgce ponad 50%
powierzchni ciata, a oparzenia Il stopnia powyzej 15 %. Zwtaszcza u
dzieci i u ludzi w podesztym wieku, moze doprowadzi¢ do Smierci,
ktora nastepuje w ciggu 24—48 godzin po oparzeniu.



Oparzenia chemiczne

e Oparzenia chemiczne - s3 wywotywane przez srodKki
chemiczne o zrgcym dziataniu, takie jak kwasy, tugi
(zasady) i sole metali ciezkich. Wywotujg one zmiany na
skorze i btonach sluzowych, przypominajgce oparzenia
cieplne, czyli gtbwnie oparzenia Il stopnia. W zaleznosci
od rodzaju substancji chemicznych wyrdoznia sie
wczesne lub opdznione dziatanie zrgce oraz ogolnie
toksyczne. Oparzenie kwasem charakteryzuje sie
wytworzeniem na skorze suchego strupa o roznym
zabarwieniu. Z kolei oparzenie tugiem powoduje
powstanie na skorze miekkiego, wilgotnego strupa o
zabarwieniu biatawym (tzw. martwica rozptywna).



Inne oparzenia

* Oparzenia elektryczne - powstajg w wyniku
przeptywu pradu elektrycznego przez ciato, czyli
porazenia pradem. Zrédtem pradu zazwyczaj jest
domowa lub przemystowa instalacja elektryczna
lub piorun.

* Oparzenia radiacyjne — sg wynikiem dziatania
promieniowania radioaktywnego (RTG, UV i
innych ekstremalnych czynnikéw promiennych), a
takze promieniowania stonecznego.



Wazne

Kiedy koniecznie do lekarza?

Jezeli doszto do:

e poparzenia pragdem lub substancjg zracg, a dtugosc
rany jest wieksza niz 2,5 cm, oparzenia jamy ustnej lub
drog oddechowych, oparzenia Il stopnia, a rana jest
wieksza niz dton poszkodowanego;

e pojawity sie pecherze lub uszkodzenie skory jest
gtebokie;

* kiedy poszkodowany cierpi na przewlekta chorobe
uktadu krazenia, cukrzyce lub gdy ofiarg jest kobieta w

cigzy.



Pamietaj

rane zawsze opatruj w jednorazowych
rekawiczkach, aby unikngac jej zakazenia

oparzenia nie zaklejaj plastrem
rany nie smaruj zadng mascig ani zelem

gdy oparzenie wymaga interwencji lekarza,
poszkodowanemu nie podawaj nic do picia i
jedzenia; moze zaistniec koniecznosc
zastosowania znieczulenia, a spozyty positek to
uniemozliwia



