ODMROZENIA
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Odmrozenie to czasowe lub nieodwracalne
uszkodzenie skory(tkanek powloki wiasciwej),
powstajace w wyniku dzialania na nig niskiej
temperatury. Wskutek tego przeplyw krwi
zostaje zatrzymany.

Miejsca szczegolnie narazone na
odmrozenia:

*nos

uszy

*policzki

*palce rak

*palce stop




Ciezkosc i rozleglos¢ uszkodzen skory zaleza od:

e Temperatury,

e (Czasu,

e Wiatru,

e Wilgotnosci powietrza,

e Zmian w naczyniach krwionoSnych,
spowodowane spozyciem duzej ilosci alkoholu,
(nadmierne wychtodzenie -> Smierc)

e Obcistych ubran,obuwia czy bandazy uciskowych
* Przemeczenia,

e gtodu,

e niedokrwistoSci




| stopien

: } naskorek
skora wiasciwa

warstwa podskorna

GtebokosS¢ odmrozenia

Stopien |

Ten stopien charakteryzuje sie przejSciowymi
zaburzeniami w krazeniu krwi w skorze, bolem, czesto
silnym, bladoscig lub sinoczerwonym zabarwieniem skory,
obrzekiem, pieczeniem i Swigdem skory. Pojawia sie
rowniez uczucie zdretwienia. Jest to konsekwencja
czasowych zaburzen krgzenia i ostrego stanu zapalnego.

OBRZEK(po 3 h-10dni)-> ZtUSZCZENIE SKORY(od 5 dnia)->
MROWIENIE | NADMIERNA POTLIWOSC (wiele migsiecy)



stopien Stopiefi Il

jnaskorek Charakteryzuje sie tworzeniem pecherzy zawierajgcych

‘skéra wlasciwa ptyn surowiczy lub ptyn surowiczy z domieszka Krwi.
Obrzek i zasinienie sg znacznie wieksze niz w
odmrozeniach pierwszego stopnia. Odmrozenia Il stopnia
pozostawiajg po sobie dtugotrwate obrzeki oraz
przebarwienia skory.

warstwa podskorna

PRZEKRWIENIE | OBRZEK->PECHERZE(2-3 tyg)-
>NADWRAZLIWOSC SKORY (kilka miesiecy)




lll stopien

}naskérek
skora wtasciwa

warstwa podskorna

Stopien |l

Charakteryzuje sie martwicg skoéry, czasami rowniez i
tkanek, ktore sg gitebiej zlokalizowane (facznie z koscig).
Po oddzieleniu sie czeSci martwiczych tworzg sie ubytki,
ktore gojg sie przez ziarninowanie.

PECHERZE | STRUPY-> UBYTKI TKANEK->
PRZEBARWIENIA SKORY(trwate)->BOLE |
MROWIENIE (wiele tygodni)




Stopien IV

Odmrozenia atakujg catg czeS¢ ciata (np. palec i kosci).
Odmrozenia czwartego stopnia bywajg na tyle powazne,
ze czesto niemozliwe jest uratowanie zaatakowanego
narzgdu.Martwica gteboka, ktorej ulegajg np. palce, uszy
lub nos. W takim przypadku moze dojS¢ do samoistnej
amputacji odmrozonej czeSci ciata. Metoda leczenia:
chirurchiczne usuniecie tkanek.

MARTWICA SUCHA->OWRZODZENIA->
MARTWICA GLEBOKA




Pamietaj, ze zmiany w tkankach
rozwijajq sie pod wptywem zimna
dosc¢ wolno 1 mozemy je zobaczyC w
pelni dopiero po kilku godzinach!




Odmrozenia-pierwsza pomoc 1
leczenie

» Poszkodowanego nalezy niezwtocznie przenieS¢ do cieptego pomieszczenia, aby przywrdcic krgzenie
Krwi.

» Przy powierzchownych odmrozeniach pierwszg czynnoscig jest rozluznienie obcistej odziezy i
rozsznurowanie butéw, co zmniejszy ucisk na odmrozone okolice ciata i poprawia ich ukrwienie

»Nalezy zadba¢ o dodatkowe okrycie poszkodowanego

»0dmrozone obszary nalezy stopniowo ogrzewac Zaczynamy od kgpieli w wodzie 25-30*C, a pozniej
38-40*C, mozemy rowniez natrze¢ skore alkoholem etylowym do momentu uzyskania rozowego koloru
skory

»Wykonujemy jatowy opatrunek z grubg warstwg waty

» Transportujemy poszkodowanego do szpitala



[ Nie wolno naciera¢ odmrozonych fragmentow ciata sniegiem
zimng wodg, poniewaz moze to spowodowac wiecej
negatywnych skutkow niz pozytku na skutek uszkodzenia
zmarznietych tkanek.

d W przypadku odmrozen zaleca sie réwniez spoZzywanie cieptych
napojow/wodnistych pokarmadw.

[ Przy odmrozeniach od Il stopnia i w gére nalezy aplikowac
surowice przeciwtezcowa.

1 Nie wolno takze podawaé poszkodowanemu alkoholu.

[ Koc termiczny moze by¢ w sytuacjach kryzowych przydatny







Jak mozna zapobiec odmrozeniom?

1. NosS _cieptg oraz suchg odziez. Powinna ona zapewnia¢ nam wtasciwa izolacje oraz umozliwiac
parowanie potu.

2. Warto pod okrycie wierzchnie zaktadac kilka warstw nieco luzniejszych ubran.

3. Chron dtonie oraz stopy przed dziataniem wilgoci i zimna (np. noS grube skarpety, rekawiczki).

4. Gtowa powinna byC zastonieta, aby nie dopusci¢ do zbyt duzej utraty ciepfta.

5. Odstoniete czesci ciata smaruj ttustym kremem.

6. Pamietaj, ze ruch na Swiezym powietrzu wspomaga krgzenie krwi, co jednoczesSnie zapobiega
odmrozeniom.




Dziekuje za
uwage ;)




