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ZAWAL SERCA

Zawat serca objawia sie ktujgcym bolem w klatce piersiowej,
ktoremu towarzyszg dusznosci i ostabienie. Stan ten jest
poktosiem choroby wierncowej, ktdra przyczynia sie do zwezenia,
a hawet catkowitego zablokowania przeptywu krwi przez
naczynia wiencowej.




PRZYCZYNY ZAWALU SERCA

Gtowna przyczyng zgonow w Polsce sg choroby uktadu sercowo-
naczyniowego. Najczesciej diagnozowanym schorzeniem tego uktadu
jest choroba wienncowa, inaczej choroba niedokrwienna serca. W jej

przebiegu dochodzi do niedostatecznego zaopatrywania miesnia

sercowego w tlen i substancje odzywcze. W nawet 90% przypadkow za
ten stan rzeczy odpowiedzialna jest miazdzyca tetnic wiernncowych —

choroba, w ktorej blaszka miazdzycowa stopniowo odktada sie w
scianach naczyn krwionosnych, uposledzajac przeptyw krwi. Choc u

niektorych pacjentéw zmiany miazdzycowe to kwestia pewnych
predyspozycji genetycznych, u znacznej wiekszosci to konsekwencja

niezdrowej diety, palenia papierosow i nieuprawiania sportu.



NAJCZESTRZE OBJAWY ZAWAtLU
SERCA

Typowym i najczesciej wskazywanym objawem zawatu serca jest
ktujacy, rozpierajgcy bol w okolicy klatki piersiowej,
promieniujgcych do lewej reki, szyi i zuchwy oraz na plecy i
brzuch. Chory przewaznie nie potrafi poda¢ doktadnej lokalizacji
bolu, ktory rozlewa sie na znaczng czesc klatki piersiowej,
narastajac i utrudniajgc oddychanie. Dolegliwosci te nie
przemijajg mimo odpoczynku, ruchu, czy zmiany pozycji. Trzeba
jednak mie¢ swiadomosc, ze nie kazdy zawat objawia sie silnym
bolem. U diabetykow bol moze byc niemal nieodczuwalny, zas u
innych oséb bywa mylony ze zgaga lub objawami choroby
wrzodowe,;.



Zawat serca — pierwsza pomoc:

Kardiolodzy uwazajg, ze jezeli odpowiednio
wczesnie rozpoznamy objawy zawatu,
chory ma duze szanse na uratowanie

miesnia sercowego. W tej sytuacji kluczowy

jest czas, poniewaz pacjenci, u ktorych
rozpoczeto leczenie w ciggu tzw. ztotej
godziny (pierwsza godzina od wystgpienia

objawow) majg najlepsze rokowania. Bol w

klatce piersiowej utrzymujacy sie dtuzej niz

5 minut to sygnat, ze nalezy niezwtocznie
wezwac karetke pogotowia. Podréz na
wtasng reke jest niewskazana, lepiej
skontaktowac sie z pogotowiem, nawet
wowczas, gdy nie jesteSmy pewni, czy to
zawat.




UDAR MOZGU

Udar modzgu to nagte, miejscowe zaburzenie krgzenia krwi w
mozgu. W Polsce co roku udar moézgu dosiega ok. 80 tys. osob, z
czego az 30 tys. umiera w ciggu miesigca. Warto zaznaczyc, ze ok.
5 proc. z tych 80 tys. jest w mtodym wieku. Cho¢ zdecydowana
wiekszosc pacjentow, ktorzy majg udar mozgu, to osoby starsze
(Srednia wieku to 60 lat), to udary zdarzajg sie takze u oséb
mtodych (od 20 do 35 lat).




RODZAJE UDAROW:

udar niedokrwienny
udar krwotoczny

udar zylny
mikroudar (maty udar, mini udar)
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UDAR MOZGU - OBJAWY

Objawy udaru mozgu nie u kazdego pojawiajg sie od razu.
Najpierw moga wystgpic objawy ostrzegawcze. Jest to tzw. maty
udar, znany takze pod nazwa przemijajgcego niedokrwienia
mozgu. Objawy matego udaru utrzymujg sie zwykle 15-60 minut,
najdtuzej 24 godziny i same ustepujg catkowicie. Co pigty chory
ma objawy ostrzegawcze, zanim zachoruje na udar dokonany.



niedowtad, porazenie lub zaburzenia czucia potowicze (wystepujace

tylko po jednej stronie ciata)

zaburzenia mowy (mowa niewyrazna, betkotanie, utrata zdolnosci
mowienia, trudnosci w zrozumieniu mowy)

zaburzenia widzenia — charakterystyczne jest niedowidzenie na
jedno oko lub niedostrzeganie potowy pola widzenia (prawej lub
lewej). Moze pojawic sie takze podwdjne widzenie

zawroty gtowy i bole gtowy z uczuciem wirowania otoczenia, z
towarzyszgcymi nudnosciami, wymiotami

zaburzenia rownowagi
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UDAR MOZGU - PIERWSZ POMOC

1. wezwij pogotowie ratunkowe, nie podawaj poszkodowanemu
ani picia, ani jedzenia

2. jesli poszkodowany jest przytomny, utéz go w wygodnej dla
niego pozycji

3. jesli poszkodowany jest nieprzytomny, utdéz go w pozycji
bocznej ustalonej




ASTMA OSKRZELOWA

Astma oskrzelowa to stan chorobowy zazwyczaj ostro
(napadowo) wystepujacej dusznosci typu wydechowego. Jest
czesto wystepujgcy chorobg drog oddechowych. Astme
oskrzelowg powoduje szereg czynnikow, ktore dzielimy na
genetyczne i srodowiskowe.




ASTMA OSKRZELOWA - OBJAWY

Astma oskrzelowa jest czestg chorobg drog oddechowych,
ktora wystepuje z szeregiem objawow, spowodowanych
m.in. problemami w przeptywie powietrza przez oskrzela. W
astmie oskrzelowej mogg pojawic sie:

e Swisty styszalne przy oddychaniu,

e kaszel,

e ucisk,

e obrzek btony sluzowe;j.




PRZYCZYNY ASTMY OSKRZELOWE)

Przyczyny astmy oskrzelowej nie sg jednoznacznie stwierdzone —
mOowi sie raczej o zespole czynnikow, ktore mogg jg powodowac.
U podtoza napadow astmy lezg mechanizmy zapalne, alergiczno-
immunologiczne oraz reakcja alergiczna na kontakt z niektorymi
substancjami, objawiajgca sie napadami kaszlu. Czynniki te
dzielimy na genetyczne i srodowiskowe. Bardzo duzo
astmatykow mieszka w krajach wysoko uprzemystowionych.




ATMA OSKRZELOWA -
WYSTEPOWANIE

Na astme oskrzelowg cierpi ok. 1,5% populacji, z czego ok. 30%
stanowig dzieci. Wptyw na jej nasilenie majg inne choroby
alergiczne i zakazne (zwtaszcza uktadu oddechowego), wysoka
wilgotnos¢ powietrza, tyton i dym papierosowy, niska
temperatura powietrza. Nalezy zauwazyc, ze ataki nasilajg sie
gtownie w zamknietych pomieszczeniach, gdzie czynniki
alergiczne nie znajdujg drogi ujscia. W wyniku astmy oskrzelowej
dochodzi zazwyczaj do rozwoju rozedmy i zespotu przewlektego
serca ptucnego.



CO ZROBIC PODCZAS ATAKU ASTMY
OSKRZELOWEJ?

1. Pierwsza i najwazniejsza zasada to: zachowanie spokoju. Staraj sie nie
panikowac, poniewaz moze to pogorszyc stan zdrowia chorego.

2. Nalezy jak najszybciej podac astmatykowi lek rozkurczajgcy oskrzela (salbutamol
lub fenoterol), ktéry ma natychmiastowe dziatanie. Przyjecie tego preparatu
sprawi, ze pacjent poczuje swobode w oddychaniu.

3. Jezeli masz napad astmy - nie ktadz sie! Pozycja lezgca znacznie utrudnia
oddychanie, dlatego dobrze jest sta¢ i podpierac sie tokciami np. o stéf lub siedziec.

4. Nawet jesli skurcz oskrzeli ustgpi, pacjent nie powinien zostawaé bez opieki.
Nalezy poczekac az wszystko wrdci do normy.

5. Wazna informacja: jezeli w ciggu 20 minut od podania preparatéw
rozkurczajgcych, napad nie mija - podaj drugg dawke lekarstwa. Jezeli i to nie
pomaga, nalezy jak najszybciej wezwac karetke pogotowia.



JAK ZAPOBIEC?

regularne leczenie wszelkich reakcji i stanow alergicznych;
nie przebywanie w atmosferze zapylenia, zadymienia, mgty i wilgotnosci;
skuteczne likwidowanie zawilgocenia i zagrzybienia mieszkan;

rzucenie palenia odrzucenie pokarmow, ktore rozpoznano jako wyzwalajgce lub
nasilajgce dusznosé;

unikanie lub ograniczenie kontaktu z substancjami, ktore draznig drogi oddechowe
lub wyzwalajgcymi badz nasilajgcymi napady dusznosci;

nie trzymanie w domu roslin doniczkowych i innych kwiatéow (np. prymulki),
ktorych zapach bgdz obecnos¢ moze wyzwalac lub nasila¢ napad dusznosci
astmatycznej;

poinformowanie lekarza oraz wykluczenie po konsultacji z nim wszelkich lekow,
ktore wyzwalajg badz nasilajg napad dusznosci astmatycznej (np. Polopiryna,
Penicillinum);

Czeste wietrzenie mieszkania

regularny, nie wyczerpujacy tryb codziennego zycia;
mniej streséw, konfliktow itp.;

utrzymywanie dobrego stanu fizycznego organizmu



Dziekuje za uwage !!!



