1 pazdziernika — Ogdlnopolski Dzien Tornistra

1 pazdziernika 2018 roku ustanowiony zostat przez Ministra Edukacji Narodowej Ogélnopolskim
Dniem Tornistra. Bedzie to rowniez dzien inauguracji projektu pn.,,Miesiac Wazenia Tornistrow”. Projekt
realizowany bedzie przez Panstwowa Inspekcj¢ Sanitarng we wspoltpracy z jednostkami o$wiaty na terenie

catego kraju.

Zgodnie z zaleceniami Glownego Inspektora Sanitarnego:

— waga tornistra nie powinna przekracza¢ 10—15% masy ciata ucznia,

— tornister powinien mie¢ usztywniong scianke przylegajaca do plecow,

— jego cigzar powinien by¢ roztozony symetrycznie, ci¢zsze przedmioty powinny by¢ umieszczone na
dnie, a Izejsze wyzej,

— plecak powinien mie¢ réwne, szerokie szelki, dtugo$¢ szelek powinna umozliwi¢ swobodne
wkladanie i zdejmowanie tornistra, jednoczesnie zapewniajac jego jak najlepsze przyleganie do
plecdw, zalecane jest dodatkowe zapigcie spinajace szelki z przodu klatki piersiowej, plecak nalezy
nosi¢ na obu ramionach,

— konieczne jest kontrolowanie przez rodzicow zawartos$ci tornistra, aby zapobiec zabieraniu przez
uczniéw zbgdnych rzeczy.

Kupujac tornister, warto zwroci¢ uwagg na jego cigzar, zdarzaja si¢ bowiem takie, ktore nawet bez

zadnej zawarto$ci stanowia duze obciazenie dla dziecka.

Co jeszcze mozemy zrobic¢?
- uczy¢ dzieci racjonalnego pakowania plecaka, usuwania z niego rzeczy niepotrzebnych,
- kupowac zeszyty w cienkich oprawkach i w miar¢ mozliwosci zamienia¢ grube zeszyty na cienkie,

- proponowac dziecku, by zabierato do szkoty napoje i zywno$¢ w lekkich opakowaniach.

Czym grozi noszenie zbyt cigzkiego w stosunku do masy ciala tornistra?

Nadmierna waga tornistra moze powodowac nasilenie bolow plecow, moze sprzyjac ksztattowaniu

nieprawidtowej statyki ciata i w efekcie doprowadzi¢ do skrzywien kregostupa.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach, szkota powinna umozliwi¢
uczniom zostawienie czgsci podrecznikéw i przyboréw w placowce. Pamigtajmy takze, ze istotne dla
ksztattowania wlasciwej sylwetki jest zapewnienie dziecku odpowiedniego, ze wzgledu na pozycje ciata,
stanowiska pracy w szkole i w domu, a takze zachecanie go do aktywnosci fizyczne;j.
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