POMYSt DOBRE] PRAKTYKI
FORMATKA

autor/ szkola / miejscowos¢
Wpisz swoje imi¢ 1 nazwisko oraz nazwe i nr szkoty (lub zespotu
szkot), miejscowosé

tytul dobrej praktyki

lead
Napisz krotkie wprowadzenie do dobrej praktyki (1-2 zdania)

Cezary Cichecki
Szkola Podstawowa Teklinow
»V0j aktywny wypoczynek”.

W celu uzmysltowienia uczniom jak wazne jest
dla mlodziezy i dzieci zagadnienie higieny pracy
wypoczynku postanowilem wykorzysta¢ nowe
technologie — TIK jako wzbogacenie i
wspomaganie tradycyjnych tresci metod
ksztalcenia.

przedmiot/ poziom nauczania (ew. klasa)
Godzina wychowawcza klasa VI

cele

Sformutuj cele dobrej praktyki w jezyku zrozumiatym
dla ucznia: Czego uczniowie sie nauczg? Odwotaj sie do
podstawy programowej (wymagania szczegétowe)

Uczen poznaje rozne formy wypoczynku aktywnego.
Uczen dowiaduje sie, jakie korzysci przynosi dla
ludzkiego organizmu wypoczynek aktywny.

Uczen poznaje jak nalezy prawidtowo z korzysciom dla
organizmu dzieli¢ czas na prace i wypoczynek.

Uczen wie, na czym polega wypoczynek aktywny.
Uczen zna korzysci, jakie ptyng z aktywnosci ruchowej.

Uczen potrafi zorganizowac, zaplanowac formy odpoczynki
aktywnego wykorzystujgc dostepng baze

Uczen umie zastosowac¢ — wykorzysta¢ program
http://writecomics.com/ do wykonania komiksu na
zadany temat. Podstaw:
programowa :(Higiena pracy i wypoczynku ucznia).

pomoce dydaktyczne

Jakie pomoce i narzedzia TIK sg potrzebne do
przeprowadzenia dobrej praktyki (programy, aplikacje,
strony WWW itp.)?

Tablica interaktywna w celu przedstawienia
najlepszych prac.

Komputery osobiste uczniow

Program do tworzenia komikséw
http://writecomics.com/

WriteComics to serwis, ktory pozwoli kazdemu
stworzy¢ kolorowg, komiksowa historyjke,

komiks zlozymy z dostepnych elementow. Mam;
do dyspozycji trzy okna z zasobami - ré6znorodn
komiksowe postacie, kolorowe tla oraz "dymki"



http://writecomics.com/
http://writecomics.com/
http://www.writecomics.com/

Okno na samej gorze strony przedstawia
aktualnie tworzong scenk¢. Wybieramy
potrzebny motyw graficzny i klikamy - posta¢,
tlo czy dymek pojawiaja si¢ na rysunku.
Elementy mozemy przesuwa¢ w dowolne miejsc
a ""dymki" - wypekia¢ dialogami. Praca z tym
narzedziem TIK jest bardzo atrakcyjna dla
uczniow i nie stwarza im wi¢kszych problemow.
co skutecznie pomoglo w realizacji przyjetego
celu lekcji. Uczniowie pracujac z tym narzedzie
Tik wykazywali duze zaangazowanie i
kreatywnos¢.

Dla nauczyciela w/w narzedzie wzbogacilo i
wspomoglo w znaczny sposéb metody ksztalceni
i ulatwilo realizacje¢ zalozonego celu

krotki opis pomystu
Przedstaw zwiezle swéj pomyst tak, aby inni nauczyciele i nauczycielki mogli go wykorzysta¢ w swojej prac.

Uczniowie korzystajac z przygotowanych przez nich scenariuszy dialogow tworza komiks w ktorym
przedstawiajq jak aktywnie spedzaja swdj czas wolny.

Moim zamiarem wybierajac jako narzedzie TIK program http://writecomics.com/ bylo uatrakcyjnienie
pracy uczniow w czasie lekcji oraz utrwalenia wiadomosci i umieje¢tnosci z zastosowaniem w/w w
praktyce.

efekty pracy

Czego uczniowie si¢ nauczyli? Co si¢ sprawdzito? Dlaczego warto w tym przypadku zastosowaé TIK?

Uczniowie nauczyli si¢ ,iz prawidlowy podzial czasu na prace i wypoczynek jest bardzo wazny dla
organizmu mlodego czlowieka. A wypoczynek czynny ma doniosly wplyw na kondycje zdrowotna i
dalszg efektywna prace. Uwazam, iz wykorzystanie w/w narzedzi TIK sprawdzilo si¢ w peni.
Zastosowanie TIK przyczynilo si¢ do wi¢gkszego zainteresowania uczniow lekcja. Oraz spowodowalo
wiekszg aktywno$¢ uczniow w czasie wykonywania zadania i wzbogacilo ich wiedze i umiejetnosci.
Stanowilo wsparcie moich wysitkow oraz ulatwilo moja prace



http://writecomics.com/

uwagi
Jakie dziatania planujesz w przysztosci? Czy zamierzasz zmieni¢ lub rozwing¢ swoj pomyst? Przed czym chcesz przestrzec
nasladowcow dobrej praktyki?

W przyszlosci bede wykorzystywacé narzedzia TIK w swojej pracy oczywiScie w miare potrzeb i

mozliwosci (specyfika tematu lekcji). Nie do realizacji kazdego tematu mozna stosowaé TIK i nie zawsz
w wymiarze calej lekcji.

zataczniki
Materiaty przygotowane przez nauczyciela (np. karty pracy, krzyzéwki, quizy) oraz strona WWW, na ktdrej znajduje sie dobra
praktyka (prace ucznidw stworzone w jej ramach)




