Scenariusz zajecia W klasie Il
TEMAT DNIA: Co jes¢, zeby by¢ zdrowym?

TEMAT ZAJEC: Wykorzystanie informacji z piramidy zZywienia. Zbieranie inf. o witaminach
1 zroédtach ich wystepowania. Uktadanie jadtospisu. Przeprowadzenie doswiadczen
dotyczacych napojow stodkich i stonych.

CELE OGOLNE:

* ksztaltowanie potrzeby codziennej troski o zdrowie poprzez prawidlowe odzywianie si¢,
higieng 1 aktywno$¢ fizyczna,

* poznanie zasad prawidlowego zywienia, zgodnych z piramidg zdrowego zywienia.
CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen :

* wie, co wptywa na zdrowie cztowieka,

* stucha uwaznie wypowiedzi uczniow,

* doskonali sprawnos$¢ jezykowa 1 umiejetnos¢ wypowiadania si¢ na okreslony temat,
* wie, dlaczego trzeba je$s¢ warzywa i owoce,

* wyjasnia rol¢ witamin,

* rOZpoZnaje warzywa i owoce,

» wskazuje warto§ciowe produkty Zywnosciowe,

» uwaznie oglada film dotyczacy budowy piramidy zdrowego Zywienia,

* bierze czynny udzial w zabawie ruchowej,

* rozpoznaje 1 nazywa produkty sktadajace si¢ na piramid¢ zdrowego zywienia,

» umieszcza nazwy produktow spozywczych we wlasciwych miejscach piramidy zdrowego
zywienia,

* rozumie koniecznos$¢ spozywania produktow bogatych w rdzne sktadniki.
METODY: : stowna, czynna, aktywizujaca.

FORMY PRACY: indywidualna, zbiorowa, grupowa

SRODKI DYDAKTYCZNE: kosz z réznymi produktami spozywczymi ( produkty zdrowe i
niezdrowe), podrecznik ,,Nasza szkota”, zeszyt ¢wiczen, film pt. ,,Zachowaj rownowagg”,
plakat Piramida zdrowego zywienia, arkusz papieru do tworzenia piramidy zdrowego



zywienia, obrazki z produktami spozywczymi, ¢wiczenia z pomystem, podrecznik ,,Nasza
szkota”, tablica interaktywna

Przebieg zajec:
1. Przywitanie.

2. Wprowadzenie do tematu lekcji — wystuchanie piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=1Jz951zBqgy8

3. Rozmowa nauczyciela z dzie¢mi na temat - Co robi¢, aby by¢ zdrowym?

- Uczniowie podaja rozne propozycje na temat : Co robié, aby by¢ zdrowym?

4. Omoéwienie zdrowotnego znaczenia warzyw i owocow- wykorzystanie podrecznika
- Dlaczego nalezy jes¢ warzywa i owoce?

- Co to s3 witaminy? Jakie znacie witaminy?

- Co trzeba robi¢ przed jedzeniem warzyw i owocOw?

- Jak czgsto trzeba je$¢ warzywa i owoce?

9. Obejrzenie filmu pt. ,,Zachowaj r6wnowage”.

https://www.youtube.com/watch?v=u97herGme4w

6. Produkty zdrowe i niezdrowe.
- Uczniowie wymieniajg produkty spozywcze znajdujace si¢ w przygotowanym koszyku.

Wskazuja produkty niezdrowe (cola, chipsy, stodycze) 1 wyjasniaja, dlaczego szkodza
zdrowiu. Przeprowadzenie doswiadczenia ,,Czy stodkie napoje gaszg pragnienie?”
Uczniowie badajg w jaki sposdb zmieniajg si¢ poldwki ziemniakdéw napeinione odpowiednio
woda niegazowang i stodkim napojem. Po ok.2 godz. sprawdzajg twardos¢ ziemniakow 1
wyciagaja wnioski.

Wykonanie ¢wiczenia online

https://learningapps.orq/1556431

7. Ukladanie jadlospisu

- Uczniowie wykonujg zad. w ¢wiczeniach (¢w. 1 s.20).
10. Zabawa ruchowa : Witaminy

11. Tworzymy piramide zdrowego zywienia — praca w grupach


https://www.youtube.com/watch?v=IJz95lzBqy8
https://www.youtube.com/watch?v=u97herGme4w
https://learningapps.org/1556431

- Uczniowie otrzymujg arkusz szarego papieru oraz obrazki z produktami zywnos$ciowymi.
Uktadaja je wg kolejnosci tworzac piramide ( produkty zbozowe, warzywa i owoce, nabial,
produkty biatkowe, ttuszcze).

- Nauczyciel przypomina dzieciom, ktore produkty powinno si¢ je$¢ najczesciej, a ktore
rzadziej. Zachgca do zdrowego odzywiania si¢ i zdrowego trybu zycia.

12. Podsumowanie zaje¢.
- Czego nowego dowiedzieliscie si¢ na zajeciach?

https://dietetycy.org.pl/piramida-zywieniowa-2017-opisem/

13. Samoocena uczniow.

- Uczniowie ustawiajg si¢ przy buzce: usmiechnigtej- jestem z siebie zadowolony, smutnej- to
nie byl moj dzien, mogltem pracowac lepie;j.

14. Podsumowanie aktywnosci dzieci. Rozdanie naklejek za aktywno$¢


https://dietetycy.org.pl/piramida-zywieniowa-2017-opisem/

