REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO
„Moje szczęśliwe miejsce” z okazji Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego
1. Organizator konkursu
[bookmark: _GoBack]Organizatorem konkursu jest psycholog szkolny we współpracy z pedagogiem specjalnym i pedagogiem szkolnym. Konkurs odbywa się w ramach obchodów Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego, który przypada 10 października.
2. Cele konkursu
· Promowanie świadomości emocjonalnej i troski o zdrowie psychiczne wśród uczniów.
· Zachęcanie do refleksji nad miejscami i sytuacjami, które dają poczucie bezpieczeństwa, spokoju i radości.
· Stworzenie bezpiecznej przestrzeni wyrazu artystycznego, w której każdy uczeń może podzielić się tym, co dla niego ważne.
3. Uczestnicy
Konkurs skierowany jest do uczniów klas I–VIII szkoły podstawowej.
Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny.
4. Temat konkursu
Tematem konkursu jest: „Moje szczęśliwe miejsce”
Uczestnicy mają za zadanie wykonać fotografię przedstawiającą miejsce, w którym czują się spokojni, szczęśliwi lub bezpieczni. Może to być miejsce w domu, w szkole, w naturze, wśród bliskich, a także symboliczne miejsce, które kojarzy się z dobrymi emocjami. Do pracy należy dołączyć krótką refleksję (2–5 zdań) na temat: Dlaczego to miejsce jest dla mnie szczęśliwe?
5. Zasady udziału
· Każdy uczestnik może zgłosić jedno zdjęcie wykonane samodzielnie.
· Fotografia może być wykonana aparatem, telefonem lub tabletem.
· Zdjęcie powinno być autorskie i nie może zawierać wizerunku innych osób bez ich pisemnej zgody.
Prace należy przesłać w formie elektronicznej adrianna.kedzierska99@gmail.com lub wydrukować i przekazać psychologowi szkolnemu pani Adriannie Tomaszewskiej.
6. Terminy
Nadsyłanie prac: do dnia  23 października 2025 r.
Najciekawsze fotografie zostaną zaprezentowane na wystawie szkolnej pt. „Nasze szczęśliwe miejsca”.
7. Kryteria oceniania
Prace będą oceniane w dwóch kategoriach wiekowych:
Klasy I–III
Klasy IV–VIII
Pod uwagę będą brane:
· Zgodność z tematem.
· Pomysłowość i oryginalność ujęcia.
· Estetyka wykonania.
· Osobisty przekaz i emocjonalny wymiar pracy.
8. Nagrody
Laureaci otrzymają dyplomy i drobne upominki wspierające zdrowie psychiczne.
Wszyscy uczestnicy otrzymają podziękowanie za udział i będą mogli obejrzeć swoje prace na szkolnej wystawie.
9. Postanowienia końcowe
· Udział w konkursie oznacza zgodę na nieodpłatne wykorzystanie nadesłanych prac do celów wystawy i promocji działań szkoły.
· Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu.
· Celem konkursu jest promowanie dobrostanu psychicznego, a nie rywalizacja, dlatego w ocenie prac kluczowa będzie autentyczność i szczerość przekazu.
Organizator
Psycholog szkolny Adrianna Tomaszewska
