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Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny

Zespolu Szkol nr3 im. Stanistawa Staszica
w Ciechanowie

Podstawa prawna:

» Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u
ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz.1239 ze zm.).

» Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59 ze
zm.).

» Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148 ze. zm.).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69 ze zm.).

« Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej.

» Konwencja o Prawach Dziecka.

» Karta Nauczyciela

» Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. z 2018 r. poz. 2137 ze zm.).

+ Ustawa z 29 lipca 2015r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2019 r. poz. 852).

» Ustawa z 9 listopada 1995r. 0 ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

+ Ustawa z dnia 21 maja 2025 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych .Numer aktu: Dz.U. z 2025 r. poz. 799

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkolach 1 placowkach systemu os$wiaty dzialalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015
r. poz. 1249, Dz. U. z 2018 r. poz. 214).

 Statut Technikum nr 3 im. Stanistawa Staszica w Ciechanowie.

« Statut III Liceum Ogolnoksztatcacego im. Stanistawa Staszica w Ciechanowie.

+ Statut Branzowej Szkoty I Stopnia nr 3 im. Stanistawa Staszica w Ciechanowie.

+ Kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.

» Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym
(Dz. U. z 2023 1. poz. 1304), z uwzglednieniem zmian wprowadzonych ustawg z dnia 28 lipca
2023 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych innych ustaw (Dz. U.

poz. 1606) oraz zmian wynikajacych z przepiséw ogltoszonych przed dniem 12 marca 2024 r. —
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Standardy Ochrony Matoletnich przed Krzywdzeniem.
« Ustawa z dnia 5 sierpnia 2025 r. o zmianie ustawy 0 przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczoscia na tle seksualnym i1 ochronie matoletnich oraz niektoérych innych ustaw

Numer aktu: Dz.U. z 2025 r. poz. 1304



Wstep

W sktad Zespotu Szkét Nr 3 im. Stanistawa Staszica w Ciechanowie wchodzg nastepujace typy szkot:
o IIT Liceum Ogolnoksztatcace:
- oddziat rehabilitacyjno-rekreacyjny
- oddziat jezykowo- turystyczny
- oddziat psychologiczno- spoteczny
o Technikum nr 3 ksztatcagce w zawodach:
- technik mechatronik
- technik mechanik
- technik pojazdoéw samochodowych
- technik spawalnictwa
. Branzowa Szkota I Stopnia nr 3 ksztatci w zawodach:
- sprzedawca
- kucharz matej gastronomii
- piekarz
- cukiernik
- lakiernik
- mechanik pojazdow samochodowych
- stolarz
- fryzjer
- blacharz samochodowy
- drukarz
- monter elektronik
- elektryk
- monter instalacji 1 urzadzen sanitarnych
- tapicer
- Slusarz
- elektromechanik

- operator obrabiarek skrawajacych

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Zespole Szkét nr 3 im. Stanistawa
Staszica w Ciechanowie opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade
rodzicéwi samorzad uczniowski. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sa spdjne

ze statutem szkoty 1 wewnatrzszkolnym systemem oceniania uczniow. Istotg dziatah wychowawczych i



profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie
jest zadaniem realizowanym w rodzinie 1 w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé
zarowno wolg¢ rodzicow, jak i kierunki polityki o§wiatowej. Rolg szkoty, oprocz jej funkceji dydaktycznej,
jest dbato$¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny.
Kluczowym celem szkoty jest wprowadzanie ucznidéw w $§wiat wartosci. Wychowanie do wartosci
zaktada przede wszystkim podmiotowe traktowanie ucznia, a co za tym idzie umiar w stosowaniu tak
swobody jak i przymusu.
Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemow
wystepujacych w §rodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
* wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
» wnioskéw i analiz z pracy zespotéw przedmiotowych i zespotu wychowawcow,
* innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoly: plan pracy szkoty, spostrzezen i
wnioskow nauczycieli, uczniéw, rodzicow,
» diagnoz przeprowadzanych przez wychowawcoéw w klasach oraz na spotkaniach z rodzicami.
Uczniowie, rodzice i nauczyciele wskazali wartosci, ktore sa dla nich cenne i pozadane. Naleza

do nich bezpieczenstwo, rodzina, mitos¢, przyjazn i zdrowie.



Misja szkoly

Misja naszej szkoty jest towarzyszenie mtodemu cztowiekowi w szczegdlnym okresie jego rozwoju,

przekazywanie wiedzy, ksztalcenie umiejetnosci, rozwijanie talentow i pasji, wychowanie w duchu

patriotyzmu i poszanowania tradycji, przygotowanie do odbioru zjawisk wspoétczesnej kultury oraz do

zycia w sferze osobistej 1 spotecznej w harmonii ze srodowiskiem naturalnym.

Wizja szkoty: Szkola stanowi wspolnote nauczycieli, uczniow 1 rodzicéw, dazy do zgodnego

wspotdziatania

w realizacji celow dydaktyczno-wychowawczych opartych o podstawowe warto$ci: mito$é, madrosc,

uczciwo$¢, wolnos¢, tolerancja, dobro, pickno, jest miejscem przyjaznym, bezpiecznym i w swych

dzialaniach wspiera rozwo6j kazdego ucznia.

Szkota stwarza warunki umozliwiajace indywidualny rozwdj kazdego ucznia.

Przygotowuje uczniéw do dalszego etapu edukacji.

Poprzez odpowiedni dobor programéw, dostosowuje nauczanie do indywidualnych mozliwosci
ucznia, rozwija w nim potrzebe samoksztatcenia i doskonalenia sig.

Szkota dziata w oparciu o dobrze przygotowana, profesjonalng kadre¢ pedagogiczna, gotowa do
zmian i1 innowacji, otwarta na wszelkie nowosci. Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
oparty jest o zapotrzebowanie $rodowiska lokalnego, gdzie szczegdlny nacisk ktadzie si¢ na
wyeliminowanie agresji fizycznej, stownej i cyberprzemocy w szkole i poza nig. Osiggamy to
poprzez ofert¢ zaje¢ dodatkowych, ktorych celem jest pokazanie naszym uczniom alternatywnych
sposobow spedzania czasu wolnego. Wypracowujemy wlasciwe postawy 1 wzory zachowan.
Ksztattujemy ludzi kreatywnych, tworczo myslacych i komunikatywnych, ktére potrafia odroznié
dobro od zta. Nasz styl pracy jest oparty na Sciste] wspotpracy z rodzicami, jak rowniez na dobrych
relacjach z samorzadem lokalnym 1 innymi instytucjami, mogacymi wesprze¢ szkole w jej

dzialaniach na rzecz ksztalcenia i wychowania.



1. Model absolwenta

Celem kazdej szkoty jest uzyskanie jak najlepszych wynikow w sferach: edukacyjnej i
wychowawczej. Do tego idealu dazy rowniez Zespot Szkot nr 3 w Ciechanowie. Fundamentem
tworzenia programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty jest model absolwenta. Aby stworzy¢ taki
model nalezy zada¢ sobie pytanie: czego chcemy nauczy¢é miodego cztowieka, jakiego cztowieka
pragniemy wychowac¢? W celu znalezienia odpowiedzi nalezy uwzgledni¢ zmiany gospodarcze, aktualne
zjawiska spoteczne, potrzeby 1 oczekiwania srodowiska lokalnego, ale nie tylko — nalezy takze wzia¢ pod
uwage wartosci ponadczasowe, uniwersalne oraz tendencje przysztosciowe. Dlatego tak wtasnie wazne
jest uswiadomienie sobie, ze ,, celem wychowania nie jest wWiec urabianie wychowanka wedlug jakiegoz
konkretnego narzuconego wszystkim wzoru, ale pomoc w tym, by stawal si¢ coraz lepszym czlowiekiem.
Cztowieka mozna pojmowadé jedynie dynamicznie, gdyz stale zmienia sig, jest w <<drodze>>. Dlatego
celem wychowania jest wspieranie wychowanka w tym, by stawal si¢ coraz bardziej dojrzaly, coraz
bardziej tworczy, coraz bardziej zyczliwy, czyli coraz lepszy.” (Maria Braun — Gatkowska).

Pomoca w konstruowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego, a jednoczesnie drogowskazem
wytyczajacym glowny cel i pozwalajacym sprecyzowac cele szczegotowe, jest model absolwenta, $cisle

zwiazany ze szkota, jej celami dydaktyczno-wychowawczymi i tradycjami.

Absolwent naszej szkoty to cztowiek zdolny do:

Samoksztatcenia 1 szybkiego przekwalifikowania sie,

Podejmowania samodzielnej dziatalnoSci gospodarczej,

Umiejetnego postugiwania si¢ jezykiem obcym i nowoczesnymi technologiami,
Wykazywania troski o ochron¢ srodowiska 1 ekologig,

Prezentowania wlasciwej postawy obywatelskiej, przede wszystkim jako Polak,
Respektowania wartosci demokratycznych.

Funkcjonowania w Unii Europejskiej,

Stawiania sobie celow i konsekwentnego dazenia do nich,

Budowania obrazu wtasnej osoby w oparciu rzetelng samooceng,

Wybierania wartosci budujacych i cenionych spotecznie,

Samodzielnego dokonywania wyboréw,
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Adaptacji w nowych warunkach.
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Cele ogolne

Wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci, altruizmu,
patriotyzmu, szacunku do tradycji, wskazywanie wzorcéw postgpowania i budowania relacji
spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele).

Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etniczne;.
Formowanie u uczniow poczucia godnosci wlasnej osoby 1 szacunku dla godnosci innych oséb.
Rozwijanie kompetencji takich, jak kreatywno$¢, innowacyjno$¢, przedsigbiorczosc.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania |
wnioskowania.

Ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci.

Rozbudzenie ciekawos$ci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki.

Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji.
Wszechstronny rozwéj osobowy ucznia poprzez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie i
rozbudzanie jego naturalnej ciekawos$ci poznawcze;.

Ksztattowanie postawy otwartej wobec §wiata i innych ludzi, aktywno$ci w zyciu spotecznym
oraz odpowiedzialno$ci za zbiorowos$¢.

Zachecanie do zorganizowanego 1 $wiadomego samoksztalcenia opartego na umiejetnosci
przygotowania wlasnego warsztatu pracy.

Ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

Ksztattowanie postaw ukierunkowanych na prawdg, dobro i pigkno, uzdalniajagcych do
odpowiedzialnych decyzji.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

Ochrona 1 wzmacnianie zdrowia psychicznego ucznioéw.

Zapoznanie ucznia z podstawowymi informacjami dotyczacymi: zdrowia, klimatu, ochrony
srodowiska, ekonomii i prawa.

Zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem
zroznicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi 1 zasoboéw cyfrowych oraz metod ksztalcenia
na odlegtos¢. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu 1 zatozen edukacji klasyczne;.

Doskonalenie kompetencji do pracy z uczniem przybylym z zagranicy.

Ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie 1 mediach
spoteczno$ciowych.

Podnoszenia jakosci wsparcia udzielanego uczniom.



Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, ksztaltowanie postaw 1 respektowanie norm
spotecznych, ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno,

wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu u uczniow statych
sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych mtodziezy,

wzmacnianie wsrod ucznidw i wychowankoéw wigzi ze szkotg oraz spoteczno$cia lokalna,
ksztalttowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udzialu w
dzialaniach

z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu spotecznym,
przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowe;j,
wspieranie edukacji rowiesniczej 1 programow réwiesniczych majacych na celu modelowanie

postaw prozdrowotnych i1 prospotecznych.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

rozwdj umiejetnosci cyfrowych uczniow, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w internecie,

ksztattowanie u uczniow umiejgtnosci zyciowych (radzenie sobie ze stresem, rozpoznawania

i wyrazania wlasnych emocji),

ksztattowanie krytycznego myslenia oraz wspomaganie ucznidw 1 wychowankow w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu

rozwojowi 1 zdrowemu zyciu.

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom na temat
skutecznych sposobow prowadzenia dziatah wychowawczych i profilaktycznych na w/w temat,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom oraz nauczycielom i
wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisOw

przeciwdziataniu narkomanii.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

wspieranie wszystkich uczniéw 1 wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia

9



oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie
od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, lekow,

* wspieranie ucznidow 1 wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na zachowania

ryzykowne,

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

* poprawe frekwencji,

* poprawe bezpieczenstwa,

* przestrzeganie standardéw ochrony matoletnich przed krzywdzeniem,

* eliminowanie zjawiska palenia papieroséw wokot budynku szkolnego

* wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

* przygotowanie uczniow do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole,
klasie),

* wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

* rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity i mozliwosci,

* budowanie poczucia tozsamosci regionalnej 1 narodowe;,

* przeciwdzialanie przemocy, agresji 1 uzaleznieniom,

* przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

+ troska o szeroko pojete bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow,

» ksztaltowanie postaw 1 respektowanie norm spotecznych, ochron¢ i wzmacnianie zdrowia
psychicznego ucznia,

» zapewnienie wspracia psychologiczno-pedagogicznego szczegdlnie w sytuacji kryzysowych w
celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy wzmacniajacej pozytywny klimat szkoty oraz
poczucie bezpieczenstwa.

» wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych,

» ksztaltowanie krytycznego podejscia do treSci publikowanych w Internecie i mediach
spotecznos$ciowych,

* przeciwdziatanie przemocy w Internecie oraz radzenie sobie z hejtem,

* rozw0j umiejetnosci zawodowych.

Zadania profilaktyczne programu to:

* zapoznanie z normami zachowania obowigzujagcymi w szkole,
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upowszechnianie standardow ochrony matoletnich przed krzywdzeniem,

promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych (uzywanie $rodkoéw psychoaktywnych,
lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, e-papierosow, alkoholu 1 narkotykow),
eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesnicze;j,

eliminowanie z przestrzeni wirtualnej agresji i przemocy rowiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komoérkowych,
sieci spotecznos$ciowych,

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac pozytywng tozsamosc,

uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem, umacnianie u

ucznidw dobrej kondycji psychiczne;.
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Iv.  Kalendarz cyklicznych imprez i uroczystosci szkolnych

Realizacja zadan wychowawczych odbywa si¢ roéwniez poprzez organizacje 1 realizacje

uroczystosci szkolnych oraz udziat w imprezach pozaszkolnych:

Rozpoczecie roku szkolnego

Slubowanie klas pierwszych

Dzien Edukacji Narodowej

Narodowe Swieto Niepodlegtosci

Dzien Patrona

Europejski Dzien Jezykow Obcych

Uroczystos¢ optatkowa — Jasetka - Wigilie klasowe

Dzien Ziemi/Swiatowy Dziefi Ochrony Srodowiska

© 0o N o g bk~ w D

Dzien Otwarty

[HEN
©

Targi Edukacji i Pracy

[HEN
=

Pozegnanie klas maturalnych

[EEN
N

Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja

[EEN
w

Dzien Sportu Szkolnego

[EEN
=

Akcje honorowego krwiodawstwa

[EEN
o

Zakonczenie roku szkolnego
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v. Kierunki polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026

Wszystkie dziatania wychowawczo - edukacyjne bedg realizowane w oparciu o podstawowe

kierunki polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026.

1. Ksztattowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych w

ksztatceniu og6lnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i

obywatelskich, odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzne, dbalosci o bezpieczenstwo wlasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztatltowanie postaw i zachowan prozdrowotnych,

wspieranie aktywno$ci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w

kryzysach psychicznych, profilaktyka uzaleznien.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie, poprawne metodycznie wykorzystywanie
przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji

oraz korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w $rodowisku pracodawcow,

wzmaocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg 1 jezykiem polskim wsrdod Polonii, nauczanie j¢zyka

polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez promowanie oceniania

ksztaltujacego 1 metod aktywizujacych w dydaktyce.
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VI. Szczegélowe cele programu wychowawczo-profilaktycznego do

realizacji w roku szkolnym 2025/2026

Obszar rozwoju intelektualnego
» Poprawa frekwencji uczniéw na zajgciach lekcyjnych.
* Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
» Zwigkszenie udziatu uczniéw w zajeciach pozalekcyjnych w roku szkolnym 2025/2026.

* Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.

Obszar rozwoju spolecznego

* Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie zaj¢¢ integracyjnych w klasach pierwszych.

* Rozumienie i respektowanie obowigzujacych postaw i norm spotecznych oraz przestrzeganie ich w
szkole i poza nig.

* Rozwijanie postaw prospotecznych oraz szacunku dla dobra wspolnego (poszanowanie klimatu i
ochrony $rodowiska).

* Uczniowie znaja i rozumiejg podstawowe informacje z zakresu ekonomii i prawa.

» Uczniowie potrafia podejmowacé odpowiedzialne decyzje, prezentuja postawy ukierunkowane na

prawde, dobro 1 pigkno.

Obszar rozwoju fizycznego
» Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
* W roku szkolnym 2025/2026 wszyscy wychowawcy przeprowadzg zajecia sprzyjajace ksztattowaniu
postaw prozdrowotnych.

» Uczniowie sg swiadomi zalezno$ci pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.

Obszar rozwoju emocjonalnego
* Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.
* Przeprowadzenie zaj¢¢ godziny z wychowawcg na temat umiejgtnosci samooceny 1 rozpoznawania
swoich predyspozyciji.
* Uczniowie potrafig wskaza¢ swoje mocne 1 stabe strony.
* Uczniowie potrafig wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji i pokonywania

potencjalnych trudnosci.

Obszar rozwoju duchowego

» Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i wartos$ci.
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Diagnoza pozwolila na wylonienie nastepujacych czynnikow ryzyka

i czynnikow chroniacych:

Poziom Czynniki ryzyka Czynniki chroniace
- Poszukiwanie wrazen i ryzykownych
zachowan o . .
- Pozytywny obraz siebie, poczucie wiasnej
- Buntowniczo$¢, impulsywnos¢ wartos$ci
Indvwidualne |- Problemy emocjonalne (Igk, depresja, - Poczucie wilasnej tozsamosci i sensu zycia-
yw agresja) Umiejetnosei zyciowe i spoteczne (radzenie
Niska odpornosé na stres sobie ze stresem, asertywnosc)
. . - Przek i kodliwosci uzywek
- Uzaleznienia od gier komputerowych, rzeRonante o SZXOCHWOosH uzywe
internetu, substancji psychoaktywnych
- Niepowodzenia szkolne, niskie osiggniecia, . o
brak motywacji do nauki - Satysfakcja z osiagni¢¢ szkolnych
- Problemy z koncentracja i organizacja - Jasne i sp(')jnF: standardy zachowaﬁ w
pracy- Brak jasnych standardéw zachowania szkole- Ind¥w1dualne trgktowame uczniow,
Szkolne lub niesp6jnosé zasad w szkole wspotpracujacy nauczyciele
- Negatywna presja rowiesnicza, konflikty w |~ Zajecia pozalekcyjne, aktywno$¢ spoleczna-
grupie Wsparcie ze strony grupy rowiesniczej
o ) promujacej pozytywne wartosci
- Zjawiska cyberprzemocy, hejt
- Niestabilne srodowisko rodzinne . .. .
- Prawidlowe wiezi rodzinne
- Niska skutecznosc wychowaweza rodzicow) Rodzicielska kontrola zachowania dziecka
Rodzinne

- Brak wsparcia emocjonalnego i kontroli ze
strony rodziny

- Problemy ekonomiczne 1 spoleczne

- Zaangazowanie rodzicow w zycie dzieci

- Wspolpraca rodzicow ze szkota

Spoleczne /
prawne

- Brak alternatywnych form spedzania czasu
wolnego

- Dostepnos¢ alkoholu, papierosow,
narkotykow

- Normy kulturowe promujace agresje lub
zachowania ryzykowne

- Opracowane i upowszechniane standardy
ochrony matoletnich przed krzywdzeniem

- Brak tolerancji dla zachowan
patologicznych- Prawne ograniczanie dostepu
do srodkéw odurzajacych

- Otwarte kanaly komunikacji i jasne zasady
dotyczace zachowania mtodziezy
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STREFA | Zadania Forma realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne
Rozpoznanie i | Przeprowadzanie w  klasach | Nauczyciele, Caty rok.
I rozwijanie diagnoz 1 ankiet wstepnych, | wychowawcy.
mozliwosci, obserwacje  podczas  biezacej
N uzdolnien 1| pracy.
zainteresowan
-I- uczniow.
Rozwijanie Przygotowanie propozycji zaje¢ W | Nauczyciele. Zgodnie z
E zainteresowan 1 | zespolach przedmiotowych, harmonogramem
zdolnosci prowadzenie zajec zajec
L uczniow. pozalekcyjnych, kot prowadzonych
zainteresowan, warsztatow, przez nauczycieli.
E konkurséw, wyjscia do muzeum, Zgodnie z
kina, udziat w zyciu kulturalnym kalendarzem
K miasta, udziat w koncertach szkolnych
charytatywnych,  przygotowanie uroczystosci
T programéw  artystycznych na okreslajacych
uroczystosci szkolne, terminy
U prezentowanie talentow na forum przedsiewzie¢ 1
szkoty, powiatu. 0soby
A odpowiedzialne
za ich
I_ przygotowanie
Rozwijanie Zajecia z doradztwa zawodowego. | Wychowawcy Wedlug
N umiejetnosci Warsztaty dla klas programowo | Nauczyciel harmonogramu.
rozpoznawania | najwyzszych oceniajace | doradztwa
A wilasnych predyspozycje zawodowe. | zawodowego.
uzdolnien Wykonywanie badan
diagnostycznych  pod  katem
planowania kariery zawodowej
(organizowanie zajed
warsztatowych we wspolpracy z
Mobilnym Centrum Informacji
Zawodowej w Ciechanowie).
Ksztalcenie Rozmowy na temat wartosci i | Wychowawcy, Caly rok.
samodzielnego | zasad oraz wolontariatu. opiekun  Szkolnego
formulowania 1 Kota PCK,
wyrazania Samorzad
sadow. Uczniowski.
Podnoszenie Zajecia z wychowawcg | Nauczyciele, Caty rok.
efektow poswiecone tej tematyce, szkolne | wychowawcy.
ksztatcenia konkursy z  nagrodami na
poprzez najwyzsza S$rednig 1 najlepsza
uswiadamianie | frekwencje.
wagi edukacji i
wynikow
egzamindow
zewnetrznych.

16




kulturg regionu.

zwigzanych z tozsamos$cig kultury
regionalnej. Wycieczki,

Uczenie Zajecia z wychowawcg | Pedagog  szkolny, | Caty rok.
planowania i | poSwiecone tej tematyce, | wychowawcy.
I dobrej praktyczne sposoby zarzgdzania
organizacji czasem, doskonalenie
N wlasnej pracy. umiejetnosci obnizania napigcia
spowodowanego stresem.
T Wykorzystanie | Przeprowadzenie instruktazu na | Wychowawcy, Caty rok
E w procesach | temat dziatania dziennika | nauczyciele
edukacyjnych elektronicznego oraz platformy | informatyki,
L narzgdzi i | Office 365. administratorzy.
zasobow
E cyfrowych.
Ksztaltowanie Dziatalnos¢ charytatywna, | Pedagog  szkolny, | Caty rok.
K szacunku do | rozwijanie pozytywnego systemu | wychowawcy,
ludzi, warto$ci w zespole klasowym. nauczyciele,
T wrazliwoéci  na opiekunowie
potrzeby samorzadu
U drugiego szkolnego i opiekun
czlowieka, Szkolnego Kota
A prawidtowe PCK.
zrozumienie
L wolnosci
jednostki oparte
N na
poszanowaniu
A osoby ludzkie;j.
Ksztattowanie
postaw
ukierunkowanyc
h na prawde,
dobro i pigkno
uzdalniajacych
do
odpowiedzialny
ch decyzji.
Rozwj Ksztaltowanie  szacunku  dla | Nauczyciele, Zgodnie z
M poszanowania wlasnego  panstwa,  symboli | wychowawcy, kalendarzem
dziedzictwa narodowych, wartosci, | opiekunowie pocztu | uroczystosSci.
O narodowego i | Swigtowanie rocznic i wydarzen | Sztandarowego,
ksztattowanie patriotycznych, odwiedzanie | nauczyciele historii
R Swiadomosci miejsc  pamigci  narodowej,
narodowej. godziny z wychowawca na temat
A Wskazywanie patriotyzmu.
autorytetow 1
L WZOorcow
moralnych.
N Poznanie Rozwijanie warto$ci rodzinnych | Nauczyciele, Zgodnie z planem
kultury zwigzanych z warto$ciami | wychowawcy, wychowawcy
A rodzimej, kulturowymi wspolnoty lokalnej. | nauczyciele historii | klasy, planem
zaznajamianie z | Rozwoj postaw patriotycznych pracy.
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tematyczne, turystyczno-
krajoznawcze, zajecia z
wychowawca, rajdy rowerowe.

Poznanie Przyblizanie tradycji i1 kultury | Nauczyciele, Caty rok.
dorobku innych narodéw, zainteresowanie | Wychowawcy.
kulturalnego problemami wspoélczesnego | nauczyciele jezykow
Europy, S$wiata, | $wiata. Prezentowanie tradycji i | obcych, nauczyciele
wyksztatcenie kultury innych narodow w trakcie | wychowania
postawy Europejskiego  Dnia  Jezykow | fizycznego
tolerancji i | Obcych. Zajecia z wychowawcg
szacunku dla | poswigcone tej tematyce.
innych narodéw,
kultur, religii.
Uczenie Spotkania organizowane przez | Pedagog  szkolny, | Catly rok.
wlasciwego pedagoga szkolnego. Zajecia z | wychowawcy,
pojecia wychowawcg poswiecone  tej | nauczyciele.
toleranciji, tematyce.
odwagi w
reagowaniu  na
niesprawiedliwo
s¢, krzywdeg
drugiego
cztowieka,
agresje.
Przeciwdziatani | Zajecia z  wychowawca o
e agresji stownej | tematyce np.: ABC dobrego
I cyberprzemocy | wychowania [ wlasciwego

zachowania w réznych

sytuacjach, nie uzywania

wulgaryzmoéw, budowania empatii

w grupie, wlasciwego korzystania

z cyberprzestrzeni.
Promowanie Spotkanie prewencyjne z | Wychowawca Caty rok.
zdrowego stylu | przedstawicielami policji ~ z | klasy
zycia. rodzicami uczniow klas | we wspotpracy
Promowanie pierwszych. z Pedagogiem
szkoty bez | Wdrazanie w szkole dostepnych | Szkolnym,
przemocy, programow profilaktycznych. | pedagogiem
nikotyny, Dyskusje z uczniami na temat | specjalnym,
alkoholu, konsekwencji niebezpiecznych | Psychologiem
srodkow zachowan np. na placu szkolnym i | szkolnym,
psychotropowyc | przylegtych do szkoty terenach | nauczycielami
h w tym | (dotyczy niebezpiecznej jazdy | wychowania
dopalaczy, samochodami, skuterami, | fizycznego,
wagarow, motocyklami). Profilaktyka | nauczycielami
nietoleranciji, interwencyjna (przed | informatyki i
cyberprzemocy. | wycieczkami, wyjsciami | pielegniarka szkolna,
Zapewnienie integracyjnymi) dotyczaca palenia | specjalisci, KPP w
bezpiecznych papierosow 1 wiasciwej kultury | Ciechanowie z
warunkow osobistej. Wskazanie uczniom, | PCKiSz.
nauki, rodzicom i nauczycielom stron | Kierownik
wychowania i | internetowych, na ktorych sa | wycieczki,
opieki. dostepne materiaty informacyjne | opiekunowie.
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Wykonywanie

nt. cyberprzemocy, uzaleznienia

badan od telefonéw  komoérkowych,
diagnozujacych | hazardu, gier komputerowych.
poczucie Udziat mtodziezy w warsztatach i
bezpieczenstwa | spektaklach 0 charakterze
uczniow w | profilaktycznym.
szkole.
Wykonywanie Badanie poczucia bezpieczenstwa | Zespot ds. ewaluacji
badan ucznidow w szkole. programu
diagnozujacych wychowawczo-
poczucie profilaktycznego
bezpieczenstwa
M uczniow A4
szkole.
O Edukacja w | Podanie uczniom adreséw i | Pedagog szkolny. Wrzesien 2025
zakresie telefonow do instytucji | Pedagog specjalny.
R zjawiska specjalistycznych w celu | Zespot ds. ewaluacji
depresji  wsrod | uzyskania pomocy. programu
A ucznidow  (jak | Filmy edukacyjne, pogadanki, | wychowawczo-
radzi¢ sobie z | zajgcia ze specjalistami. profilaktycznego.
L emocjami, jak | Mozliwos¢ korzystania z pomocy | Psycholog szkolny.
rozpozna¢ stan | psychologa szkolnego.
N depresyjny oraz
jak poradzi¢
A sobie w takiej
sytuacji, badz
jak pomoc
osobie, ktéra
jest w depresji).
Udzielenie
wsparcia
uczniom.
Podejmowanie | Realizacja programu ,,ARS, czyli | Dyrekcja, Caty rok.
dziatan w | jak dbac 0 mitos¢” | pielegniarka szkolna
zakresie (profilaktyczny program | we wspolpracy z
promocji przeciwdziatania uzaleznieniom — | Wojewodzka Stacja
zdrowia. pedagog szkolny). Organizowanie | Sanitarno-
profilaktycznych badan | Epidemiologiczng w
lekarskich. Czynne poradnictwo | Ciechanowie
w zakresie opieki pielggniarskiej. | Nauczyciel biologii
Prowadzenie dostepnych
programéw promujacych zdrowy
styl zycia (,Laczy nas krew —
zostan krwiodawcy”; ,,Zdrowe
piersi sg OK.!”; ,,Wybierz zycie —
pierwszy  krok”; ,Pierwszy
dzwonek”, ,,Znami¢! Znam je? —
profilaktyka czerniaka.
Uczenie Pogadanki z zakresu komunikacji | Pedagog  szkolny, | Caty rok.
dziatania spotecznej, pracy w zespole, | nauczyciele,
zespolowego, funkcjonowania ws$rdéd innych, | wychowawcy.
tworzenia analizy sytuacji problemowych i
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klimatu dialogu
i efektywnej
wspoOtpracy,
umiejetnosci
stuchania innych
i rozumienia ich

mozliwos$ci ich konstruktywnego
rozwigzywania.

pogladow.

Uczenie zasad | Realizacja Programu Adaptacji | Pedagog szkolny.
samorzadno$ci i | Uczniow Klas Pierwszych —

demokracji. ksztaltowanie umiejetnosci

rozwigzywania probleméw bez
uzycia sity (zajecia integracyjne
przeprowadzone przez pedagoga

szkolnego).
Ksztattowanie Omowienie statutu szkoly 1 | Wychowawcy, Caly rok.
przekonania 0 | regulaminéw szkolnych, zajecia z | nauczyciele.
spotecznym wychowawca poswigcone  tej
wymiarze tematyce.
istnienia  osoby
ludzkiej, a takze
0  spolecznym
aspekcie  bycia
uczniem szkoty.
Zapoznanie Przeprowadzenie zaje¢ | Nauczyciele Caly rok
ucznia z | obejmujacych tematyke z zakresu | doradztwa
podstawowymi | prawa i ekonomi. zawodowego,
informacjami Przeprowadzenie zaje¢ | edukacji i
dotyczacymi: ksztaltujacych krytyczne | bezpieczenstwa,
ekonomii i | podejscie do tresci publikowanych | historii, informatyki,
prawa. w Internecie [ mediach | wychowawcy.
Wsparcie spoteczno$ciowych.
edukacji
informatycznej i
medialnej.
Wspoéttworzenie | Wihaczanie rodzicow do pracy nad | Dyrekcja Caly rok
I opiniowanie | wewnatrzszkolng  dokumentacjg | Wychowawcy
przez rodzicow | szkoty: Program wychowawczo- | Rodzice
szkolnych profilaktyczny, Plan pracy szkoty.
dokumentoéw Zapoznanie rodzicoéw z planami
okreslajacych dziatan wychowawczych,
dziatalnos$¢ programami  npauczania  oraz
edukacyjna 1 | wewnatrzszkolnym systemem
wychowawcza | oceniania.
szkoty.
Zapewnienie Zorganizowanie warsztatow dla | Dyrekcja Catly rok
rodzicom rodzicow na temat | Rodzice
mozliwosci bezpieczenstwa, Pedagog szkolny
uczestniczenia | odpowiedzialnosci karnej
w  prelekcjach | nieletnich, zagrozen zwiazanych z | Pedagog specjalny
poswieconych narkotykami, dopalaczami,
zagadnieniom alkoholem i przemoca. Psycholog  szkolny
wychowawczym Komenda

Powiatowa Policji i
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Straz  Miejska w
Ciechanowie

Zapewnienie Udziat nauczycieli w | Dyrekcja we | Caly rok
nauczycielom konferencjach,  szkoleniowych, | wspotpracy z KO
mozliwos$ci warsztatach doksztalcajacych oraz | Delegatura w
uczestniczenia innych formach doskonalenia. Ciechanowie, PPP,
w  szkoleniach PCPR, MOPS,
dotyczacych GOPS, KPP,
wychowania | MSCDN w
profilaktyki. Ciechanowie i inne.
Edukacja Wspieranie ucznidéw, ich rodzicow | Pielggniarka szkolna | Caly rok
zdrowotna i nauczycieli w rozwigzywaniu | Nauczyciel biologii
uczniow, probleméw zdrowotnych
rodzicow oraz | (prelekcje, konsultacje), realizacja
nauczycieli. zdrowotnych programow

profilaktycznych np. Krajowy

program zapobiegania

zakazeniom HIV 1 zwalczania

AIDS.
Ksztattowanie Przeprowadzenie zaje¢ | Nauczyciele Caly rok
postawy obejmujacych tematyke ochrony | geografii i biologii,
szacunku wobec | srodowiska i klimatu. Udzial w | wychowawcy oraz
ochrony akcjach charytatywnych, | nauczyciele bioracy
srodowiska wycieczki krajoznawcze. udziat w
naturalnego i | Dyskusje klasowe. wycieczkach.
Klimatu.
Ksztattowanie Warsztaty dla klas prowadzone | Nauczyciel Caly rok
aktywnej przez  doradce  zawodowego, | doradztwa
postawy wobec | nauka analizy ofert pracy, nauka | zawodowego
przysziej pracy | wypetniania dokumentow
zawodowej oraz | zwigzanych z podjgciem pracy
wymagan rynku | zawodowej, przygotowanie do
pracy. rozmowy kwalifikacyjnej przed

podjeciem pracy.
Wspotpraca  z
Urzgdem Pracy
oraz innymi
instytucjami  w
celu uzyskania
informacji 0
sytuacji na
lokalnym rynku
pracy.
Systematyczne | Analiza  frekwencji  uczniow | Wicedyrektor, Catly rok
monitorowanie | (wypehianie miesi¢cznych | pedagog szkolny,
frekwencji kwestionariuszy analizy | wychowawcy.
uczniow na | frekwencji).
zajeciach
edukacyjnych.
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zespotowego dziatania: praca w
samorzadzie uczniowskim,
wolontariat).

Zwigkszenie Systematyczne informowanie | Wychowawcy Caly rok
wspélpracy  z | rodzicOw osobiscie oraz w Nauczyciele
rodzicami w | dzienniku  elektronicznym 0 | przedmiotow
zakresie kontroli | absencji uczniow, klasowe oraz
obowigzku indywidualne spotkania z
szkolnego. rodzicami.
Konsekwentne wymaganie od
ucznidow  znajomos$ci  tematyki
zaje¢ edukacyjnych, na ktérych
uczen ma nieobecnos¢
nieusprawiedliwiona.
Ksztatcenie Zajecia adaptacyjne w klasach | Pedagog szkolny, Caly rok
umieje¢tnosci pierwszych.
E rozwigzywania
problemow bez
M uzycia sity. Profilaktyka agresji i przemocy. | Pedagog  szkolny,
pedagog specjalny,
O Zapewnienie bezpiecznych | Psycholog szkolny,
warunkéw nauki, wychowania i | Wychowawcy,
C opieki. WSZYscy
nauczyciele.
J Realizacja dostgpnych programow
profilaktycznych.
O
N Nauka Warsztaty dla uczniéw | Pedagog  szkolny, | Caly rok.
A nabywania prowadzone przez specjalistow z | wychowawcy,
swiadomosci PPP. psycholog z PPP,
I_ wlasnych opiekunowie
stabych 1 | Warsztaty dla uczniéow | Samorzadu
N mocnych stron, | prowadzone przez psychologa, | Uczniowskiego i kot
ksztattowanie psychologa z PPP i psychologa | zainteresowan.
A samoakceptacji, | szkolnego, pedagoga.
budowanie
poczucia Ksztaltowanie wspierajacego
wlasnej srodowiska szkolnego (rozwijanie
warto$ci. kreatywno$ci oraz umiejetnosci
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Wsparcie psychologiczno-
pedagogiczne, szczegblnie w
sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie wytrwatos$ci W

dazeniu do celu, wyzwalanie
potrzeby bycia ambitnym.

Wzmacnianie poczucia wlasnej

warto§ci  poprzez  stosowanie
wzmocnien pozytywnych  np.
pochwat.
Zajecia z wychowawcg
poswigcone tej tematyce,
warsztaty z doradcg zawodowym.
Wsparcie Konsultacje indywidualne, | Psycholog szkolny, | Caty rok
Z zdrowia grupowe  warsztaty, wsparcie | pedagog szkolny,
D psychicznego psychologiczne i pedagogiczne, | pedagog specjalny
R uczniow programy profilaktyczne (stres,
@) depresja, emocje, radzenie sobie z
W trudnosciami)
I Promowanie Zajecia wychowawcze, | Wychowawcy, Caty rok
A swiadomosci konsultacje, dyzury pedagogiczne, | pedagog
praw I | prezentacja w czasie zebran i
P obowiazkow lekcji wychowawczych
S ucznia
Y Edukacja na | Pogadanki, warsztaty, spotkania z | Psycholog szkolny, | Caty rok
C temat ekspertami, materiaty | pedagog szkolny,
H profilaktyki informacyjne pielegniarka szkolna
| depres;ji i
C zachowan
Z ryzykownych
N Ksztattowanie Warsztaty rozwojowe, zajgcia | Psycholog szkolny, | Caty rok
E poczucia psychoedukacyjne,  aktywnosci | pedagog szkolny,
G wlasnej warto$ci | integracyjne wychowawcy
O i samoakceptacji
I
P
R
A
W
U
C
Z
N
I
A
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VII. Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych.

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych

dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie na podstawie:

1.
2.
3.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespét ds. ewaluacji programu

wychowawczo-profilaktycznego powotany przez Dyrektora. Z wynikami prac zespotu zostanie zapoznana

Obserwacji zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian.

Analiz¢ dokumentacji.

Przeprowadzania ankiet, kwestionariuszy wsrod ucznidow, rodzicow

i nauczycieli. ' ' '

Rozméw z rodzicami, nauczycielami, dyrekcja.

Wymianie spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli.

Sprawozdan wychowawcow klas z realizacji planow pracy wychowawcy sporzadzonych na

podstawie programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada Pedagogiczna.

Progrém Wychowawczo-proﬁlaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Rada

Pedagogiczng Zespolu Szkot nr 3 im. Stanistawa Staszica w Ciechanowie w dniu 30.09.2025 r.
zebraniu Rady Pedagogicznej. (art. 84 ust. 2 pkt 1 UOP).

na
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