1. Zajęcia z zakresu ICT (technologie informacyjne i komunikacyjne) – 4 godz. w miesiącu

a) Planowane zagadnienia:
1. Budowa komputera

2. Zastosowanie komputera

3. Program graficzny Paint

4. Programy tekstowe: Notatnik, Word, WordPad

5. Tworzenie prezentacji w programie PowerPoint

6. Arkusz kalkulacyjny Excel

7. Bezpieczeństwo w sieci

8. Komunikatory internetowe

9. Poczta elektroniczna

b) Metody i formy pracy:
Laboratorium, dyskusja, burza mózgów, wykład, pogadanka, ćwiczenia, praca indywidualna, praca w grupach, praca z cała grupą

c) Oczekiwane efekty:
- poszerzenie wiedzy z dziedziny technologii informacyjnej i komunikacyjnej

- wyrównanie poziomu wiedzy informatycznej

- wyrównanie szans edukacyjnych dla dzieci nieposiadających komputera i/lub dostępu do Internetu

2. Zajęcia z zakresu przedmiotów przyrodniczo-matematycznych – 3 godz. w miesiącu

a) Planowane zagadnienia
1. Działania na liczbach naturalnych- rozwiązywanie zadań z treścią.

2. Wędrujemy po osi liczbowej.

3. Do czego służą ułamki? Działania na ułamkach zwykłych Działania na ułamkach dziesiętnych

4. Jednostki długości i masy. Zamiana jednostek.

5. Zadania praktyczne z zastosowaniem ułamków

6. Symbole literowe jako skrócona forma zapisu.

7. Rozwiązujemy równania

8. Pola i obwody figur płaskich

9. Powtórzenie wzorów na pola i obwody wielokątów

10. Uszczelniamy okna w naszej sali- kosztorys

11. Konserwujemy parkiet w klasach I-III- kosztorys

12. Skala i plan

13. Wykonujemy plan boiska szkolnego w oparciu o własne pomiary.

14. Ćwiczenia z mapą Polski i mapą Europy

15. Położenie geograficzne – różnica czasu miejscowego

16. Droga, prędkość, czas

17. Figury przestrzenne

18. Budujemy nowe akwarium- kosztorys

19. Planujemy remont sali gimnastycznej- kosztorys

20. Obliczamy koszt materiału na wymianę dachu wieży

21. Odczytywanie danych statystycznych.

22. Zbieranie danych.(wycieczka do pobliskiego lasu)

23. Zestawianie danych w postaci diagramów i wykresów.

b) Metody i formy pracy
Metody: problemowa, praktyczna, ćwiczenia, gry i zabawy dydaktyczne

Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa

c) Oczekiwane efekty
- wyrównanie braków w wiadomościach i umiejętnościach, utrwalenie poznanego materiału tak, aby uczeń mógł aktywnie uczestniczyć w lekcjach matematyki,

- kształtowanie umiejętności myślenia i jasnego formułowania wniosków,

- przygotowanie uczniów do wykorzystania wiedzy matematycznej w rozwiązywaniu problemów z życia codziennego,

- rozwijanie sprawności rachunkowej (cztery działania arytmetyczne, kolejność wykonywania działań),

- rozwijanie pamięci oraz umiejętności logicznego rozumowania,

- przygotowanie do samodzielnego rozwiązywania prostych zadań, wyrabianie nawyku korzystania z różnych źródeł informacji,

- kształcenie umiejętności przedstawiania rozwiązania zadania w sposób czytelny, rozwijanie umiejętności opisywania przez uczniów w języku matematyki prostych sytuacji,

-wyrabianie nawyku sprawdzania uzyskanych rozwiązań,

- kształcenie umiejętności myślenia i jasnego formułowania odpowiedzi (pełnym zdaniem),

- analiza prostych zagadnień i problemów matematycznych,

- praktyczne utrwalenie umiejętności zdobytych na lekcjach matematyki,

- przyzwyczajanie uczniów do samodzielnego uczenia się, systematyczności, pracowitości i wytrwałości.

3. Zajęcia z zakresu języków obcych – 4 godz. w miesiącu

a) Planowane zagadnienia
· Zagadnienia tematyczne:

· CZŁOWIEK

· DOM

· SZKOŁA

· PRACA

· ŻYCIE RODZINNE I TOWARZYSKIE

· ŻYWIENIE

· ZAKUPY I USŁUGI

· PODRÓŻOWANIE I TURYSTYKA

· KULTURA

· SPORT

· ZDROWIE

· ŚWIAT PRZYRODY

· Zagadnienia gramatyczne

· There is /there are

· To be

· Liczba pojedyncza i mnoga rzeczownika

· Have got

· Can/ can’t

· Present Simple

· Present Continuous

· Wyrazy pytajace

· Okoliczniki miejsca

· Rzeczowniki policzalne i niepoliczalne

· przymiotniki

b) Metody i formy pracy
• metoda reagowania całym ciałem (TPR – Total Physical Response) – opiera się ona na rozumieniu i wykonywaniu instrukcji wydawanych przez nauczyciela,służy rozwijaniu sprawności słuchania

• metoda audiolingwalna – powtarzanie za wzorem (drills)

• metoda komunikacyjna – wszystkie sytuacje mające miejsce na zajęciach są pretekstem do komunikowania się. (feedback) 

Techniki pracy, takie jak:
• nauka przez zabawę – gry i zabawy językowe z flashcards, bingo,domino; zabawy ruchowe: ( np. simon says), gry planszowe i inne;
• nauka przez piosenkę – odpowiedni dobór piosenek pozwala na wprowadzenie każdej struktury gramatycznej i słownictwa; są najczęściej połączone z ruchem,

• projekty – zajęcia związane z fazą zastosowania języka (production/application stage); dają możliwość integracji. Stwarzają okazję do kształtowania umiejętności współdziałania w sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych, zdobywania wiedzy i informacji, rozwijania samodzielności;
• techniki teatralne (drama) – odgrywanie ról, krótkie scenki, inscenizacje, dialogi jest doskonałą formą nauki. 
• techniki multimedialne (programy komputerowe, internet, video) – docieranie do materiałów autentycznych lub publikowanych w języku angielskim może być czynnikiem motywacyjnym; gry i zabawy komputerowe stanowią atrakcyjną dla ucznia formę utrwalenia materiału językowego.

• techniki nauczania sprawności językowych:
- słuchanie 
- czytanie 
- mówienie 
- omawianego tekstu lub zapoznanie się z tekstem pisanym

- pisanie

c) Oczekiwane efekty
· dzieci poszerzą swoją wiedzę z języka angielskiego,

· poznają nowe konstrukcje gramatyczne,

· rozszerzą zakres słownictwa,

· będą w stanie lepiej komunikować się w języku angielskim,

· uczniowie z problemami będą mogli dowiedzieć się czegoś więcej,

· indywidualne podejście pomoże lepiej zrozumieć z czym mam problem, co muszę jeszcze poprawić, czego się jeszcze pouczyć.

· Uczniowie obecnej klasy 3 będę w stanie lepiej przygotować się do pierwszego egzaminu z języka angielskiego, który wg reformy programowej odbędzie się w 2015 roku, to właśnie do tych uczniów te zajęcia będą głównie skierowane, gdyż dodatkowe zajęcia umożliwiają komunikacje, na którą często nie wystarcza czasu podczas normalnych lekcji, a to ona jest najważniejszym aspektem egzaminu.

4. Zajęcia z zakresu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego – 3 godz. w miesiącu

a) Planowane zagadnienia
1. funkcjonowanie w grupie rówieśniczej

2. wspieranie rozwoju

3. motywowanie do nauki

4. pozytywny obraz samego siebie

5. techniki uczenia się

6. warsztaty twórczego myślenia.

b) Metody i formy pracy
· integracyjne 

· definiowania pojęć 

· hierarchizacji

· twórczego rozwiązywania problemów

· współpracy

· diagnostyczne

· rozwijające twórcze myślenie

· grupowego podejmowania decyzji

· planowania

· gry dydaktyczne

· przyspieszonego uczenia

· ewaluacyjne 

c) Oczekiwane efekty
• uczniowie potrafią wystąpić na forum klasy, autoprezentacja

• odważnie przedstawiają własne zdania, wiara we własne możliwości

• umiejętność samooceny

• poprawa zachowania

• wzrost chęci do nauki

5. Zajęcia sportowo-wychowawcze – 6 godz. w miesiącu

a) Planowane zagadnienia
1. Aktywizacja sportowa wszystkich uczniów.

2. Wstępna edukacja piłkarska.

3. Rozwijanie potrzeb i zainteresowań sportowych uczniów.

4. Dbanie o prawidłowy rozwój uczniów.

5. Przeżywanie poczucia przynależności do grupy.

6. Satysfakcja z pełnionych ról w grupie.

7. Rozwijanie poczucia własnej wartości (ja potrafię).

8. Rozwijanie postawy kulturalnego kibicowania.

1. Zabawy i gry w terenie utrwalające zasady ruchu drogowego. Pokonywanie naturalnych przeszkód - biegi, skoki - szybkość, moc, orientacja w terenie.

2. Marszobiegi za prowadzącym, bieg na przełaj, pokonywanie naturalnych przeszkód. Kształtowanie wytrzymałości i szybkości.

3. Bieg indywidualny i grupowy w szybkim tempie na wyznaczonym dystansie. Jak mierzymy czas biegu, komendy startowe. Pomiar szybkości biegu stoperem.

4. Wycieczka połączona z grami i zabawami terenowymi. Wyrabianie umiejętności krycia się, tropienia, marsze, biegi, pełzanie, skoki - zabawy w podchody. Wyrabianie spostrzegawczości, orientacji, wytrzymałości, ogólnej kondycji. Utrzymanie kontaktu z grupą. Zachowanie się na wycieczce, biwaku, ochrona środowiska.

5. Gry i zabawy na śniegu, marszobiegi, tor przeszkód. Lepienie dużych kul śniegowych, budowanie z nich toru przeszkód – bieg slalomem, wieloskoki, rzuty do celu – szybkość, moc, zręczność, wytrzymałość.

6. Marszobieg z sankami, wspólne wożenie się w dwójkach, zjazdy. Zabawy na sankach, wyścigi w zjeździe, zjazd pod bramką przez garb terenowy – rozwijanie koordynacji, wytrzymałości. Lepienie kul śniegowych i rzuty nimi do celu – zręczność i siła.

b) Metody i formy pracy
1. Przygotowanie teoretyczne.
2. Kształtowanie cech motorycznych.
3. Technika podań i przyjęć piłki.
4. Technika indywidualna.
5. Technika strzału na bramkę.
6. Taktyka gry.
7. Mecze kontrolne.

1. Metody i formy intensyfikujące zajęcia ruchowe

1. Metoda stacyjna.

2. Metoda zadań dodatkowych.

3. Tor przeszkód i ścieżka zdrowia.

Metody nauczania ruchu

1. Metoda syntetyczna.

2. Metoda analityczna.

3. Metoda kombinowana (złożona).

4. Metody wychowawcze

c) Oczekiwane efekty
1. Uczniowie udoskonalą swoje umiejętności motoryczne

2. Opanują elementy techniki prawidłowej gry w piłkę nożną

3. Zwrócą szczególna uwagę na higienę i zdrowie swoich organizmów

4. Zrozumieją potrzebę aktywności ruchowej oraz zastosują ją w spędzaniu wolnego czasu

5. Zapoznają się z przepisami gry w piłkę nożną

6. Zastosują zasady współzawodnictwa sportowego oraz gry fair-play

7. Uczniowie umiejętnie korzystają z bazy sportowej i zachowują przepisy bhp

