Wymagania Edukacyjne z Wychowania Fizycznego dla klas IV -VIlI

na podstawie Programu nauczania ,, Magia Ruchu”
Urszuli Biatek, Joanny Wolfart- Piech (Wroctaw 2017)

Na czgstkowe oceny wspomagajace sktadajg sie nastepujgce elementy pracy ucznia:

» aktywnos¢ na zajeciach

» zaangazowanie i wktad w wykonywane ¢wiczenia

» samodzielnosc¢ i kreatywnos¢

» zainteresowanie przedmiotem

» przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych.

KLASA IV

Oceny
Dziat Niedostateczna Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
I. Cwiczenia - uczen nie - uczen wykonuje | - uczeh ma - uczen - uczen - uczen wykonuje
ogolnorozwojowe | podejmuje préb tylko najprostsze | trudnosci wykonuje poprawnie ¢wiczenia z duzg

wykonania ¢wiczenia. z wykonaniem wiekszosé i ptynnie doktadnoscia
¢wiczen, - czesto rezygnuje | niektorych ¢wiczen wykonuje i zaangazowaniem,
- nie stosuje sie do | z aktywnosci lub ¢wiczen, poprawnie, cho¢ | wszystkie - samodzielnie
polecen unika wysitku, - potrzebuje nie zawsze ¢wiczenia, podejmuje
nauczyciela, - wymaga ciggtej | czestej pomocy ptynnie, - aktywnie inicjatywe w
- zachowuje sie w kontroli i i instrukcji - wymaga uczestniczy trakcie zaje¢,
sposdb zagrazajacy | wsparcia, nauczyciela, okazjonalnej w zajeciach, - wyrdznia sie




bezpieczenstwu - niechetnie - pracuje pomocy - przestrzega sprawnoscig

swojemu lub uczestniczy nieregularnie, nauczyciela, zasad fizyczng

innych, w zajeciach. czasami sie - stara sie bezpieczenstwa, | (koordynacja, sita,

- brak rozprasza, pracowac - wykazuje dobrg | szybkos¢, gibkosc),

jakiegokolwiek - przestrzega aktywnie sprawnosc¢ - pomaga innym

zaangazowania zasad i bezpiecznie, fizyczna, uczniom,

w zajecia. bezpieczenstwa, | - rozwija swojg - pracuje motywuje grupe
ale zdarzajg sie sprawnos¢ systematycznie do aktywnosci,
uchybienia. fizyczng w iz - stosuje zasady

zadowalajgcym | zaangazowaniem. | bezpiecznego
tempie. wykonywania
cwiczen.
Il. Gry zespotowe Uczen nie - uczen - uczen wykonuje | - uczen nie - uczen wykonuje | - uczen wykonuje
i rekreacyjne podejmuje préby przystepuje do wszystkie zadania | wszystkie prawidfowo i z prawidtowo i z
wykonania zadan i | sprawdzianu z matym ¢wiczenia duzym maksymalnym
sprawdzianu. - cze$ciowo zaangazowaniem | wykonuje z zaangazowaniem | zaangazowaniem
wykonuje zadania | - popetnia duzo maksymalnym wszystkie wszystkie
- uczen nie dbao | btedow zaangazowaniem | éwiczenia ¢wiczenia i zadania
technike zwigzanych z - popetnia - stosuje poznane | - poznane
wykonania technika niewielkie btedy | elementy techniki | elementy techniki
¢wiczenia ¢wiczenia, zwigzane z w grze stosuje z duzg
- nie korzysta z zadania technika - zna zasady gier | skutecznoscia
podpowiedzi - uczen wykonuje | wykonania zespotowych i podczas gry
nauczyciela ¢wiczenia ¢wiczenia, rekreacyjnych, - bardzo dobrze
niestarannie zadania podejmuje zna zasady gier
- korzysta z -zna samodzielne zespotowych i
podpowiedzi podstawowe proby rekreacyjnych,
nauczyciela. zasady gier, sedziowania bez | samodzielnie




podejmuje pomocy sedziuje bez
proby nauczyciela, pomocy
sedziowania z popetnia nauczyciela
pomocg niewielkie btedy.

nauczyciela.

lll. Lekkoatletyka Uczen nie - uczen tylko - uczen wykonuje | - uczen nie - uczen wykonuje | - uczen wykonuje
podejmuje proby czesciowo ¢wiczenia z wszystkie prawidfowo i z prawidiowo i z
wykonania zadani | wykonuje duzymi btedami ¢wiczenia duzym maksymalnym
sprawdzianu. ¢wiczenia - nie zwraca wykonuje z zaangazowaniem | zaangazowaniem

- uczen nie dba o | uwagi na niektére | maksymalnym wszystkie wszystkie
technike elementy zaangazowaniem | éwiczenia ¢wiczenia
wykonania techniki - popetnia - uczen wykonuje | - uczen wszystkie
¢wiczenia - korzysta z niewielkie btedy | ¢wiczenia ¢wiczenia
- nie chce podpowiedzi zwigzane z starannie i na wykonuje
korzystac z nauczyciela technika miare swoich samodzielnie
podpowiedzi - uczen z matym wykonania mozliwosci - uczen wyrdznia
nauczyciela. zaangazowaniem | ¢wiczenia, - technika sie podczas
wykonuje zadania wykonania wykonywania
¢wiczenia. ¢wiczenia jest na | ¢wiczenia wzorowg
poziomie bardzo | technika.
dobrym.

IV. Taniec Uczen nie - uczen wykazuje | - uczen wykonuje | - uczen - uczen - uczen sam
podejmuje proby minimalne podstawowe wykonuje uktad | prawidtowo przygotowuje i
wykonania zadan zaangazowanie w | kroki tanica ale taneczny wykonuje uktad prezentuje prosty
ruchowych mimo zajecia taneczne czesto popetnia przygotowany taneczny uktad taneczny
wsparcia - ma wyrazne btedy przez przygotowany - prowadzi grupe
nauczyciela. trudnosci z - uczen ma nauczyciela z przez nauczyciela | uczniéw w tym

koordynacjg i trudnosci z niewielkimi - uczen wykazuje | przygotowanym
rytmem. utrzymaniem btedami sie bardzo dobra | ukfadzie




rytmu ale - stara sie koordynacja tanecznym
podejmuje préby | utrzymywadé ruchowsy i - technika uktadu
aktywnego tempo uktadu poczuciem rytmu | jest wykonana
uczestnictwa tanecznego - wykazuje sie przez ucznia
- uczen - wspotpracuje z | duzym WzOorowo.
dostosowuje grupg podczas zaangazowaniem
swoje ruchy do wykonywania i aktywnoscig na
muzyki. uktadu zajeciach.
tanecznego.
V. Relaksacja - nie podejmuje - ma trudnosci z - wykonuje - wykonuje - uczen - uczen wykonuje
i odprezenie préb wykonania wykonaniem ¢wiczenia tylko ¢wiczenia poprawnie samodzielnie
¢wiczen prostych ¢wiczenn | czesciowo lub z relaksacyjne z wykonuje zestaw | ¢wiczenia
relaksacyjnych, relaksacyjnych, licznymi btedami, | drobnymi ¢wiczen oddechowe i
- nie zna zadnych - nie zna - zna pojedyncze | btedami, relaksacyjnych, rozciggajace
pojec zwigzanych z | podstawowych elementy - Z pomocyg - przedstawia poprawiajgce
relaksacja, pojec z zakresu zestawu ¢wiczen | nauczyciela podstawowe samopoczucie,
- ignoruje relaksacji i relaksacyjnych, potrafi wskaza¢ | pojecia zwigzane | - demonstruje i
polecenia i zaktéca | odprezenia, - uczestniczy w korzysci z relaksacjg (np. przeprowadza
przebieg zajed. - rzadko angazuje | zajeciach, ale bez | relaksacji, odprezenie, prosty zestaw
sie w ¢wiczenia, wiekszego - wykazuje oddech, cwiczen
- wymaga statej zaangazowania, Srednie rozcigganie), oddechowych i
pomocy - wymaga ciggtej | zaangazowanie - rozumie, wspierajacych
nauczyciela przy kontroli w W zajecia, dlaczego regeneracje po
wykonywaniu zakresie - stosuje sie do relaksacja jest wysitku dla klasy,
¢wiczen. przestrzegania polecen i zasad wazna po - wykazuje bardzo
zasad. bezpieczenstwa. | wysitku, duza
- aktywnie samodzielnos¢,
uczestniczy w zaangazowanie i
zajeciach i kulture osobistg w

przestrzega

trakcie zajec.




zasad.

VI.

Monitorowanie
aktywnosci

i sprawnosci
fizycznej

- odmawia
wykonywania
zadan lub nie
uczestniczy w
zajeciach,

- nie definiuje
zadnych poje¢,
- nie wykazuje
zaangazowania
podczas lekgji,
- stwarza
zagrozenie dla
siebie lub innych.

- ma trudnosc¢ z
wykonaniem
podstawowych
prob
sprawnosciowych,
- hie zna
podstawowych
pojec,

- rzadko angazuje
sie w éwiczenia,

- wymaga statego
nadzoru pod
wzgledem
bezpieczenstwa.

- wykonuje préby
sprawnosciowe,
ale wymaga
wsparcia
nauczyciela,

- definiuje tylko
niektére pojecia
Zwigzane z
aktywnoscia
fizyczng,

- uczestniczy w
zajeciach z
umiarkowanym
zaangazowaniem,
- przestrzega
zasad tylko pod
kontrolg
nauczyciela.

- wykonuje
proby
sprawnosciowe z
niewielkimi
trudnosciami,
- opisuje
podstawowe
pojecia:
aktywnos¢
fizyczna,
sprawnosé,
kondycja,

- odczuwa
potrzebe
regularnego
ruchu,

- uczestniczy w
zajeciach i
stosuje sie do
polecen.

- wymienia
podstawowe
metody
monitorowania
aktywnosci
fizycznej (np.
czas, kroki,
tetno),

- samodzielnie
wykonuje préby
sprawnosciowe i
potrafi poréwnad
swoje wyniki,

- wskazuje,
dlaczego
aktywnos¢
fizyczna jest
wazna dla
zdrowia,

- aktywnie
uczestniczy w
zajeciach i
przestrzega zasad
bezpieczenstwa.

- z wilasnej
inicjatywy
prowadzi
dzienniczek
aktywnosci lub
uzywa aplikacji do
monitorowania
ruchu,

- analizuje swoje
wyniki i planowad
aktywnosc¢ fizyczna
na caty tydzien,

- stosuje zasady
zdrowego stylu
zycia,

- z petnym
zaangazowaniem
uczestniczy we
wszystkich
prdobach
sprawnosciowych,
- chetnie pomaga
innym i wykazuje
wysoka kulture
osobista.




VII.

Bezpieczenstwo
w aktywnosci
fizycznej

- nie stosuje zasad
bezpieczenstwa na
lekcji,

- ignoruje
polecenia
nauczyciela,

- wielokrotnie
naraza siebie i
innych na
niebezpieczenstwo
podczas zajec,

- nie wykazuje
checi poprawy
zachowania.

- wymienia
niewiele zasad
bezpieczenstwa i
czesto ich nie
przestrzega,

- wymaga statego
nadzoru i
przypominania
zasad,

- jego zachowanie
moze by¢
zagrozeniem dla
siebie lub innych,
- nie rozpoznaje
sytuacji
niebezpiecznej.

- definiuje tylko
niektore zasady
bezpieczenstwa,
- popetnia btedy
w ich stosowaniu,
ale nie stwarza
powaznego
zagrozenia,

- wymaga
przypominania
zasad przez
nauczyciela,

- nie zawsze dba
o bezpieczenstwo
swoje i innych.

- Zazwyczaj
stosuje zasady
bezpieczenstwa,
- definiuje
podstawowe
zagrozenia
zwigzane z
aktywnoscia
fizyczng,

- stosuje sie do
polecen
nauczyciela w
sytuacjach
wymagajacych
ostroznosci,

- dba o porzadek
i bezpieczenstwo
w czasie zajed.

- stosuje zasady
bezpieczenstwa
podczas
wszystkich
aktywnosci
ruchowych,

- unika
ryzykownych
zachowan i
reaguje na nieu
innych,

- bezpiecznie
korzysta ze
sprzetu
sportowego i
przestrzega zasad
fair play,

- zglasza
niebezpieczne
sytuacje
nauczycielowi.

- stosuje zasady
bezpieczenstwa w
kazdej sytuacji
zwigzanej z
aktywnoscia
fizyczng,

- samodzielnie
rozpoznaje
sytuacje
potencjalnie
niebezpieczne i
potrafiim
zapobiegad,

- pomaga innym
uczniom w
bezpiecznym
wykonywaniu
éwiczen,

- zachowuje sie
odpowiedzialnie,
wykazuje bardzo
wysoka kulture
osobistg,

- wykorzystuje
podstawowe
zasady udzielania
pomocy w razie
urazu.




VI,

Kompetencje
spoteczne

- stale odmawia
wspotpracy z
grupa,

- notorycznie tamie
zasady i celowo
przeszkadza innym,
- jego zachowanie
zagraza
bezpieczenstwu i
atmosferze zaje¢,

- nie wykazuje
zadnych checi
zmiany postawy
mimo interwencji
nauczyciela.

- czesto nie
wspotpracuje z
grupg,

- nie przestrzega
zasad fair play,
ignoruje reguty
gier i cwiczen,

- zachowuje sie
konfliktowo i
prowokuje
innych,

- wymaga statej
interwencji i
napominania

przez nauczyciela.

- czasami ma
trudnosc z praca
w grupie lub
przyjmuje
postawe bierng,
- zdarza sieg, ze
nie przestrzega
zasad lub
ignoruje
polecenia,

- na porazki i
sukcesy reaguje
negatywnymi
emocjami,

- wymaga
przypominania o
wiasciwym
zachowaniu.

- wspotpracuje z
grupa, chod
czasami
potrzebuje
wsparcia lub
przypomnienia
zasad,

- przestrzega
zasad gry i
zabawy, ale
zdarzajg sie
drobne
uchybienia,

- Zazwyczaj
zachowuje sie
odpowiednio w
sytuacjach
rywalizacji,

- akceptuje
decyzje
nauczyciela i
partnerow.

- chetnie
wspotpracuje z
rowiesnikami
podczas ¢wiczen i
zabaw,

- Zazwyczaj
przestrzega zasad
i regut gier,

- okazuje
szacunek wobec
nauczyciela i
kolegow,

- potrafi
kulturalnie
wyraza¢ emocje i
akceptuje wyniki
rywalizacji.

- zawsze
wspotpracuje z
grupg i aktywnie
wspiera
kolegéw/kolezanki,
- rozwigzuje
konflikty w sposob
spokojny i
kulturalny,

- konsekwentnie
przestrzega zasad
fair play — takze w
sytuacjach
trudnych,

- motywuje innych
do dziatania i
potrafi petni¢ role
lidera w zespole,

- wykazuje sie
empatia,
zrozumieniem i
wzorowa kulturg
osobista.




Klasa V- VI

Oceny
Dziat Niedostateczna Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujgca
l. Cwiczenia - uczen catkowicie | - uczen wykonuje | - uczen - uczen prawidtowo | - uczer wykonuje - uczen wykazuje
ogdblnorozwojowe | odmawia udziatu ¢wiczenia wykonuje wykonuje wiekszos¢ | ¢wiczenia poprawnie | sie duzym
w zajeciach bez niechetnie, z ¢wiczenia z ¢wiczen technicznie i z duzym | zaangazowaniem i
usprawiedliwienia. | duzymi btedamii | btedami ogolnorozwojowych | zaangazowaniem. chetnie podejmuje

- nie wykonuje
polecen
nauczyciela.

- naraza siebie lub
innych na
niebezpieczenstwo.
- nie zna
podstawowych
zasad ¢wiczen ani
nie wykazuje
zadnej aktywnosci.

wymaga statej
kontroli.

- nie
przygotowuje sie
do zaje¢ (brak
stroju, nieche¢ do
pracy).

- czesto nie
przestrzega zasad
bezpieczenstwa.
- nie rozumie
wptywu éwiczen
na zdrowie.

technicznymi,
ale prébuje je
korygowad.

- potrzebuje
pomocy
nauczyciela w
organizacji
rozgrzewki i
cwiczen.

- wykazuje
niewielkie
zaangazowanie.
- nie zawsze
przestrzega
zasad

- potrafi
przygotowac prostg
rozgrzewke.

- stara sie zachowat
technike i
bezpieczenstwo, ale
czasami potrzebuje
wskazéwek
nauczyciela.

- wspotpracuje z
zespotem, ale nie
zawsze wykazuje
inicjatywe.

- samodzielnie
przygotowuje
rozgrzewke i zna
zasady doboru
cwiczen
ogdlnorozwojowych.
- przestrzega zasad
bezpieczenstwa,
potrafi asekurowaé
partnera.

- wyjasnia wptyw
¢wiczen na rozwdj
fizyczny.

dodatkowe
aktywnosci
fizyczne.

- samodzielnie
tworzy zestawy
cwiczen
ogdlnorozwojowych
z uwzglednieniem
zasad
bezpieczenstwa i
rozgrzewki.

- pomaga innym
uczniom, asekuruje,
potrafi korygowaé
btedy techniczne.




bezpieczenstwa
i organizacji
pracy.

- zna doktadnie
wptyw éwiczen na
zdrowie i potrafi je
omoéwic.

- reprezentuje klase
lub szkote w
aktywnosciach
ruchowych
(zawody, pokazy,
aktywnosci
pozalekcyjne).

Gry zespotowe i
rekreacyjne

- brak aktywnosci,
lekcewazenie zajec,
- nie opanowat
podstawowych
umiejetnosci
ruchowych,

- nie zna zasad gier
zespotowych,

- jego zachowanie
zagraza
bezpieczenstwu
innych.

- rzadko aktywny,
czesto
nieprzygotowany,
- ma duze
trudnosci w
wykonywaniu
éwiczen,

- czesto tamie
zasady lub nie
wspotpracuje z
zespotem,

- wymaga ciaggtej
pomocy
nauczyciela.

- uczestniczy w
zajeciach, ale
nie zawsze
aktywnie,

- opanowat
jedynie
podstawowe
umiejetnosci,
- niezbyt
dobrze zna
zasady gier
zespotowych,

- potrzebuje
przypomnienia
zasad
zachowania na
boisku.

- regularnie
uczestniczy w
zajeciach, jest
aktywny,

- opanowat
podstawowe
elementy
techniczne (np.
podania, rzuty,
odbicia),

- zna zasady gier,
choc¢ czasem
popetnia btedy,

- zazwyczaj podczas
gier zespotowych i
rekreacyjnych gra
fair.

- uczen jest zawsze
aktywny, chetnie
uczestniczy w
zajeciach,

- poprawnie
wykonuje elementy
techniczne i
taktyczne w
wiekszosci gier
zespotowych,

- przestrzega zasad
gry i wspotpracuje w
zespole,

- zachowuje sie
kulturalnie i
bezpiecznie,

- zna zasady gier
zespotowych i

- uczen wykazuje sie
bardzo wysokim
zaangazowaniem i
inicjatywa podczas
zajec,

- doskonale
opanowat techniki i
taktyki kilku gier
zespotowych (np.
pitka nozna,
koszykdwka,
siatkowka, pitka
reczna),

- gra zespotowo,
przestrzega zasad
fair play,

- pomaga stabszym,
czesto petni funkcje




rekreacyjnych,
podejmuje
samodzielne préby
sedziowania

bez pomocy
nauczyciela, popetnia
niewielkie btedy.

lidera,

- samodzielnie
organizuje i sedziuje
prostg gre
rekreacyjng np.
,Flagi”, ,Kapitan.”

lll. Lekkoatletyka

- nie podejmuje
aktywnosci mimo
mozliwosci,

- nie zna ani nie
stosuje zasad,

- swoim
zachowaniem
zagraza sobie lub
innym,

- lekcewazy
polecenia i

obowigzki na lekgji.

- uczen ma
znaczne trudnosci
w wykonaniu
¢wiczen,

- brak
Zzaangazowania,
czeste unikanie
aktywnosci,

- niska
Swiadomosc
techniki i zasad
bezpieczenstwa,
- niewielki lub
brak postepu.

- uczed ma
trudnosci
techniczne w
kilku
konkurencjach,
- uczestniczy w
zajeciach, ale
czasem bez
zaangazowania,
- popetnia
btedy, ktére
wptywajg na
bezpieczenstwo
podczas zajeé,

- rozwoj
umiejetnosci
wolny, czesto
potrzebuje
wsparcia.

- dobrze radzi sobie
z wiekszoscig
konkurencji, cho¢
popetnia drobne
btedy techniczne,
- angazuje sie w
zajecia, cho¢ nie
zawsze
systematycznie,

- wykazuje
podstawowag
wiedze o
konkurencjach,

- uczen osiaga
umiarkowany
postep.

- bardzo dobrze
wykonuje wszystkie
¢wiczenia
lekkoatletyczne,

- aktywnie
uczestniczy w
zajeciach, dazy do
poprawy wynikow,
- przestrzega zasad i
dbao
bezpieczenstwo,

- wykorzystuje
podstawowe techniki
i potrafi je
zastosowaé podczas
zajec.

- uczen wykazuje
wybitne
umiejetnosci
techniczne i bardzo
dobre wyniki w
wiekszosci
konkurenciji,

- Zawsze
zaangazowany, dba
o prawidtowe
wykonanie éwiczen,
- zna zasady i
potrafi wyttumaczyc
technike innym,

- wyréznia sie
sportowg postawag i
chetnie pomaga
kolegom,

- widoczny znaczny

postep
indywidualny.




IV. Taniec - uczen nie - uczen wykazuje | - uczen - uczen wykonuje - uczen prawidfowo - uczen sam
podejmuje proby minimalne wykonuje uktad taneczny wykonuje uktad przygotowuje i
wykonania zadan zaangazowanie w | podstawowe przygotowany przez | taneczny prezentuje prosty
ruchowych mimo zajecia taneczne kroki tanca ale | nauczyciela z przygotowany przez | uktad taneczny
wsparcia - ma wyrazne czesto popetnia | niewielkimi btedami | nauczyciela - prowadzi grupe
nauczyciela. trudnosci z btedy - stara sie - uczen wykazuje sie | ucznidéw w tym

koordynacjg i - uczed ma utrzymywad tempo | bardzo dobra przygotowanym
rytmem. trudnosci z uktadu tanecznego | koordynacjg uktadzie tanecznym
utrzymaniem - wspotpracuje z ruchowg i poczuciem | - technika uktadu
rytmu ale grupg podczas rytmu jest wykonana przez
podejmuje wykonywania - wykazuje sie duzym | ucznia wzorowo.
préby uktadu tanecznego. | zaangazowaniem i
aktywnego aktywnoscig na
uczestnictwa zajeciach.
- uczen
dostosowuje
swoje ruchy do
muzyki.
V. Relaksacjai - uczen odmawia - uczen - uczen - uczen wykonuje - uczen bardzo - uczen wykazuje
odprezenie udziatu w zajeciach | uczestniczy w podejmuje wiekszos¢ ¢wiczen dobrze wykonuje szczegdlne
bez uzasadnienia, zajeciach probe poprawnie, czasem | ¢wiczenia zainteresowanie
- razgco narusza sporadycznie i bez | wykonywania potrzebuje relaksacyjne i technikami
zasady pracy i zaangazowania, ¢wiczen, ale wskazéwek, oddechowe, relaksacyjnymi,
bezpieczenstwa, - nie potrafi popetnia btedy | - rozumie ogdlne - rozumie cel - samodzielnie
- uniemozliwia wykonac lub nie skupia zasady relaksacji, wykonywanych potrafi
przeprowadzenie podstawowych sie na zadaniu, | - zachowuje spokdji | ¢wiczen przeprowadzic¢
zajed. ¢wiczen nawet z - wymaga skupienie przez relaksacyjnych, prostg sesje
pomocy, czestego wiekszos¢ zajecd. - wspotpracuje z relaksacyjng,
-czesto wsparcia grupa, zachowuje sie | - rozumie znaczenie

przeszkadza w

nauczyciela,

adekwatnie do

relaksacji dla




prowadzeniu - czasem charakteru zajec zdrowia fizycznego i
zajec. przeszkadza (cisza, skupienie), psychicznego,
innym. - wykonuje ¢wiczenia | - aktywnie i z
oddechowe i zaangazowaniem
rozciggajace o uczestniczy w
charakterze zajeciach.
relaksacyjnym.
VI. Monitorowanie - uczen nie zna - uczen ma - uczen zna - uczen wykonuje - uczen monitoruje - uczen
aktywnosci i podstawowych trudnosci z niektore testy testy sprawnosci swojg aktywnos¢ samodzielnie i
Sprawnosci testéw sprawnosci | wykonaniem sprawnosci fizycznej, choc fizyczna i zapisuje systematycznie
fizycznej fizycznej i nie prostych testow fizycznej, ale moze mieé wyniki, monitoruje poziom
uczestniczy w nich, | sprawnosciowych, | potrzebuje trudnosci z ich - prawidfowo swojej aktywnosci
- nie ocenia swojej | - nie odczuwa pomocy w ich samodzielng interpretuje fizycznej (np.
aktywnosci ani potrzeby wykonaniu lub | interpretacja, podstawowe testy dziennik
sprawnosci w monitorowania interpretacji, - wskazuje sprawnosci fizycznej, | aktywnosci,
zaden sposob aktywnosci - rzadko podstawowe - wie, dlaczego warto | aplikacje, opaski
podany przez fizycznej, monitoruje elementy swojej dbac¢ o kondycje sportowe),
nauczyciela, - nie podejmuje wiasng aktywnosci fizyczng i jak ja - analizuje wyniki
- ignoruje dziatan w celu aktywnos¢, ale | fizycznej, rozwija¢, testow sprawnosci
polecenia poprawy swojej wykazuje - stara sie - systematycznie fizycznej oraz
nauczyciela kondycji, wymaga | minimalne prowadzic¢ uczestniczy w wskazuje mocne i
dotyczace statej motywacji. | zaangazowanie, | obserwacje testach stabe strony,
monitorowania - nie zawsze wiasnych sprawnosciowych i - zna zasady oceny
aktywnosci rozumie sens postepow, choé nie | poréwnuje wyniki z sprawnosci
fizycznej. testowania robi tego poprzednimi. fizycznej (np. testy
sprawnosci, ale | regularnie. Coopera, beep-test,

uczestniczy w
zajeciach.

proby sitowe,
gibkosciowe),
- samodzielnie




wycigga wnioski i
planuje dziatania
stuzgce poprawie
swojej sprawnosci,
- wspiera innych
uczniéw w
obserwaciji
postepow i
aktywnosci.

VII. Bezpieczenstwo w
aktywnosci
fizycznej

- uczen uporczywie
ignoruje zasady
bezpieczenstwa,
- stwarza realne
zagrozenie dla
zdrowia swojego i
kolegow,

- odmawia
wspotpracy w
sytuacjach
wymagajacych
zachowania
ostroznosci,

- nie reaguje na
polecenia
nauczyciela
dotyczace
bezpieczenstwa.

- uczen czesto nie
przestrzega zasad
bezpieczenstwa,
mimo upomnien,
- wymaga statego
nadzoru ze strony
nauczyciela,

- nie rozpoznaje
samodzielnie
sytuacji
niebezpiecznych,
- jego zachowanie
moze stwarzac
zagrozenie dla
siebie lub innych.

- uczen czasami
zapomina o
zasadach
bezpieczenstwa
i wymaga
przypominania,
- niekiedy
uzywa sprzetu
W Sposob
niewtasciwy,

- ma trudnos¢
w
przewidywaniu
skutkow
ryzykownych
zachowan,

- wymaga
nadzoru, aby
nie stwarzac
zagrozenia na

- uczen zazwyczaj
przestrzega zasad
bezpieczenstwa,

- w wiekszosci
przypadkow
prawidtowo
korzysta ze sprzetu
sportowego,

- rozpoznaje
podstawowe

sytuacje zagrozenia,

ale czasem
potrzebuje pomocy
nauczyciela,

- nie stwarza
zagrozenia dla
siebie i innych, ale
nie zawsze zwraca
uwage na
negatywne

- uczen zawsze
przestrzega zasad
bezpieczenstwa w
czasie zaje¢,

- stosuje
podstawowe zasady
bezpiecznego
korzystania z
przyborow i
przyrzagdow
sportowych,

- wskazuje
zagrozenia
wynikajgce z
nieodpowiedzialnego
zachowania podczas
aktywnosci fizycznej,
- wspotpracuje z
nauczycielem i
kolegami w celu

- uczen zawsze
przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas zajec
ruchowych, takze
w sytuacjach
nietypowych,

- reaguje
odpowiednio w
sytuacjach
zagrozenia i potrafi
udzieli¢ pierwszej
pomocy w prostych
przypadkach,

- samodzielnie
podejmuje dziatania
na rzecz
bezpieczenstwa
wiasnego i innych,
- wykazuje




zajeciach.

zachowania
kolegow.

zapewnhienia
bezpieczenstwa na
lekcji.

inicjatywe w
promowaniu
bezpiecznego stylu
zycia i aktywnosci
fizycznej.

- wyjasnia skutki
niestosowania sie
do zasad
bezpieczenstwa.

VIII.

Kompetencje
spoteczne

- uczen nie
wykazuje zadnych
umiejetnosci
wspotpracy,

- regularnie tamie
zasady fair play,
przejawia agresje
stowng lub
fizyczng,

- nie reaguje na
upomnienia, jego
postawa zagraza
bezpieczenstwu i
atmosferze zaje¢,
- odmawia udziatu
w pracach
zespotowych,
utrudnia realizacje
zadan innym
uczniom.

- uczen czesto nie
wspotpracuje z
grupa, unika
wspolnej pracy,

- czesto nie
przestrzega zasad
fair play, bywa
konfliktowy,

- potrzebuje statej
kontroli i wsparcia
nauczyciela,

- jego zachowanie
utrudnia
prowadzenie
zajec i negatywnie
wptywa na zespot.

- uczen
wspotpracuje z
innymi, ale
czesto wymaga
przypominania
i motywacji,

- zdarzajg sie
sytuacje, w
ktérych nie
przestrzega
zasad fair play,
- rzadko
wykazuje
inicjatywe w
pracy
zespotowe;j,

- ma trudnosci
z akceptacjg
porazkiiz
komunikacjg w

- uczen najczesciej
wspotpracuje z
kolegami i
kolezankami, cho¢
Czasami wymaga
wsparcia,

- zna zasady fair
play i zazwyczaj ich
przestrzega,

- komunikuje sie z
rowiesnikami, ale
czasem okazuje
frustracje przy
niepowodzeniach,
- angazuje sie w
dziatania
zespotowe, cho¢ nie
zawsze wykazuje
inicjatywe.

- uczen
systematycznie
wspotpracuje z
réwiesnikami w
klasie, szanuje
innych uczestnikéw
zajec,

- przestrzega zasad
fair play podczas gier
i zabaw ruchowych,
- przyjmuje porazke i
zwyciestwo z
szacunkiem dla
innych,

- aktywnie
uczestniczy w
pracach zespotu, nie
unika
odpowiedzialnosci.

- uczen aktywnie
wspotpracuje z
innymi, wspiera
stabszych kolegow i
inicjuje dziatania
zespotowe,

- zawsze
przestrzega zasad
fair play, rowniez w
sytuacjach trudnych
i emocjonujgcych.

- rozwigzuje
konflikty w sposéb
kulturalny i
konstruktywny,

- wyrdznia sie
odpowiedzialnoscia
za zespot, pomaga
W organizacji zajec,
dba o sprzet




grupie. sportowy,
- jest wzorowym
przyktadem
pozytywnej
postawy spotecznej
na zajeciach.
KLASA VII-VIII
OCENY
Dziat Niedostateczna Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
I.  Cwiczenia - uczen nie - uczen wykonuje | - uczen wykonuje | - uczen - uczen - uczen wykazuje
ogolnorozwoj | podejmuje tylko najprostsze | ¢éwiczenia z wykonuje prawidfowo sie duza
owe. ¢wiczeA mimo ¢wiczenia, czesto | wyraznymi wiekszos$é wykonuje sprawnoscia
mozliwosci, z btedami, btedami ¢wiczen wszystkie fizyczng i
- notorycznie jest | - rzadko angazuje | technicznymi, poprawnie, z ¢wiczenia, ponadprzecietng
nieprzygotowany | sie w zajecia, - czasami unika drobnymi - wykazuje duzg | technika
do zaje¢, czesty - niechetnie aktywnosci na btedami, aktywnosc i wykonania
brak stroju, wspotpracuje z zajeciach, - jest aktywny i zaangazowanie, | ¢wiczen,
- nie zna i nie grupa, - wspotpracuje w | chetnie - przestrzega - samodzielnie
stosuje zasad - czesto ignoruje | ograniczonym uczestniczy w zasad idba o proponuje nowe
bezpieczenstwa, polecenia zakresie z zajeciach, bezpieczenstwo | éwiczenia
- utrudnia nauczyciela. nauczycielem i - wspotpracuje z | na lekcjach ogolnorozwojow
prowadzenie pozostatymi grupa, wychowania e,
zajed, nie uczniami, - stosuje sie do fizycznego, - motywuje
wykonuje polecen - niekiedy zasad - wspotpracuje z | innych uczniow




nauczyciela. lekcewazy zasady | bezpieczenstwa. | innymiipomaga | do wysitku
bezpieczenstwa. mniej fizycznego
zaawansowany | podczas zajec,
m uczniom - stosuje
poprzez pokaz wszystkie zasady
¢wiczen. bezpieczenstwa
na lekcjach
wychowania
fizycznego
- aktywnie
uczestniczy w
kazdej lekcji
wychowania
fizycznego.
Il. Gry zespotowe i - nie wykazuje - uczeA ma - uczen wykazuje | - uczen - dobrze - uczen bardzo
rekreacyjne. zadnych trudnosci z sie staba opanowat opanowat dobrze
umiejetnosci wykonaniem znajomosé podstawowe technike i opanowat
technicznych, nie | podstawowych techniki i taktyki, | elementy taktyke technike i
podejmuje elementéw czesto popetnia techniki i poszczegblnych | taktyke w
aktywnosci, technicznych, btedy w grze, taktyki, stosuje | gier — skutecznie | réznych grach
- nie zna zasad gry | - nie zna zasad - definiuje i zna jewgrzez stosuje je w zespotowych,
i nie stosuje ich gry lub gra tylko drobnymi grze, - samodzielnie
mimo niezgodnie z podstawowe btedami, - stosuje zasady | stosuje poznane
wskazowek, nimi, zasady, nie -zna poszczegblnych | zasady gry oraz
- nie - bierny w czasie | zawsze potrafije | podstawowe gier potrafi petnié
wspotpracuje z gry, nie zastosowac, zasady gry, zespotowych, role sedziego,
innymi uczniami, | wspotpracuje z - angazuje sie w potrzebuje - aktywnie - wykazuje
przeszkadza innymi uczniami, | gre sporadycznie, | czasem uczestniczy w bardzo wysokie
innym podczas - czesto nie wymaga zachety, | przypomnienia, | zajeciach i zaangazowanie i




zajec,

- wykazuje sie
zachowaniem
razaco
niezgodnym z
zasadami fair
play,

- brak
przygotowania,
czeste uchylanie
sie od ¢wiczen.

przestrzega zasad
fair play.

- czesto
nieprzygotowany
do zajec.

- niekiedy tamie
zasady fair play,
- czasem
nieprzygotowany
do zajed.

- wspotpracuje z
zespotem, chod
nie zawsze
wykazuje
inicjatywe.

- Zazwyczaj
przestrzega
zasad fair play.
- przewaznie
przygotowany
do zajed.

wspotpracuje z
innymi
uczniami.

- przestrzega
zasad fair play,
- zawsze
przygotowany
do zajed.

inicjatywe na
zajeciach,

- zawsze gra fair
play i motywuje
innych do
wiasciwe;j
postawy,

- zawsze
przygotowany do
zaje¢, aktywny
przez caty czas.

lll. Lekkoatletyka.

- uczen odmawia
udziatu w
zajeciach bez
uzasadnionych
przyczyn,

- nie wykazuje
zadnego
Zzaangazowania,
- nie przestrzega
zasad
bezpieczenstwa i

dyscypliny.

- uczen nie osiagga
minimalnych
wynikéw, ma
powazne
trudnosci z
technika,

- rzadko
uczestniczy w
zajeciach
aktywnie,

- wymaga statej
motywacji i
kontroli.

- uczen osiaga
wyniki ponizej
norm, ale
podejmuje préby
wykonania
éwiczen,

- ma trudnosci z
technika, ale nie
odmawia udziatu
w zajeciach,

- sporadycznie
angazuje sie w
¢wiczenia.

- uczen osiaga
srednie wyniki
zgodne z
normami,

- posiada
podstawowe
umiejetnosci
techniczne,

- popetnia
niewielkie btedy,
ale podejmuje
wysitek, aby je
poprawig,

- angazuje sie w
zajecia.

- uczen osigga
wyniki powyzej
Srednich norm
dla swojej grupy
wiekowej,

- wykonuje
¢wiczenia
prawidtowo
techniczne,

- przestrzega
zasad fair play.

- wykazuje
zaangazowanie i
systematycznosé
na lekcjach.

- uczen osiaga
wyniki znacznie
powyzej norm
dla swojego
wieku,

- WZOrowo
wykonuje
wszystkie
elementy
techniczne,

- bierze udziat w
zawodach
sportowych i
reprezentuje
szkote.

- jest aktywny,
wspiera innych
uczniow,




wykazuje sie
duzym
zaangazowaniem

IV. Taniec. - uczen nie zna - uczen zna tylko | - uczen zna - uczen zna - uczen bardzo - uczen
uktadu, fragmenty podstawowy uktad, wykonuje | dobrze opanowat uktad
- nie wykonuje uktadu, ma uktad, ale go w wiekszosci | opanowat uktad, | taneczny
polecen, powazne wykonuje go z poprawnie, z tanczy ptynnie, perfekcyjnie, z
- odmawia udziatu | problemy z wyraznymi drobnymi w rytmie petnym
w lekcji lub rytmem i btedami, btedami, muzyki, z dobrg | wyczuciem
zachowuje sie w technika, - ma trudnos¢ z - stara sie technikg i duzym | rytmu i technika,
sposob - nie wykazuje rytmem, utrzymad rytm, | zaangazowanie | - wykazuje sie
przeszkadzajacy checi do - nie zawsze pracuje solidnie, | m, duza
innym. poprawy, angazuje sie w - wspotpracaw | - wspodtpracuje kreatywnos¢,
- jest bierny lub prace na lekgji. grupie na w grupie/parze, | wspottworzy
niechetny do dobrym - wykazuje sie uktad, pomaga
wspotpracy na poziomie. zaangazowanie innym uczniom,
zajeciach. m podczas zajeé. | - wykazuje sie z
duzym
Zaangazowaniem
i kultura.
V. Relaksacjai - uczen nie - uczen zna - uczen wymienia | - uczen posiada | - uczen - uczen
odprezenie. wykazuje podstawowe znaczenie podstawowe poprawnie samodzielnie
zZnajomosci pojecie relaksacji, | relaksu, ale ma informacje o omawia wyjasnia
tematu, ale nie potrafi trudnosci z relaksacji; znaczenie znaczenie
- odmawia udziatu | podaé opisem technik, wymienia relaksacji; zna relaksu; zna
lub przeszkadza w | przyktadow, - ma trudnosci z przynajmniej 2 przynajmniej 3 rézne techniki
zajeciach, - wykonuje wykonywaniem techniki, techniki relaksacyjne i




- utrudnia
prowadzenie
zaje¢, ignoruje
polecenia,

- nie potrafi
zidentyfikowac
zadnych sytuacji
stresowych ani
dobrac technik.

¢wiczenia
nieprawidtowo
lub z minimalnym
zaangazowaniem,
- nie wykazuje
zainteresowania
lub przeszkadza w
prowadzeniu
zajec,

- wykazuje
niewielkie
zrozumienie
tematu.

¢wiczen, ale stara
sie je realizowag,
- uczestniczy w
zajeciach, ale
bywa rozproszony
lub niezbyt
Zaangazowany,

- przy pomocy
nauczyciela
potrafi wskazaé
potrzebe
relaksacji.

- wykonuje
¢wiczenia z
drobnymi
btedami, ktére
nie wptywajg na
efekt relaksacji,
- wykazuje
zainteresowanie
i uczestniczy z
zaangazowanie
m,

- rozumie
potrzebe
odpoczynku i
relaksu, ale ma
trudnosci z
zastosowaniem
technik
samodzielnie.

odprezenia i
potrafi opisac
ich dziatanie,

- prawidtowo
wykonuje
¢wiczenia;
skupia sie,
reaguje na
polecenia
nauczyciela,

- uczestniczy
aktywnie iz
szacunkiem dla
atmosfery zajeg,
- dokonuje
prostych
refleksji na
temat potrzeby
odpoczynku.

potrafi wskazac
sytuacje ich
zastosowania,

- perfekcyjnie
wykonuje
¢wiczenia
relaksacyjne (np.
oddechowe,
stretching,
elementy jogi lub
treningu
Jacobsona);
wykazuje petne
skupienie i
samodzielnosc¢,

- aktywnie
uczestniczy,
motywuje
innych,
zachowuje cisze i
koncentracje,

- wskazuje
sytuacje
stresowe w
SWoim zyciu i
dobiera do nich
odpowiednie
techniki
relaksacyjne.




VI. Monitorowanie
aktywnosci i
sprawnosci
fizycznej.

- uczen nie zna
podstawowych
pojec, nie
podejmuje préb
nauki, lekcewazy
tematyke,

- nie prowadzi
zapiskow, nie
uczestniczy w
zadaniach,

- odmawia
wykonania
testéw, lekcewazy
zajecia,

- brak aktywnosci
na zajeciach,
przeszkadza w
prowadzeniu
lekcji.

- uczedn ma
trudnosci ze
zrozumieniem
pojec, wymaga
statego wsparcia,
wykazuje
minimalne
zainteresowanie,
- prowadzi zapisy
nieregularnie lub
nie rozumie ich
celu,

- duze trudnosci
w wykonaniu
testéw, brak
zaangazowania,
- bierny udziat w
zajeciach,
wymaga czestej
motywacji.

- uczen z pomoca
nauczyciela
potrafi wskazaé
zalezno$¢ miedzy
ruchem a
zdrowiem. Zna
podstawowe
pojecia,

- prowadzi zapisy
Z pomoca
nauczyciela,
czasem
niekompletne,

- stabsze wyniki,
ale podejmuje
préby wykonania
testow,

- angazuje sie na
lekcji, ale z
pomoca
nauczyciela.

- uczen zna
podstawowe
pojecia potrafi
je zastosowaé w
praktyce z
drobng pomocag,
- notuje
aktywnosg, ale
nie zawsze
regularnie.
Wskazuje
podstawowe
zaleznosci.

- wyniki w
granicach
normy,
podejmuje
wysitek, zna
swoje
mozliwosci.

- uczestniczy
aktywnie w
lekcji, ale nie
zawsze chetnie.

- uczen
poprawnie
ttumaczy wptyw
aktywnosci
fizycznej na
zdrowie. Znai
rozumie
podstawowe
pojecia i potrafi
obliczy¢
wskazniki,

- systematycznie
zapisuje
aktywnos¢
fizyczng, potrafi
ja
zinterpretowa,
- osigga dobre
wyniki zgodne z
norma, zna
swoje wyniki i
analizuje je,

- Zawsze
aktywnie
uczestniczy w
lekgcji, chetnie
wspotpracuje z

innymi uczniami.

- uczen wyjasnia
zaleznosci
miedzy
aktywnoscia
fizyczna,
zdrowiem i
sprawnoscia. Zna
pojecia: BMI,
tetno
spoczynkowe i
wysitkowe, zna
normy WHO.
Potrafi
analizowacd
wyniki testow,

- prowadzi
regularnie i
samodzielnie
dzienniczek
aktywnosci
fizycznej (np.
krokomierz,
aplikacja,
notatnik),
analizuje dane,
wycigga whnioski,
proponuje
zmiany,

- osigga wyniki
zZnacznie powyzej




norm dla wieku i
pfci, zna swoje
mocne i stabe
strony, dazy do
poprawy,

- wykazuje
bardzo duze
Zaangazowanie,
motywuje
innych,
samodzielnie
rozwija swoje
umiejetnosci.

VIl. Bezpieczenstwo
w aktywnosci
fizycznej.

—uczen nie zna
zasad
bezpieczenstwa
lub je ignoruje,
— wielokrotnie
naraza siebie i
innych na
niebezpieczestw
o,

— odmawia
wspotpracy i nie
reaguje na
polecenia
dotyczace
bezpieczenstwa,
— wykazuje

—uczen ma
trudnosci z
rozpoznawaniem
zagrozen,

— nie stosuje sie
do zasad
bezpieczenstwa
bez ciggtej
kontroli,

— czesto
zachowuje sie w
sposob
ryzykowny dla
siebie lub innych,
—wymaga
czestego nadzoru

—uczen zna
niektore zasady
bezpieczenstwa,
— czesto wymaga
przypominania i
kontroli ze strony
nauczyciela,

— nie zawsze
stosuje sie do
instrukcji
dotyczacych
bezpieczenstwa,
—wykazuje
przecietng
postawe w
sytuacjach

—uczen zna
podstawowe
zasady
bezpieczenstwa,
— przestrzega
regut
obowigzujgcych
podczas zajeé,
—rozpoznaje
niebezpieczne
sytuacje, ale nie
zawsze reaguje
poprawnie,

— potrzebuje
niewielkiej
pomocy

— uczen stosuje
zasady
bezpieczenstwa
w czasie zajec
sportowych i
rekreacyjnych,
— stosuje zasady
pierwszej
pomocy w
sytuacjach
typowych dla
aktywnosci
fizycznej,
—rozpoznaje
ryzykowne
zachowania i

—uczen
wykazuje sie
bardzo dobrg
znajomoscia
zasad
bezpieczenstwa
w réznych
formach
aktywnosci
fizycznej,

— potrafi
rozpoznac
zagrozenia i
adekwatnie na
nie reagowad,
— aktywnie




postawe
lekcewazgca
wobec zagrozen i
zdrowia.

i interwencji
nauczyciela.

wymagajacych
odpowiedzialnosc
i.

nauczyciela w
ocenie ryzyka.

unika ich,

— korzysta ze
sprzetu
sportowego
zgodnie z
zasadami.

pomaga innym w
przestrzeganiu
zasad
bezpieczenstwa,
— prezentuje
postawy
prozdrowotne i
odpowiedzialno$
¢ za zdrowie
swoje i innych,

— samodzielnie
przygotowuje
apteczke
pierwszej
pomocy lub
potrafi
zademonstrowac
dziatania
ratownicze.

VIll.  Kompetencje | - uczen nie - uczen rzadko - uczen - uczen - uczen chetnie | - uczen wykazuje
spoteczne. wspotpracuje, angazuje sie w wspotpracuje, wspotpracuje w | wspodtpracuje ze | sie wysokim

- nie przestrzega dziatania gdy jest do tego grupie, choc wszystkimi poziomem
norm spoteczne, zachecony, czasami uczniami w empatii, chetnie
spotecznych, - ma trudnosci ze | - ma trudnosci z potrzebuje klasie, pomaga innym,
- przejawia wspotpracy, komunikacjg lub | wsparcia, - potrafi - inicjuje
agresje lub brak - czesto unika rozwigzywaniem | - szanuje innych | skutecznie sie dziatania
szacunku, odpowiedzialnosc | konfliktow, uczniow na komunikowad, spoteczne,
- nie wykazuje i, - czasem okazuje | lekcji, - wykazuje - aktywnie
checi zmiany - nie potrafi brak - zwykle szacunek dla uczestniczy w




swojego
zachowania,
- utrudnia prace

grupy.

samodzielnie
rozwigzywac
konfliktow,

- czasem
zachowuje sie
nieodpowiednio
wobec
réowiesnikéw.

zaangazowania,
- wymaga
wsparcia
nauczyciela w
dziataniach
spotecznych.

komunikuje sie
poprawnie,

- przyjmuje
odpowiedzialno
$¢ za swoje
dziatania, cho¢
czasem unika
trudnych
sytuacji
spotfecznych.

innych,

- aktywnie
uczestniczy w
dziataniach
zespotowych,

- samodzielnie
rozwigzuje
drobne konflikty,
- bierze
odpowiedzialno
$¢ za swoje
dziatania.

pracy grupowej,
- rozwigzuje
konflikty
pokojowo,

- angazuje sie w
zycie klasy/szkoty
(np. samorzad,
wolontariat).




