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Regulamin treningu EEG- Biofeedback
w Niepublicznej Szkole Podstawowej
im. Danuty Siedzikowny ps. ,,INKA”’ w Owadowie

EEG- Biofeedback (biologiczne sprz¢zenie zwrotne) - trening mézgu, to nieinwazyjna
metoda terapii polegajaca na monitorowaniu przez specjalne urzadzenie zmian
fizjologicznych organizmu. Ma to na celu lepsze rozpoznawanie wpltywu mysli
iuczué na fizjologie, dzieki czemu pacjent moze nauczyé sie kontrolowaé te funkcje
organizmu, nad ktérymi w normalnych warunkach nie mozna panowa¢ (fale mozgowe
czy napigcie migéni). EEG- Biofeedback jest wykorzystywany w terapii dzieci
idorostych z zaburzeniami koncentracji, stanami l¢kowymi, depresja,
nadpobudliwos$cia, padaczka, zaburzeniami autystycznymi czy niskg odpornoscig na
stres.
Naboér na zajecia EEG-Biofeedback w Niepublicznej Szkole Podstawowej im. Danuty
Siedzikéwny ps. ,INKA’ w Owadowie odbywaé si¢ bedzie na poczatku wrzesnia,
po wezesniejszym zapoznaniu si¢ z dokumentacjg dzieci zgloszonych na zajecia
i zadecydowaniu, ktére znich kwalifikuja si¢ doudzialu w treningu EEG-
Biofeedback. W roku szkolnym 2024/2025 rekrutacja odbywaé si¢ bedzie do konca
listopada.
W zajeciach mogg uczestniczy¢ dzieci powyzej 7r.z.
Aby ubiega¢ si¢ o uczestnictwo w zajeciach nalezy dostarczy¢ wniosek dostepny
w sekretariacie szkoly wraz z wymaganym zatacznikiem.
O zakwalifikowaniu si¢ dziecka nazajecia decyduje zesp6l ds. pomocy
psychologiczno- pedagogicznej funkcjonujacy w Niepublicznej Szkole Podstawowej
im. Danuty Siedzikéwny ps. ,,INKA’* w Owadowie — informacja zostanie dostarczona
rodzicowi przez terapeut¢ wraz z proponowanymi godzinami zajeé.
Rodzic zobowiazany jest dostarczy¢é do szkoly aktualne zaswiadczenie od lekarza
neurologa wraz z zapisem EEG (zal.1) o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w
treningu EEG-Biofeedback. Bez zgody lekarza dziecko nie zostanie przyjete
na zajegcia.
Po wstgpnym przyjeciu dziecka na zajecia terapeuta przeprowadza zrodzicem
dokladny wywiad i przekazuje ankiet¢ do wypelnienia. Udzial w zajeciach moze
nastgpi¢ tylko za zgoda pisemnag rodzicéw lub opiekunéw prawnych ucznia.
Po przeprowadzeniu wywiadu z rodzicami i analizie dokumentacji dziecka terapeuta
podejmuje ostateczng decyzj¢ o zasadnosci treningu EEG-Biofeedback.
Na zajgcia bgdzie przyjmowana ograniczona grupa dzieci w liczbie, ktéra umozliwi
prowadzenie efektywnych oddziatywan zgodnie z mozliwosciami placowki.
W pierwszej kolejnosci treningiem EEG-Biofeedback beda objete dzieci, ktdre
majg zalecenia zastosowania treningu EEG-Biofeedback w orzeczeniach i opiniach
poradni psychologicznych z powodu:

e zaburzenia koncentracji, uwagi i pamieci

e specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ — dysleksja, dysgrafia



11. Zajgcia prowadzone beda nieodplatnie w godzinach pracy szkoly zgodnie
z uzgodnionymi z rodzicami dziecka terminami.

12. W sytuacji wolnych miejsc terapeuci beda kontaktowaé si¢ w sprawie przyjecia
dziecka na zajecia.

13. Treningi bedg odbywaé si¢ raz w tygodniu, czas trwania zaje¢ ok. 45 minut.
W przypadku miodszych dzieci oraz majacych powazne trudnosci z koncentracja
uwagi lub nadruchliwoscia, czas zaje¢ powinien by¢ dostosowany do wydolnosci
wysitkowej dziecka — o czasie trwania zaje¢ decyduje terapeuta prowadzacy treningu
EEG-Biofeedback.

14. W trakcie treningu EEG-Biofeedback nie wolno spozywaé dziecku zadnych
positkéw, cukierkow, gum, napojow itp.

15. Zajecia EEG- Biofeedback odbywaja si¢ bez obecnoéci rodzica. Tylko
w uzasadnionych przypadkach wynikajacych z zapewnienia bezpieczenistwa dziecku,
w sali BFB moze przebywac rodzic lub opiekun prawny dziecka.

16. W przypadku, kiedy zachowanie dziecka zagraza bezpieczenstwu terapeuta moze
w kazdej chwili przerwa¢ prowadzeni treningu EEG-Biofeedback.

17. W zajeciach uczestniczy dziecko zdrowe, bez infekcji. Dzieci chore (przeziebione
ostabione itp.) nie beda przyjmowane na zajecia - zgodnie zpodpisanym przez
rodzicow na pierwszych zajgciach terapeutycznych oswiadczeniem.

18. Rodzice / opiekunowie zobowigzujg si¢ do:

o Informowania terapeuty EEG-BFB o wszystkich lekach, suplementach diety,
ziofach, ktére podawane sg dziecku (nawet przez krotki okres), moga bowiem
mie¢ istotny wplyw nazapis fal, co powoduje niezrozumiate zmiany
w obrazie klinicznym.

e Systematycznego uczestnictwa dziecka w zajeciach BFB zgodnie z ustalonym
harmonogramem.

e Dostarczenia terapeucie wszelkich nowych dokumentéw dotyczacych stanu
zdrowia dziecka, prowadzonych terapii mogacych mieé jakikolwiek zwiazek
z aktualng sytuacjg dziecka.

e Stosowania si¢ do zalecen terapeuty.

19. Spoznienie si¢ na zajecia nie powoduje ich przedtuzenia ani odrobienia w innym
terminie.

20. Nie ma mozliwosci odrabiania zaje¢ BFB, ktére wypadaja w dni wolne od pracy
(Swieta), podczas urlopdéw i zwolnien lekarskich.

21. Dwie kolejno nieusprawiedliwione nieobecnosci dziecka oznaczajg skreslenie z listy
uczestnikow i zakonczenie treningu EEG-Biofeedback.

22. W sytuacji braku wspolpracy zrodzicem trening EEG-Biofeedback moze zostaé
przerwany.

23. Z uwagi na duzg liczbg 0séb oczekujacych na rozpoczgcie zajeé BFB, za uzasadniong
nieobecnos$¢ uznajemy wytacznie chorobe dziecka.

UWAGA!

Podpisujac zgode naudzial dziecka w treningu EEGBiofeedback rodzic/opiekun prawny
akceptuje jednoczesnie postanowienia zawarte w niniejszym regulaminie.



