Nasza encykiopedia
Domowych Potworow



Mirlam

Ptaczek Marudaczek - zacheca do) Ciggiego praczu i marudzenia.
- Nierumiem! - Nic:mi' nie wychodzi!l - To jest za trudne!
Zad radg Ptaczka Marudaczka tWoje 0czy. I NOS Sg Ciggle ZacZerwienione.

Koledzy I kelezankii patrza na ciebie ze zdziwieniem. Nawet mama
mowi, ze tak nie wypada. Poza tym potwor ten' siedzi w gtowie
I'Ciggle powtarza:

- Dobry w. tym jestes! Tak trzymayj!
Zna ktos spesob na tego stwora? Oczywiscie. Wystarczy: troche wiary
W. siebie I zyczliwe stowo przyjaciela a Praczek Marudaczek ucieknie

na diugo.



Antonio

Przerywacz Rozmowny- potwor: ,

z powodu ktorego: przerywamy: komus mowienie.
Nie ma wypowiedzi, ktorej bysmy: za jego

namowg nie przekrzykneli. Przez niego tracimy

przyjaciot. Zaufanie innych osob. Musimy: sie

Z nim uporac. Sg trzy sposoby na pozbycie sie

potwora. Jesc duzo czosnku . Stwor nie znosi
jego zapachu. Wiecej stuchac ludzi, mniej

mowic. Potwor ucieknie na diugi czas .



Michalina

Lezakus Tapczanikus. Ten potwor poeluje na ludzi, gdy: tylko
majg chwile przerwy. Stwor czeka tylko na okaZJe;, =10)%
nas rozleniwic. Namawia do nicnierobienia, do ciggtego

lezenia. Po sniadaniu), porebiedzie, w. C|agu dnia, byle
kiedy. Potwor ten C|agle MOWI: Zostaw te Iekqe
nie odrabiaj, polez! Zostaw te k5|azke, nie czytaj,
posiedz! Nie 1dz na dwor: siepobawic, lepiej pospij,
PO CO Sie meczycel”.
Jak moznal pozbyc sie natretnego gotwora? Irzeba
wiedziec, corw zyciul jest wazne i'dobre. Ruch to zdrowie,
a nauka to ciekawosc.



Ula

Jedzeniopochtaniacz, czyli potwor wiecznego gtodu. Stwor
tylkorczeka, az otworzysz lodowke mimo petnego
brzucha. Potwor powoduje, ze nawet syty zjadasz rozne
przysmaki: kabanosy, jogurty, paluszki, chipsy, czekolady,
zelki, cukierki I ciastka. Otwierasz wszystkie szafki |
szuflady w: peszukiwaniu czegos do: przekgszenia. Stwor
powoduje, ze pochtaniasz catg zawartosc potek. Z tego
wszystkiego moze rozbolec cie brzuch) il zezZ40SCisz
rodzicow. W celu pozbycia sie Jedzeniopochtaniacza
zamiast stodyczy chwyc za owoc. Wyjdz na dwor
I pobaw! Sie na swiezym powietrzu.



Czekoladus. Czekolada tu, czekolada tam, o' kazde]
odzinie dnia czekolada. Babki, paczkl batony,
ody - Wszystko czekoladowe. Czy jest sposob,
by: sie; pozbyc potwora? Tak! Trzeba zjesc cos
zdrowegdo, np. jabtko, marchewke, kapuste. On
takich rzeczy nie znosi. Mozna jeszcze Wyjsc
na dwor albo’ etworzyc okne. Czekoladus stopi
sie, gdy zobaczy stonce. Wiem takie rzeczy, bo
ON przyszedt do mnie dordomu, ale juz go tu
nie ma.



Mateusz

Stodkopolis' - czylil potwor: cukrawy, starannie wybiera czas
swego dziatania. Czeka, kiedy zaczne byc gtodny
I zaczyna dziatac. Namawia do zjedzenia stodkosci.
Czekolady kuiszg za podpowiedzig Stodkopolisa. Nawet
W. NOCY. ten potwor szepcze mi dorucha: , Napij sie
stodkiej coca — coli. Zjedz ciastka i cukierki”. Mowi mi bez
przerwy: ,Michatka chrupnij I popij stodkim napoejem: .
Przybywa mi na Wadze przez tego Stodkopelisa, ale i tak
nie daje sie stodkosciom. Jem marchewki, satate,
gruszki, jabtka.



LLeniuchus. On jest lenituchem I nigdy: nic
nie rebl. Zacheca wszystkich, zeby sie
do niego dofgczyli. Gtownie lezy: tylko

na kanapie. Gdy jest Sniadanie czy: obiad,
nigdy hie przychodzi. Gdy mama mu

mowi, zeby wyszedt na dwor, onijej nie
stucha. Moznal go pokonac, energicznie
PDawigc sie na dworze | w domu.



lodus — Zimus, hamawia do Wechodzenia

na kruchy/lod. Jest bardzo zty i podty. Moze nawet
zZmusic dorwejscie na sam srodek jeziora.
Namawia do ztego 0 kazdej porze dnia I nocy-

Jest tylko jeden sposob, zeby go zniszczyc .

Trzeba ubierac sie bardzoi cieptoi spacerowac
W bezpiecznych miejscach. Wiedy stwor: sie
bardzo boi. I jest wszystko dobrze.



Wirusus Bakterius - sktania nas do: robienia
nienigienicznych rzeczy. Na przykiad dorbataganu
W pokoju, picia wody: z kranu i wychodzenia na dwor
bez czapki. Czai sie wszedzie. Mowi nam: ,,Zjedz to
brudne jabtko." Zacheca nas do tego, zeby nie myc rak
PO WYjSCill z toalety. Jest wstretny it niebezpieczny,
wywotuje rozne choroby. Czy mozna sie go' pozbyc ?
Mozna, wystarczy. przypomniec sobie, jak zle sie
czulismy, gdy: bylismy: chorzy. I nie popetniac tych
samych btedow. Nie damy: sie wirusom i bakteriom!



Lena

Telefonius, Przyciskus namawia do: Ciggtedo grania
I 0glgdania nowosci w. smartfonie. Od rana
do)Wieczora Il €0 hajgoersze nawet W ciggu nocy.
Przez Telefoniusal Przyciskusa wiele 0sob ma
staby wzrok I sie darbi. Telefonius szepcze nam
dorucha: ,Sprawdz, cornowego w: Internecie
a moze ktos do ciebie napisat...”. Czy w ogole
jest jakis sposob na Telefoniusa Przyciskusa?
Na szczescie jest, np. wyjdz na dwor
Z przyjaciotmi, zagraj w. gre z rodzing,
ale oczywiscie planszowa.



Agnieszka

Internetus sprawia, ze ciggle siedzi sie
W Internecie. Nie; mozna od niego odejsc .
Potwor powoduje, ze jest sie
Uzaleznionym. Nie daje spokoju .
ZazZWycza] atakuje azieci. Moznal sie go
pozbyc, trzeba wytaczyc komputer.



Filip

PijorRak. Namawia do' picia alkehoelu i palenia
papierosow. Gdy jest wieczor, to on mowi ci,
zebys napit sie czegos, np. piwa. Na imprezach
namawia cie: do' wypicia wodki. W nocy: mowi Ci,
zebys zapalit papierosa. Gdy: juz to zrobisz,
to nie mozesz zasnac. Tak sie od papierosow
uzaleznisz, ze bedziesz palit co piec minut.
Potwora mozna wygonic, kiedy: prowadzisz
zdrowy tryb zycia. Nigdy nie pal'i nie pij!



