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Co musisz wiedzie¢ o koronawirusie

Podstawowe srodki ochronne przeciwko
nowemu koronawirusowi wywotujagcemu
chorobe COVID-109.

Kuratorium Oswiaty w Poznaniu Delegatura w Kaliszu 5



10.03.2020 10:57 KURATORIUM

.§ ,——-—/ OSWIATY
w POZNANIU

800 190 590 - numer infolinii
Narodowego Funduszu Zdrowia
dotyczacej postepowania
w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem
(czynna catodobowo)

22 505 11 88 infolinia PZU (dyzuruje lekarz)
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Informacja dla oséb powracajacych z poétnhocnych
Wioch, Chin, Korei Potudniowej, Iranu, Japonii,
Tajlandii, Wiethamu, Singapuru i Tajwanu

Z punktu widzenia zagrozenia epidemiologicznego,
Gtowny Inspektor Sanitarny nie zaleca podrdézowania
do Chin, Hongkongu oraz Korei Potudniowej, Wtoch,
Iranu, Japonii, Tajlandii, Wietnamu, Singapuru
| Tajwanu.
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Szczegobtowe informacje  dotyczace bezpieczehstwa
w poszczegOllnych panstwach i regionach, w tym potrzebne
dane kontaktowe, znajduja sie na stronie Ministerstwa
Spraw Zagranicznych.

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byte$§ w pétnocnych Wtoszech,
Chinach, Korei Potudniowej, Iranie, Japonii, Tajlandii,
Wietnamie, Singapurze lub Tajwanie i zaobserwowates
u siebie objawy, takie jak: goraczka, kaszel, dusznosc
i problemy z oddychaniem, to

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-
epidemiologiczna lub

zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreSlony zostanie dalszy
tryb postepowania medycznego.
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Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe
o nhazwie COVID-19.

Choroba objawia sie najczesSciej goraczka, kaszlem,
dusznosciami, bélami miesni, zmeczeniem.
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Jak czesto wystepuja objawy?

Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u o0k.15-20%
0s0b.

Do zgondw dochodzi u 2-3% o0séb chorych.
Prawdopodobnie dane te s3 zawyzone, gdyz u wielu oséb
z lekkim przebiegiem zakazenia nie dokonano
potwierdzenia laboratoryjnego.
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Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci
choroby i zgon sa osoby starsze, 2z obnizona
odpornosScia, ktérym towarzysza inne choroby,
w szczegolnosci przewlekte.
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Jak sie zabezpieczyc¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi sie droga kropelkowa.

Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu
koronawirusowi.

Mozna natomiast stosowa¢ inne metody zapobiegania
zakazeniu, zaprezentowane ponizej. Metody te stosuje
sie rowniez w przypadku zapobiegania innym chorobom
przenoszonym droga kropelkowa np. grypie sezonowej
(w przypadku ktoérej, szczyt zachorowan przypada
w okresie od stycznia do marca kazdego roku).
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Gdzie do tej pory stwierdzono przypadki zakazenia
koronawirusem?

Najwiecej potwierdzonych przypadkéw zakazenia nowym
koronawirusem zarejestrowano w Chinach (99%), gtownie
w prowincji Hubei. Pozostate osoby ,zawlekty” wirusa do
innych krajow Azji, Europy, Oceanii i Ameryki Pétnocnej
i zakazity (np. we Wtoszech, w Niemczech, we Francji, w
Wielkiej Brytanii) kolejne osoby.

W Srode 4 marca br. podczas konferencji prasowej minister
zdrowia prof. tukasz SzumowsKi poinformowat
o pierwszym przypadku koronawirusa w Polsce.
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ZALECENIA
Czesto myj rece

Czesto myj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie masz
do nich dostepu, uzywaj ptynéw/zeli na bazie alkoholu
(min. 60%).

Dlaczego? Mycie rak ww. metodami zabija wirusa, jesli

znajduje sie on na rekach.
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Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu
i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym
tokciem lub chusteczka - natychmiast wyrzuc¢ chusteczke
do zamknietego kosza i umyj rece, uzywajac mydta
i wody, a jesli nie masz do nich dostepu - ptyndéw/zeli
na bazie alkoholu (min. 60%).

Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania
zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkow i wirusow.
Jesli kichasz lub kaszlesz w dtonie, mozesz zanieczyscic
przedmioty lub dotykane osoby.
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Zachowaj bezpieczna odlegtosc

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci miedzy soba a
innymi ludzmi, szczegdlnie tymi, ktorzy kaszla, kichaja
i maja goraczke.

Dlaczego? Gdy ktoS zarazony wirusem powodujacym
chorobe uktadu oddechowego, taka jak COVID-19,
kaszle lub kicha, wydala pod cisnieniem mate kropelki
Sliny i Sluzu zawierajace wirusa. Jesli jestes zbyt blisko,
istnieje ryzyko, ze mozesz wdychac¢ wirusa.
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Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dlaczego? Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga
by¢ skazone wirusem. Jesli dotkniesz oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenieS¢ wirusa
z powierzchni na siebie.
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Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu,
zasiegnij pomocy medycznej

JesSli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu,
zasiegnij pomocy medycznej zgodnie z informacja
Zzamieszczong na stronie tuta,.

Dlaczego? Objawy ze strony ukfadu oddechowego
z towarzyszaca goraczka moga mie¢ wiele przyczyn np.
wirusowa (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy,
koronawirusy, wirusy paragrypy)

czy bakteryjna (pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka
krztusca, chlamydia, mykoplazama).
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Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu
oddechowego i nie podrézowates do Chin

Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu
oddechowego i nie podrézowates do Chin, pamietaj
o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas
kaszlu, kichania oraz higieny rak i pozostah w domu do
czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.
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Chron siebie i innych przed zachorowaniem

Podejrzenie zakazenie SARS-Cov-2 jest powigzane:

- z podrézowaniem po obszarze Chin, w ktéorym
zgtoszono przypadki zakazenia SARS-Cov-2, lub

- bliskim kontaktem z kims, kto podrézowat po Chinach i
ma objawy ze strony uktadu oddechowego.

Ministerstwo Zdrowia zacheca do zapoznania sie
informacjami zamieszczanymi na stronie internetowej
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, m.in.
z ,Komunikatem dla podrézujacych”, ,Zasadami
postepowania z osobami podejrzanymi o zakazenie
nowym koronawirusem 2019-nCoV MEDYCZNE” oraz
,<Zasadami postepowania z osobami podejrzanymi o
kazenie nowym koronawirusem 2019-nCoV W

OALOTNICZE) .
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Maseczki

Nie zaleca sie uzywania masek na twarz przez zdrowych
ludzi w celu zapobiezenia rozprzestrzenianiu sie SARS-
Cov-2

Noszenie maseczki zastaniajacej usta i nos moze pomoéc
ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie niektérych choréb
uktadu oddechowego. Jednak stosowanie samej
maseczki nie gwarantuje powstrzymania infekcji i
powinno by¢ potaczone ze stosowaniem innych srodkow
zapobiegawczych, w tym higiena rak i zasadami ochrony
podczas kaszlu czy kichania (patrz wyzej) oraz unikaniem
bliskiego kontaktu z innymi ludzmi (co najmniej 1 metr
odlegtoéci). Swiatowa Organizacja Zdrowia doradza
racjonalne stosowanie maseczek.
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Uzywaj maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony
uktadu oddechowego (kaszel lub kichanie), podejrzewasz
u siebie infekcje SARS-Cov-2 przebiegajaca z tagodnymi
objawami lub opiekujesz sie osoba z podejrzeniem infekgcji
SARS-Cov-2.

Sprzet ochrony uktadu oddechowego powinien byc¢
oznakowany znakiem CE, ktéry potwierdza, ze zostat
prawidtowo zaprojektowany i skonstruowany, wykonany z
witasciwych materiatow.
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Wojewodztwo wielkopolskie
1. Poznan, Specjalistyczny Zespot Opieki Zdrowotnej nad
Matka i Dzieckiem, ul. Nowowiejskiego 56/58
2. Poznan, Szpital Kliniczny im. Heliodora Swiecickiego
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego,
ul. Przybyszewskiego 49
3. Poznan, Szpital kliniczny im. Karola Jonschera
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego,
ul. Szpitalna 27/33
4. Poznan, Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im. Jozefa
Strusia ya Zaktadem Opiekunczo-Leczniczym.
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
z siedziba w Poznaniu, ul. Szwajcarska 3
5. Konin, Wojewoddzki Szpital Zespolony im. dr Romana
Ostrzyckiego, ul. Szpitalna 45
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Materiaty wystane do szkét w ubiegtym tygodniu:

« INFORMACJA GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO DLA
OSOB  POWRACAJACYCH Z POENOCNYCH WLOCH
(Opracowano na podstawie danych ECDC oraz WHO)
Warszawa, 24.02.2020r.

« Rekomendacje Ministra Edukacji Narodowej dla dyrektoréw
szkét, przedszkoli i placéwek

« Wykaz przepiséw dla dyrektorow szkot
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10.03.2020 10:57 Racjonalizm i zdrowy rozsadek
Praktyczne wskazéwki:

« Do obowigzujacych w szkole Procedur dopisaé: ogdine
procedury reagowania na choroby zakazne;

* Przeprowadzi¢ w szkole/przedszkolu ,pogadanki”
Zz uczniami, rodzicami, w taki sposéb by nie wywotywac
paniki czy wrecz histerii;

« W czasie ,pogadanek” potozy¢ szczegdlny nacisk na to,
by uczniowie, ktérzy powrdcili z zagranicy (np.: Wtochy)

nie odczuli, iz sa traktowani jako potencjalne
,zZagrozenie”;
« Wzmocni¢ przestrzeganie higieny (mydto i papier
w kazdej toalecie, w miare mozliwoSci ptyn
antybakteryjny);

« Zleci¢c osobom sprzatajagcym czesta dezynfekcje
wszystkich klamek, poreczy itp. (miejsc dotykanych przez
\ zystkich ucznidow - blaty tawek)
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Praktyczne wskazowki:

« Nie ma zakazu, aby osoby, ktére powrécity
Z zagranicy, a twierdza, ze nie zetknety sie z osobami
chorujacymi uczestniczyty w zajeciach lekcyjnych;

« W wyjatkowych przypadkach, jesli uczen powrécit ze strefy
,SZczegolnie zagrozonej” za zgoda rodzicéw moze pozostac
w domy na tzw. ,domowa kwarantanne”, wowczas mozna
wykorzystac internetowe sposoby przekazu, aby uczen byt
na biezaco z materiatem szkolnym;

« Zwréci¢ uwage wszystkim rodzicom, a szczegdlnie
w przedszkolach, by dzieci przeziebione, z grypa nie
przysytali do przedszkola, gdyz ostabienie moze
spowodowac podatnos$¢ na wirusy innego typu.
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Prosimy korzystac¢ z ponizszych oficjalnych linkéw:

https:/ /www.gov.pl/web/dyplomacja/aktualizacja-zalecen-
dla-podrozujacych-w-zwiazku-z-rozprzestrzenianiem-sie-
koronawirusa

https://gis.gov.pl/aktualnosci/komunikat-dla-podrozujacych-
nr-37-warszawa-1-marca-2020-r-opracowano-na-
podstawie-danych-ecdc-oraz-who

https://www.gov.pl/web/edukacja/rekomendacje-ministra-
edukacji-narodowej-dla-dyrektorow-przedszkoli-szkol-i-
placowek-oswiatowych

https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-
koronawirusie
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Dziekujmy za uwage.

Kuratorium Oswiaty w Poznaniu Delegatura w Kaliszu o5



