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PROGRAM PROFILAKTYKI

SZKOLY PODSTAWOWEJNR 7
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NA ROK SZKOLNY 2016/2017

W dniu 12 wrzesnia 2016 r. Rada Pedagogiczna pozytywnie zaopiniowata projekt
Programu Profilaktyki Szkoty Podstawowej Nr 7 im. Adama Mickiewicza w Kaliszu,

W tym Procedure postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia dzieci
demoralizacjq w Szkole Podstawowej nr 7 im. Adama Mickiewicza w Kaliszu na rok

szkolny 2016/2017.

W dniu 15 wrzesnia 2016 r. Rada Rodzicow Szkoty Podstawowej Nr 7 im. Adama
Mickiewicza w Kaliszu uchwaliZa Program Profilaktyki, w tym Procedure
postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia dzieci demoralizacjg W Szkole
Podstawowej nr 7 im. Adama Mickiewicza w Kaliszu na rok szkolny 2016/2017.
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I. Wstep

1. Nadrzedny cel dziatan edukacyjnych szkoty

Nadrzgdnym celem dziatan edukacyjnych jest wszechstronny rozwaoj ucznia.

Edukacja szkolna polega na harmonijnej realizacji przez nauczycieli zadan w zakresie
nauczania, ksztatcenia umiejetnosci i wychowania i opieki.

Program profilaktyki naszej szkoty bedzie spojny z programem wychowawczym, ktory
jest elementem nadrzgdnym oraz misja naszej szkoty:

,Budowanie partnerstwa rodzina — szketa — srodowisko”

Profilaktyka musi wspiera¢ wychowanie i nie moze by¢ od niego oderwana — wychowanie
to dzialanie zmierzajace w kierunku rozwoju o0sobowosci jednostki, a profilaktyka jest
dziataniem wspierajacym zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc i  towarzyszenie
uczniowi w zdobywaniu wiedzy 0 zagrozeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu

umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom.
2. Podstawa prawna dla dzialan profilaktycznych

Podstawa prawna:

1. Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997 r. ( Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483).
Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogdélne ONZ 20 listopada 1989 r.
(Dz. U.Nr 120z 1991 r. poz. 526);

3. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2004 r.
Nr 256, poz. 2572 ze zm.)

4. Rozporzadzenie MEN z dnia 29 sierpnia 2014 r. w sposobu prowadzenia przez publiczne
przedszkola, szkoty i placowki dokumentacji przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowawczej
i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji ( Dz. U. z 2014 r., poz. 1170 ze zm.).

5. Rozporzadzenie MEN z dnia 7 pazdziernika 2009 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego
(Dz. U.z2009 r. Nr 168, poz. 1324 ze zmiang w Dz. U. z 2013 r., poz. 560 ze zm.)

6. Rozporzadzenie MEN z dnia 29 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej oraz
ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét ( Dz. U. z 2012 r. poz. 977 w 2014 r., poz.
803 ze zm.).

7. Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkdow oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdziandow i egzamindw w szkotach
publicznych ( Dz. U. z 2007 r., Nr 83 poz. 562 ze zm.).

8. Rozporzadzenie MEN z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz niedostosowanych spotecznie
w przedszkolach, szkofach i oddziatach ogdlnodostepnych lub integracyjnych (tekst jednolity: Dz.
U.z 2014 r. poz. 414 ze zm.).

9. Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2013
r. poz. 532 ze zm.).
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Rozporzgdzenie MENIS z dnia 8 listopada 2001 r. w sprawie warunkow i sposobu organizowania
przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki (Dz. U. z 2001 r. Nr 135,
poz. 1516 ze zm.w 2014 r., poz. 1150 ze zm.).

Rozporzadzenie MEN z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny

w publicznych i niepublicznych szkotach i placoéwkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 ze zm.).
Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegétowych form dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem

(Dz. U.z 2003 r. Nr 26, poz. 226 ze zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r.

Nr 180, poz. 1493 ze zm.)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity:

Dz. U.z 2012r. poz. 124 ze zm.)

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela ( tekst jednolity: Dz. U. z 2014 r.,

poz. 191 ze zm.).

Rozporzadzenie MEN z dnia 17 grudnia 2010 r. w sprawie podstawowych warunkéw
niezbednych do realizacji przez szkoty i nauczycieli zadan dydaktycznych, wychowawczych
opiekunczych oraz programéw nauczania (Dz. U.z 2011 r. Nr 6, poz. 23 ze zm.).

Rzadowy program , Bezpieczna szkota +”.

Koncepcja funkcjonowania i rozwoju Szkoty Podstawowej Nr 7 im. Adama Mickiewicza w Kaliszu
na lata 2016/2017 — 2020/2021.

. Statut Szkoty Podstawowej nr 7 im. Adama Mickiewicza w Kaliszu.

3. Zasady oddziatywan profilaktycznych

Bezpieczenstwo uczestnikow

v" Respektowanie podmiotowosci uczestnikow.
Poszanowanie ich godnosci i indywidualnosci.
Ochrona prywatnosci i zapewnienie dyskrecji.
Uwzglednianie wieku i poziomu rozwoju uczestnikow.

Uwzglegdnianie systemu wartos$ci i stopnia wrazliwosci uczestnikow.

AN N N N

Niestosowanie technik, ktore naruszajg mechanizmy obronne osobowosci
(terapeutycznych).

v" Realizatorzy dziatan profilaktycznych powinni posiada¢ przygotowanie pedagogiczne.

Adekwatnos¢ oddzialywan

v" Dzialania profilaktyczne powinny byé¢ maksymalnie dostosowane do potrzeb i

problemow odbiorcéw oraz mie¢ wyraznie okreslonego adresata.



Skutecznosé

v" Dziatania powinny: by¢ zgodne z aktualnym stanem wiedzy z dziedziny, ktorej
dotycza.

v" Dziatania powinny: wykorzystywa¢ wiedze dotyczaca sprawdzonych strategii, form i
metod oddziatywania.

v" Dziatania powinny: uwzglednia¢ wiedze z zakresu psychologii rozwojowe;j.

Rzetelnosé

v"Informacje powinny by¢: rzetelne.

v"Informacje powinny by¢: dostosowane do poziomu rozwoju intelektualnego,
emocjonalnego i spotecznego adresata, do jego mozliwosci percepcyjnych.

v"Informacje powinny: uwzglednia¢ poziom juz posiadanej wiedzy (zbyt wczesne
wkraczanie z informacjami na temat zagrozen moze podsuwac¢ pomysty na
niepozadane zachowania).

v"Informacje powinny by¢: rzeczowe (odwotywanie sie do emaocji, np. straszenie, moze
powodowa¢ obronne odrzucanie zagrazajacych informacji lub tez pobudza¢ ciekawosc).

v"Informacje dotyczace zagrozen nie powinny by¢ zbyt szczegotowe (aby nie stanowity

instruktazu nieprawidtowych zachowan).

Glebokos¢ i czas trwania

v' We wspotczesnej profilaktyce proponuje sie, jako bardziej skuteczny, model
glebszego oddziatywania oparty o koncepcje czynnikow ryzyka i czynnikow
chroniacych.

v" Najbardziej skuteczne sa dziatania zintegrowane z programem szkolnym
(dydaktycznym i wychowawczym).

v" Czas trwania oddziatywan i ich intensywno$¢ zalezg od zdiagnozowanego wczesniej

stopnia zagrozenia.

4. Wspolczesna profilaktyka naukowa wyréznia 3 poziomy:

v' profilaktyka pierwszorzedowa - adresowana jest glownie do ogotu dzieci
I mitodziezy (grupy niskiego ryzyka); gtownym terenem dziatan jest szkota; poprzez rézne
dziatania przekazuje si¢ miodziezy komunikat: ,,POCZEKAJ”; realizowana jest przez
wychowawcow, nauczycieli;

v" profilaktyka drugorzedowa - adresowana do grupy podwyzszonego ryzyka,
u ktorych wystepuja liczne lub powazne problemy (osobiste, rodzinne, szkolne); mtodziezy

przekazywany jest komunikat: ”"WYCOFAJ SIE!”; pomoc obejmujg uzupekniajgce sie
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dziatania: wychowawcy klasy, pedagoga, psychologa, socjoterapeuty lub placoéwki
specjalistycznej typu $wietlica socjoterapeutyczna;
v" profilaktyka trzeciorzedowa — adresowana do grupy wysokiego ryzyka, ktore po

fazie eksperymentéow nie wycofaly si¢ i ponosza powazne konsekwencje swoich
zachowan; terenem dziatan sg np. poradnie specjalistyczne, szpitale, placowki

resocjalizacyjne;
Niektore cechy jednostki i jej srodowiska sprzyjaja powstawaniu zachowan ryzykownych, inne
natomiast je hamuja — mowimy tu o czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych. Wsrod

licznych czynnikow ryzyka i chronigcych za najwazniejsze uwaza sig:

Zwigzane z sytuacja rodzinng

zwigzane z sytuacja szkolng

czynniki osobowosciowe

Zwigzane z grupg rowiesnicza
Warunkiem skutecznej profilaktyki jest eliminacja lub redukcja

czynnikéw ryzyka i wzmacnianie czynnikéw chronigcych.

Il. Adresat programu

Adresatem programu sg wszyscy uczniowie Szkoty Podstawowej nr 7 im. Adama Mickiewicza
w Kaliszu, nauczyciele i rodzice. Realizowany on bedzie wsrod uczniéw na zajeciach
lekcyjnych oraz pozalekcyjnych.

W ramach przeprowadzonej diagnozy program obejmuje gtownie | poziom pod hastem
,Poczekaj”

I11. Struktura oddziatywan profilaktycznych

Rada Pedagogiczna

v" Okre$la zadania w zakresie profilaktyki.
v" Okres$la zapotrzebowanie na realizacj¢ programoéw profilaktycznych.

v" Dokonuje analizy dziatalnosci profilaktycznej.

Nauczyciele

v" Wspdtpracuja z wychowawcami klas, pielegniarka szkolng i pedagogiem w zakresie
realizacji zadan profilaktycznych.

v Wykonuja zalecenia zawarte w orzeczeniach wydanych przez PPP.

v" Doskonalg kwalifikacje i zdobywaja nowe umiejetnosci w zakresie dziatan
profilaktycznych.

v' Dzielg sie doswiadczeniem w zakresie profilaktyki i wychowania z innymi

nauczycielami, rodzicami.



Wychowawca klasy

v"Integruje zespot klasowy.
v" Diagnozuje zespot klasowy.

v" Dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie.

v" Wyposaza uczniéw w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

v" Realizuje zadania w zakresie profilaktyki we wspoétpracy z rodzicami uczniow.

Dyrekcja

v Monitoruje prace wychowawcow klas i pedagoga, pielegniarki w zakresie
profilaktyki.

v" Diagnozuje oczekiwania uczniéw i rodzicow w zakresie profilaktyki.

v Wspolpracuje z podmiotami szkoty oraz instytucjami wspomagajacymi dziatania

z zakresu profilaktyki.

Pedagog szkoly

v" Rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje przyczyny niepowodzen
szkolnych.

v" Okresla formy i sposoby udzielania uczniom, w tym uczniom z wybitnymi uzdolnieniami,
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb.

v" Organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
ucznidéw, rodzicow i nauczycieli.

v Podejmuje  dziatania  profilaktyczno-wychowawcze  wynikajace z  Programu
Wychowawczego szkoly i Programu Profilaktyki w stosunku do uczniow,
z udziatem rodzicow i nauczycieli.

v Wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli, wynikajagce z Programu

Profilaktycznego.

Rada Rodzicow

v" Uchwala Program Profilaktyczny w porozumieniu z Rada Pedagogiczna.

v" Analizuje i diagnozuje opinie rodzicow na temat profilaktyki.

v Wspotpracuje z Radg Pedagogiczng, wicedyrektorem, Samorzadem Uczniowskim.
Rodzice

v" Przedstawiajg Radzie Rodzicéw opinie na temat profilaktyki.
v" Korzystajg z pomocy i wsparcia ze strony wychowawcow, pedagoga i szkolnej stuzby

zdrowia w zakresie profilaktyki.



v

Whioskujg do odpowiednich organéw i instytucji w sprawach ksztatcenia specjalnego,

nauczania indywidualnego, zaje¢ rewalidacji indywidualnej.

Organ prowadzacy

v
v

V.

NN N N N N N N N

Decyduje o zatrudnianiu i wymiarze czasu pracy pedagoga, logopedy.
Wspotuczestniczy w wyposazaniu szkoty w pomoce dydaktyczne, srodki niezbedne

do realizacji Programu.

Instytucje wspierajace dziatalnosé profilaktyczna

szkoly

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
Poradnia Zdrowia Psychicznego
Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia
Sekcja Prewencji KMP

Policyjna Izba Dziecka

Swietlica socjoterapeutyczna

Kluby osiedlowe i §wietlice osiedlowe
Centrum Interwencji Kryzysowej
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
SANEPID

V. Diagnoza srodowiska szkolnego

Diagnoza zostata opracowana na podstawie ankiet, obserwacji, wywiadow przeprowadzonych

wsrod nauczycieli, uczniow i rodzicow.

v

Analiza materiatow pozwolita na wyodrebnienie czterech obszarow zycia szkoty,

w obrgbie, ktorych powinny by¢ podjete dziatania profilaktyczne:

Profilaktyka niedostosowania spolecznego dotyczyta bedzie nastepujacych objawow:
przemoc, agresja fizyczna i stowna (szczegolnie uczniow starszych do mtodszych kolegow),
wagary, niszczenie mienia szkolnego, objawy nadaktywnosci, arogancji, zburzonej

komunikacji w relacji uczen-uczen, uczen-cztowiek dorosty,

nieumiejetnosci  polubownego rozwiagzywania konfliktow, braku wspotpracy

w zespotach klasowych, brak aktywnej wspotpracy z rodzicami, trudno$ci w nauce.
Profilaktyka w zakresie bezpieczenstwa dotyczyta bedzie takich objawow jak:
niebezpieczne zabawy na korytarzach, brak wiedzy szczegélnie wérdéd uczniow mtodszych
jak dba¢ o wtasne bezpieczenstwo, jak spedzi¢c wolny czas, bezpieczenstwo

w drodze do i ze szkoty.



v" Profilaktyka w zakresie uzaleznien bedzie obejmowata nastepujgce problemy: palenie
papierosow, picie alkoholu, proby odurzania si¢ srodkami psychoaktywnymi, uzaleznien od
gier komputerowych i telewizji.

v" Profilaktyka zdrowia dotyczyta bedzie zwiekszajacej si¢ liczby ucznidéw korzystajgcych
z pomocy pielegniarki szkolnej z objawami boléw brzucha, glowy, zastabniecia, czesto z
powodu niedozywienia, duzej grupy uczniéw z wadami kregostupa, niedostatecznej wiedzy
uczniow na temat prawidtowego odzywiania si¢, higieny osobistej, zasad prawidtowego

uczenia sig.

Dzialania profilaktyczne uwzgledniaé beda nastepujace strategie:
a) informacyjno - edukacyjna — nastawiona na przekazywanie informacji
0 zagrozeniach oraz ¢wiczenie waznych umiejetnosci zyciowych;
b) alternatywna — umozliwiajaca uczniom zaspokojenie potrzeby aktywnosci
| 0Siggniecie poprzez angazowanie si¢ w jaka$ pozytywng dziatalnos¢;
c) specjalistyczna pomoc - dla uczniow z grup ryzyka, podjecie dziatan

interwencyjnych;
Cele dziatalnosci profilaktycznej

v" Promocja zdrowego stylu zycia;

v' Zapobieganie niepozadanym zjawiskom w rozwoju jednostki (niedostosowanie
spoteczne, przemoc, agresja, uzaleznienia);

v" Przygotowanie do zachowania bezpieczenstwa w réznych sytuacjach.

v" Rozwijanie umiejetnosci w zakresie funkcjonowania interpersonalnego i
spotecznego w grupie rowiesniczej;

v" Wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie profilaktyki zagrozen oraz

umiejetnosci wychowawczych



PIERWSZY ETAP EDUKACJI

Obszar Zadania Odpowiedzialni
Ksztattowanie postawy kolezenskiej wobec PXXZCEOV:S% Cﬁ:
réwiesnikow, mtodszych i starszych kolegow. g0g y

. . g - . Wychowawcy

Zapobieganie agresji fizycznej i stownej oraz Pedagog szkolny

przemocy.

Wyrabianie w uczniach poczucia odpowiedzialnosci Wychowawcy

za wspolne mienie. Dyrekcja
Wychowanie Poznawanie praw dziecka. Wychowawcy

Ksztattowanie umiejetnosci zachowania si¢ wobec

pracownikow szkoty i dorostych. Wychowawcy

Ksztattowanie asertywnej postawy. Wychowawcy

Zapoznanie z roznymi formami bezpiecznego Wychowawcy

spedzania czasu wolnego.

Pedagog szkolny

Wychowawcy
Zapoznanie z BHP ucznia na terenie szkoty oraz Dyrekcja Spoteczny
podczas wspolnych wyjs¢, wyjazdow. inspektor BHP

Wychowawcy.

Wskazywanie na skutki niebezpiecznych zabaw.

Pedagog szkolny

Bezpieczenstwo | Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ W)I/Dchovl\(/a_vvcy
w ruchu drogowym. yrexcla
Rodzice
Wychowawcy
Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa podczas Pedagog szkolny
wypoczynku letniego i zimowego. Dyrekcja
Rodzice
Przygotowanie uczniow do unikniecia Wychowawcy
niebezpieczenstw grozacym im ze strony innych Pedagog szkolny
0s0b. Rodzice
Wychowawcy

Uzaleznienia

Nabywanie wiedzy na temat szkodliwosci palenia
papierosow, picia alkoholu i naduzywania lekow.

Pedagog szkolny

Przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom
(uzaleznienia).

Wychowawcy
Pedagog szkolny
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Swiadome korzystanie z komputera i telewizji (dobér
programoéw i ograniczenie czasowe).

Wychowawcy
Pedagog szkolny

Uswiadomienie rodzicow o istniejacych
zagrozeniach.

Wychowawcy
Pedagog szkolny
Pielegniarka szkolna

Zdrowie

Przestrzeganie zasad prawidtowego odzywiania sie.

Wychowawcy
Rodzice
Pielegniarka szkolna

Przestrzeganie zasad higieny.

Wychowawcy
Rodzice
Pielegniarka szkolna

Wyrabianie nawyku prawidlowej postawy ciata.

Wychowawcy
Rodzice
Pielegniarka szkolna
Nauczyciel
gimnastyki
korekcyjnej

Wyrabianie nawykow zdrowego stylu zycia.

Wychowawcy
Rodzice
Pielegniarka szkolna

Zachecanie rodzicow do zabaw sportowych
z dzie¢mi.

Wychowawcy
Rodzice

Prowadzenie profilaktycznych badan
stomatologicznych

Stomatolog szkolny

Wyrabianie umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy

Pielegniarka szkolna
Wychowawcy
Nauczyciele majacy
uprawnienia do
prowadzenia tego

typu zajec.

11




DRUGI ETAP EDUKACJI

Obszar

Dzialania

Wychowanie

wspolpraca uczniow i rodzicow W organizowaniu imprez
szkolnych

wzmaocnienie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne dobro
ksztatcenie umiejetnosci panowania nad wiasnymi emocjami i
uczuciami

rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z agresja wtasng |
innych

poszukiwanie ciekawych form spedzania wolnego czasu przy
wspoétudziale srodowiska rodzinnego i lokalnego
ksztattowanie poczucia przynaleznosci do réznych grup
spotecznych

Bezpieczenstwo

zapoznanie z réznymi formami bezpiecznego spedzania czasu
wolnego

wskazywanie na skutki niebezpiecznych zabaw

rozwijanie umiejgtnosci bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu
drogowym

zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa w szkole oraz

w drodze do szkoty

Uzaleznienia

poszerzanie wiedzy na temat szkodliwosci palenia papierosow,
picia alkoholu i naduzywania lekow

przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom — uzaleznienia
ksztatcenie umiejetnosci ,,madrego” korzystania z komputera

i mas mediow (odpowiednie dobieranie programow i
ograniczenia czasowe)

Zdrowie

propagowanie zdrowego odzywiania si¢

ksztatcenie zachowan dotyczacych kultury zycia codziennego
rozwijanie nawykow zdrowego stylu zycia (sport)

ksztatcenie nawyku prawidtowej postawy ciata

12.




V1I. Realizacja programu

Na poszczegélnych etapach edukacyjnych program realizowany bedzie poprzez:

Pierwszy etap edukacyjny: pogadanki, filmy edukacyjne, pedagogizacja rodzicow, spotkania
z pielegniarkom, pedagogiem szkolnym, policjantem; praca z tekstem, historyjki obrazkowe,
plakaty, gazetki tematyczne; zajecia pozalekcyjne w szkole i poza szkota, festyny szkolne, zawody
sportowe potaczone z quizami; gimnastyka korekcyjna, badania prowadzone przez pielegniarke
szkolng, badania prowadzone przez szkolnego stomatologa (fluoryzacja, lakowanie, lakierowanie
z¢bow); warsztaty, wycieczki;

Drugi_etap edukacyjny: spotkania rodzicow ze specjalistami — psycholog, policjant, lekarz;
pedagogizacja rodzicow prowadzona podczas wywiadowek, organizowanie imprez integrujacych
uczniow, rodzicow i nauczycieli; konkursy, plakaty, tematyka godzin wychowawczych
prowadzona metoda dramy; spotkania uczniéw ze specjalistami z réznych dziedzin, stwarzanie
uczniom mozliwosci przejawiania wiasnej inicjatywy, udziat w zajeciach pozalekcyjnych, kotach
zainteresowan, wycieczki, rajdy, witaczenie spotecznosci uczniowskiej w akcje charytatywne;
udziat nauczycieli w réznych formach doskonalenia zawodowego.

Na kazdym etapie edukacyjnym realizowane beda programy profilaktyczne i zdrowotne oferowane

przez instytucje pozaszkolne.

VIII. Kryteria sukcesu

1. Podniesienie poziomu bezpieczenstwa, ochrona przed przemoca, uzaleznieniami,
demoralizacja oraz innymi przejawami patologii spoteczne;j.

2. Pozyskanie rodzicow do aktywnej wspotpracy wychowawczej.

3. Poprawa komunikacji w relacjach uczen — uczen, uczen cztowiek dorosty, nauczyciel —
rodzic

4. Wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie umiejetnosci wychowawczych.



IX. Monitorowanie i ewaluacja

Szkolny Program Profilaktyczny bedzie podlegat statej obserwacji i ewaluacji. Ewaluacja jest
sposobem rozpoznawania i rozwigzywania roznych niejasnych zagadnien, by dziatania
profilaktyczne byty skuteczniejsze i efektywniejsze.
Wyniki obserwacji przedstawiane beda 2 razy w roku szkolnym Radzie Pedagogicznej.
Obserwacje dotyczy¢ beda takich zagadnien:
= funkcjonowanie pomocy pedagogicznej,
= realizacja zalecen zawartych w orzeczeniach poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz
poradni specjalistycznych,
= realizacja tematyki profilaktyki zawartych w planach pracy wychowawcow klas,
= udzial nauczycieli w formach zewngtrznego doskonalenia zawodowego z zakresu
profilaktyki,
= problematyka profilaktyki w ramach WDN-u,
= innowacje i projekty wychowawcze w zakresie profilaktyki,
= realizacja programow profilaktycznych.
Po zakonczeniu programu oceniona zostanie jego skuteczno$¢ i jakos¢ dziatania za pomocag
narzedzi, ktore zostaty wykorzystane do budowania szkolnego programu profilaktyki.
By¢ moze uda si¢ oceni¢ takze wplyw programu na zmiang zachowan i postaw adresatow —

uczniow, nauczycieli i rodzicow.

X. Zasady wspotpracy z rodzicami

Rodzice sa glownymi partnerami szkoly w procesie wychowawczym, z tej racji ponosza
wspotodpowiedzialnos¢ za dziatania wychowawcze szkoty. Uczestniczg takze w realizacji zadan
profilaktycznych poprzez: udziat w uroczystosciach szkolnych, festynach, wycieczkach. Rodzice
biorg udziat w spotkaniach organizowanych w szkole ze specjalistami z ro6znych dziedzin np.
psycholog, pedagog z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, policjant-specjalista ds. nieletnich
i uzaleznien, dzielnicowy. State kontakty z rodzicami lub prawnymi opiekunami okreslane sg co
roku na Radzie Pedagogicznej.
Rodzice zostali poinformowani, iz w przypadku ujawnienia stosowania przez ucznia $rodkow
odurzajacych lub handlu narkotykami na terenie szkoty podjete beda nastepujace kroki:

1. powiadomienie dyrektora szkoty

2. wezwanie rodzicow

3. naprosbe rodzicow wezwanie lub powiadomienie specjalisty ds. uzaleznien.



Uczniem, ktory jest pod wptywem s$rodkéw odurzajacych do czasu przybycia rodzicow opiekuje
si¢ pielegniarka szkolna. W przypadku braku kontaktu z rodzicami wezwany zostanie specjalista
ds. uzaleznien.

Rodzice lub prawni opiekunowie otrzymuja w szkole pelna informacje, gdzie uda¢ si¢ 0 pomoc

w przypadku wszelkich trudnosci wychowawczych.

XI1. Zasoby szkoly — mocne strony

Mocng strong naszego programu jest:
e aktywna i otwarta na wszelkie innowacje kadra nauczycielska.
e aktywne uczestniczenie nauczycieli w szkoleniach, warsztatach, warsztatach, kursach
z zakresu wychowania i profilaktyki.

e umiejetnos¢ dzielenia si¢ nabyta wiedza i umiejetnosciami.

Bibliografia:

Szymanska J. ,,Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej profilaktyki” Centrum
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej

Wojcieszek K. , Wygrac zycie. Szkolny program profilaktyki” Rubikon

Kosinska E. ,,Madrze i skutecznie. Konstruowanie szkolnego programu profilaktyki” Rubikon,
Krakow

Siwak J., Wozniak M. ,,Szkolny program profilaktyki” ODN



Program profilaktyki
rok szkolny 2016/2017

Obszar

Zadania

Formy realizacji

Odpowiedzialni

Terminy realizacji

Standardy osiagnieé

Wychowanie

Ksztattowanie postawy
kolezenskiej wobec

rowie$nikéw, mtodszych i

starszych kolegow.
Szczegolne otoczenie
opieka dzieci
szescioletnich

Ksztaltowanie pozytywnych
relacji miedzy rowiesnikami
— pogadanki.

Otoczenie opieka uczniow
klas pierwszych.
Bezstresowe wdrozenie ich
w nowe $srodowisko. Zabawy
integrujace.

dyrekcja
nauczyciele kl. 1-6

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

Uczen zachowuje si¢
poprawnie, zna zasady
w relacjach z
rowiesnikami,

Doskonalenie
umiejetnosci
komunikacyjnych ,
wyrazanie wlasnych
uczu¢ i emocji,
ksztattowanie postaw
asertywnych,

przeciwdzialanie agres;ji.

Przemoc i agresja oraz ich
skutki w zyciu mtodego
czlowieka-zabawy dramowe,
zajgcia integrujgce grupe.

dyrekcja
nauczyciele kl. 1-6

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

Uczen rozroznia
emocje i potrafi je
nazwacé, zna swoje
mocne i stabe strony,
znajduje sposob na
radzenie sobie z
nieprzyjemnymi
uczuciami

Opieka nad uczniami z
rodzin dysfunkcyjnych,
pomoc w nauce

zapobieganie wagarom,
dyscyplina na zajeciach

Prowadzenie zajeé
korekcyjno-
kompensacyjnych,
dydaktyczno-
wyréwnawczych i
socjoterapeutycznych w kl.
1-6

Systematyczna kontrola
nieobecnosci ucznidow

dyrekcja, zespot
nauczycieli uczacych w
danej klasie

Wychowawcy klas 1-6
Dyrekcja, pedagog

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

Systematycznie
uczeszcza na lekcje

i proponowane zajgcia
pozalekcyjne

Wie, ze moze liczy¢ na
pomoc nauczycieli




Stata wspotpraca ze Straza
Miejska 1 MOPS-em

Pomoc kolezenska

szkolny

wychowawcy klas 1-6

wg potrzeb

Wie, ze moze liczy¢ na
pomoc kolegdéw

Zapobieganie agresji
fizycznej i stownej

Natychmiastowa reakcja na
tamanie dyscypliny-
rozmowy w klasach
informujace o zjawisku
agresji, zachowaniu w
szkole, stosowanie srodkow
wychowawczych (regulamin,
katalog pozadanych
zachowania

WSzyscy pracownicy
szkoty

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

Uczen przestrzega
zasad zachowania
zamieszczonych w
katalogu pozadanych
zachowan

Opracowanie regulaminu
klasowego i zasad pracy
w grupach

wychowawcy klas 1-6

wrzesien 2016

Zna regulamin klasowy
i zasady pracy w grupie

Zachecanie do szukania
pomocy w trudnych
sytuacjach u o0s6b dorostych.
Pogadanki, rozmowy, filmy
edukacyjne.

Zapoznanie uczniow z
procedurami postepowania
nauczycieli w sytuacjach
wystepowania zachowan
agresywnych (zat.1)

wychowawcy Klas 4-6,
pedagog

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

Uczen potrafi zwrécic
si¢ 0 pomoc do 0s6b
dorostych w sytuacjach
zagrozenia

Zna procedury
postepowania
nauczycieli

w przypadkach
zachowan agresywnych

Wyrabianie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem
przez indywidualne
rozmowy, lekcje

z wychowawcg, spotkania
Z pedagogiem i
psychologiem

wychowawecy klas 4-6,
pedagog szkolny

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

Wraz z nauczycielem
poszukuje rozwigzania
problematycznych
sytuacji.

potrafi zatagodzi¢
konflikt




Umie rozpoznawaé

i nazywac réznorodne
emocje.

Potrafi zapanowa¢ nad
negatywnymi emocjami

Procedury postepowania
nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia dzieci
demoralizacjg ( zal.l)

W przypadku wystgpienia
niepozadanych zachowan
uczniow nauczyciele stosuja
ustalone procedury

wszyscy hauczyciele

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

Uczen zna procedury
postepowania
nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia
dzieci demoralizacja

Wzmochnienie roli
rodzicow w planowaniu i
realizacji zadan
statutowych szkoty.

Wspolpraca uczniow
i rodzicéw W organizowaniu
imprez szkolnych.

Kontakty rodzicow ze szkota
w ramach:

- zaplanowanych zebran,

- godzin dla rodzicow,

- spotkan indywidualnych

- dziennika elektronicznego

Konsultacje z rodzicami

w sprawach dotyczacych
uczestnictwa dzieci

w zajgciach pozalekcyjnych.

Ankietowanie rodzicow
w sprawach dotyczacych
dziatan wychowawczych
i edukacyjnych szkoty.

Kontakty rodzicow
Z pedagogiem
i psychologiem.

nauczyciele, rodzice,
uczniowie

wyg kalendarza imprez
szkolnych

Uczen odczuwa
wspolng troske
rodzicow i nauczycieli
0 swoje dobro
poprawa w relacjach
uczen-uczen, uczen-
osoba dorosty,

ma poczucie stalej
kontroli swoich
postepow w nauce

i zachowaniu




Wzmocnienie poczucia
odpowiedzialno$ci ucznia
za ksztaltowanie dobrego
wizerunku szkoty

Samoocena z zachowania
Regularne powiadamianie
uczniéw o postepach

w nauce i zachowaniu —
wzmacnianie pozytywne

nauczyciele uczacy w
klasach 1-6,
wychowawcy §wietlicy

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

Potrafi obiektywnie
oceni¢ swoje
zachowanie

Potrafi przedstawi¢
swoje mocne strony

Wie, ze ma mozliwo$¢
poprawienia kazdej
oceny

Kreowanie zdrowego,
bezpiecznego i
przyjaznego Srodowiska
szkoly i placowki

-Budowanie pozytywnych
relacji spotecznych.

-Rozwijanie kompetencji
spotecznych uczniéw
oraz wspieranie
prawidtowego rozwoju
osobowosci dzieci i
mlodziezy.

-Uspotecznianie szkoty
oraz integrowanie
srodowiska szkoly, w tym
uczniow

z niepetnosprawnos$ciami,
przewlekle chorych,

odmiennych kulturowo
1 wielojezycznych.

Organizowanie imprez
integrujacych spotecznosé
szkolng i sSrodowiskowa.
Festyny rodzinne, choinka
Swigteczna

Pogadanki, rozmowy
Z uczniami

wychowawcy klas 1-6
nauczyciele klas 1-6

pedagog

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

Potrafi wspoétdziata¢
z rowiesnikami

Aktywnie uczestniczy
W organizacji imprez
integrujacych
spotecznos$¢ szkolna i
rodzinng

Jest tolerancyjny wobec
rowiesnikow

Szkota zapewnia
uczniom bogatg oferte
zaje¢ pozalekcyjnych




-Rozwijanie potencjatu
szkoty w zakresie
bezpiecznego
funkcjonowania uczniow,
w tym ze specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi.

-Rozwijanie kompetencji
wychowawczych
nauczycieli,
wychowawcow

1 rodzicow.

-Zwigkszanie pozycji
1 roli rodzicéw w szkole.

- Zwigkszanie wspotpracy
Z podmiotami

1 instytucjami, ktére moga
wspiera¢ dziatania szkoty
i placowki w §rodowisku
lokalnym.

Dostosowanie zaje¢ do
potrzeb i mozliwosci
uczniow.

Udziat nauczycieli w radach
pedagogicznych,
szkoleniach, zebrania

Z rodzicami

Wspotpraca z Rada
Rodzicow.

Pozyskiwanie sponsorow

wychowawcy Kkl.1-6

dyrekcja, nauczyciele

dyrekcja, nauczyciele

wychowawecy, pedagog,
nauczyciele, dyrekcja.

wychowawcy kl. 1-6,
pedagog, nauczyciele,
dyrekcja.

Nauczyciele
dostosowujg formy i
metody pracy do
potrzeb i mozliwosci
rozwojowych uczniow

Rodzice biora aktywny
udziat w zyciu szkoty

Szkota wspolpracuje
z réznymi instytucjami




Upowszechnianie
informacji nt.
wychowania dla
rodzicOw, uczniow,
nauczycieli poprzez
strong internetowa,
gazetki, broszury- ,,ulotki
dla rodzicow”

Przekazywanie informacji

dyrekcja, wychowawcy
kl. 1-6, pedagog,
nauczyciele,

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

Moga na biezaco
uzyskiwa¢ informacje

Bezpieczenstwo

Bezpieczenstwo w szkole

Wskazanie skutkow
niebezpiecznych zabaw —
pogadanki, rozmowy, ocena
zachowania bohaterow
opowiadan, historyjek
obrazkowych, ilustracji.

WSZyscy pracownicy
szkoty

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

Potrafi okresli¢ i poda¢
przyktady
niebezpiecznych
zabaw,

Potrafi wskazaé skutki
niebezpiecznych zabaw

Wie, ze kazdy powinien
dba¢ o bezpieczenstwo
wlasne i innych

Zasady bezpiecznego
poruszania si¢ w szkolev-
pogadanki, rozmowy z
uczniami

wszyscy hauczyciele

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

Zna i przestrzega
zasady bezpieczenstwa,

Dyzury nauczycieli na
przerwach $rodlekcyjnych

i podczas imprez szkolnych.
Monitoring

dyrekcja , nauczyciele
dyzurujacy

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

Uczen ma poczucie
kontroli nad swoim
zachowaniem,

wie do kogo zwrdcic¢

si¢ 0 pomoc
Zasady zwalniania uczniéw | wychowawcy klas 1-6, | wrzesien 2016- Rodzice i uczniowie
z zaje¢ lekcyjnych dyrekcja czerwiec 2017 znajg procedury
i usprawiedliwiania za czas zwalniania i

nieobecnosci w szkole.

usprawiedliwiania
nieobecnos$ci w szkole




Pierwsza pomoc w nagtych
wypadkach i zachorowaniach

pielegniarka szkolna
K. Kaminska

wg harmonogramu

Zna podstawowe
zasady udzielania
pierwszej pomocy

Sygnaty alarmowe.
Doga ewakuacji
Probny alarm
przeciwpozarowy

Inspektor BHP,
nauczyciele

wrzesien 2016

Zna sygnaty alarmowe,
Zna plan ewakuacji
szkoty,

Potrafi prawidtowo
uczestniczy¢ w
¢wiczeniach
sprawnosciowych
podczas alarmu na
wypadek zagrozenia.

Bezpieczenstwo poza
szkotg

Regulaminy wycieczek
I innych imprez
pozaszkolnych.

organizator imprezy

W miar¢ potrzeb

Zna i przestrzega
zasady bezpieczenstwa
obowigzujace
uczestnika imprezy

Bezpieczenstwo ruchu
drogowego — pogadanki,
rozmowy, filmy
edukacyjnekl.1-6

wychowawcy klas 1-6

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

Realizacja projektu ,,Ide do
szkoty” kl.1-3

wychowawcy klas 1-3
wychowawcy §wietlicy

wrzesien 2016r.

Pogadanka w ramach
projektu” Bezpieczne ferie
zimowe 20177, , Bezpieczne
wakacje 2017 kl.1-6

wychowawcy klas 1-6
wychowawcy $wietlicy

styczen 2017
czerwiec 2017

Pogadanki z
przedstawicielami policji i
strazy miejskiej dla klas 1-3

przedstawiciel policji,
strazy miejskiej

wg ustalen

Dba o wlasne
bezpieczenstwo

Zna i przestrzega
zasady ruchu
drogowego.

Rozrdznia znaki
drogowe

Wie jak bezpiecznie
spedzac ferie zimowe i
wakacije




Diagnoza probleméw
sSrodowiska szkolnego
w zakresie szeroko
rozumianego
bezpieczenstwa

- Uruchomienie procesow
wzmacniajacych
odpornos¢ ucznia na
przeciwnos$ci zyciowe

- Rozwijanie umiejgtnosci
spotecznych

- Ksztaltowanie postaw
akceptujacych
r6znorodnos$¢ i
odmienno$¢ kulturowa
czy jezykowa

Pogadanki z wychowawca,
rozmowy z pedagogiem
szkolnym, spotkania

Z rodzicami, integracja
zespotu klasowego oraz
szkolnego, udziat

w wydarzeniach
kulturalnych,
uroczysto$ciach szkolnych

Pogadanki wychowawcze,

Rozmowy z pedagogiem
szkolnym

Policyjny Program
Edukacyjny: ,, Bezpiecznie
to wiedzie€ i zna¢” kl.1-3

Wychowawcy
nauczyciele

Pedagog

Dyrekcja, wychowawcy

Przedstawiciel policji,
strazy miejskiej

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

zgodnie z ustaleniami

Uczen potrafi
prawidtowo reagowac
w trudnych dla niego
sytuacjach zyciowych

Potrafi wspolzy¢
w spolecznosci
uczniowskiej

Potrafi by¢ tolerancyjny
wobec rowiesnikow

Aktywnie uczestniczy
w dziataniach
zwigzanych

z programem
edukacyjnym




Zapobieganie
problemom

i zachowaniom
problemowym dzieci

i mlodziezy.

-Rozwigzywanie Zdiagnozowanie i otoczenie | wychowawcy kl. 1-6, wrzesien 2016- Dziecko znajduje
kryzysow rozwojowych | szczegolng opicka dzieci nauczyciele, pedagog czerwiec 2017 zrozumienie

1 zyciowych uczniow w trudnej sytuacji rodzinnej w $rodowisku

i wychowankoéw, m.in. szkolnym
zwigzanych z wyjazdem

rodzicow za granice

w celach zarobkowych,

a takze przemoca

w rodzinie.

Upowszechnianie Przekazywanie informacji dyrekcja, wychowawcy | wrzesien 2016- Moga na biezaco

informacji nt.
bezpieczenstwa dla
rodzicOw, uczniow,
nauczycieli poprzez
strong internetowa,
gazetki, broszury- ,,ulotki
dla rodzicow”

kl. 1-6, pedagog,
nauczyciele,

czerwiec 2017

uzyskiwa¢ informacje

Zdrowie

Szkota promujaca
zdrowie

Racjonalne odzywiania si¢
odzywiania si¢ stosownie do
wieku i pory roku. kl. 1-6

Pogadanki na temat
zdrowego odzywiania si¢

Program ,,Owoce i warzywa
w szkole” kl. 1-3

Program Szklanka mleka”
kl. 1-6

dyrekcja, wychowawcy
Kl. 1-6, pielegniarka,
pedagog

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

wedtug kalendarza
pielegniarki

pazdziernik 2016-
maj 2017

pazdziernik 2016-
maj 2017

Wie, ze nalezy dbaé
o wlasne zdrowie,

Poznaje zasady
wlasciwego
odzywiania,

Zna produkty
szkodliwe dla zdrowia,

Zna produkty
sprzyjajace zdrowiu




Prezentacje literatury
dzieciecej kl.1-6

Gazetki szkolne

,Dzien zdrowego $niadania”
kl.1-3

»Dzien jablka” kl.1-6
Wiosenny korowod
promujacy spozywanie
OWOCOW 1 warzyw.

kl.1-6

7 kwietnia — $wiatowy dzien
zdrowia. Kl. 1-6

Mikotajkowa olimpiada
pierwszoklasisty. kl. 1

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

kwiecien 2017

pazdziernik 2016
marzec 2017

kwiecien 2017

grudzien 2016

Zagospodarowanie czasu
wolnego dzieci

1 mlodziezy, ze
szczegblnym zwrdceniem
uwagi na rozwijanie ich
pasji i zainteresowan

w ramach zajec
pozalekcyjnych i
pozaszkolnych

Kota zainteresowan na
zajeciach pozalekcyjnych
zgodnie z harmonogramem
na rok szkolny 2016/2017
ZHP

,,Gromada Zuchowa”

Nauczyciele
prowadzacy zajecia
pozalekcyjne dla
uczniow klas 1-6

wedhlug harmonogramu
zaje¢ pozalekcyjnych

Systematycznie
uczestniczy
w zajeciach
pozalekcyjnych

Rozwija swoje pasje
i zainteresowania

Zdrowy tryb zycia
ksztatcenie nawyku
prawidtowej postawy
ciata

Wyjs$cia na basen

Wszyscy nauczyciele
Kl 11

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

Cotygodniowe zabawy
sportowe dla dzieci
uczeszczajaeych do $wietlicy
,Mamo, tato baw si¢ ze mna”

Wychowawcy swietlicy

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

wg harmonogramu

Dzien Sportu, Dzien Dziecka

wychowawcy klas 1-6

maj/ czerwiec 2017

Swiadomie uczestniczy
w réznych formach
rekreacyjno-
sportowych

Podnosi sprawnos¢
fizyczng

Zna znaczenie
uprawiania sportu dla




Zwracanie uwagi na
prawidtowa postaw dzieci
podczas lekcji, obiadu

i zabawy

wszyscy hauczyciele

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

zdrowia

Potrafi zachowaé
prawidtowa postawe
ciata

Pomiar wysokosci , masy pielegniarka wg harmonogramu Zna wyniki
ciata, badanie wzroku pielegniarki dokonanych pomiaréw
i postawy
Zaburzenia zdrowia Obserwacja dzieci. wychowawcy wrzesien 2016- Dziecko zachowuje si¢
psychicznego. Wspdtpraca z poradnig PPP . czerwiec 2017 adekwatnie do sytuacji
o I innymi instytucjami nauczyciele
—Przemwd_malame wspierajacymi nasze pedagog
zachowaniom dzialania.
negatywnym.
Rozmowy z uczniami,
Rozmowy z rodzicami
Zachowania zywieniowe | Udzial w projektach: ,,Szkota | wychowawcy wrzesien 2016- Uczen wie co to jest
i zaburzenia promujaca zdrowie”, Wiem . czerwiec 2017 nadwaga, jak jej
odzywiania. €0 jem, Dzien zdrowego nauczyciele zapobiegac i z nig
$niadania. pedagog walczy¢
Walka z nadwaga i Pogadanki na temat zdrowia. | piclegniarka szkolna

otytoscia. Przekonania
dotyczace wlasnego
wygladu i kontrola masy
ciata. Tolerancja wobec
innych.

Zwicgkszenie kompetencji
nauczycieli i innych
pracownikoéw szkolty w
zakresie zdrowego stylu
zycia

Organizowanie i wspieranie
dziatan stuzacych promocji
zdrowego stylu zycia




Higiena osobista

Realizacja programu ,,
Higiena ciala i wlosow” 1-6

Pogadanki nt. zasad higieny
kl. 1-6

Prezentacje literatury
dziecigcej
Gazetki Scienne kl. 1-6

Apel Kwiecien miesigcem
kultury zdrowotnej kl.1-6

Konkurs plastyczny o
tematyce zdrowotnej 1-6

pielegniarka,
wychowawcy klas 1-6

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

Rozumie potrzebe
troski o higieng
wlasnego ciata

Wie jak nalezy dba¢ o
wlasne zdrowie

Realizacja programu
,»,Migdzy nami kobietkami”
dla kl. 6 propagujacego
higiene wieku dojrzewania.

pielegniarka

Wg harmonogramu

zna proces dojrzewania
i wynikajace z niego
zmiany w organizmie
cztowieka

Jak dbac¢ o skore? — higiena

B. Wawrzyniak ,

Wg harmonogramu

Dba o higieng osobistg

osobista ciata. pielegniarka
Pogadanki, film.
Pomiar wysokosci, masy Pielegniarka Wg harmonogramu Zna wyniki
ciata, badania ostrosci zajec pielegniarki przeprowadzonych
wzroku, badanie postawy, badan
Profilaktyka i Zorganizowanie i Pielegniarka, pedagog Wrzesien — listopad Wie jak zapobiegaé

postepowanie przy
przezigbieniach i
zakazeniach wirusem

arypy

przeprowadzenie pogadanek
dotyczacych zapobiegania
szerzeniu si¢ zakazen

wirusem grypy i przezigbien.

Wzbogacanie wiedzy nt
sposobdw wzmacniania

systemu odporno$ciowego
kl. 1-6

2016
marzec — maj 2017

zakazeniu wirusem

arypy

Zna sposoby
wzmacniania
odpornosci organizmu




Dostarczenie dzieciom
materialow informacyjnych
na temat zachowania
szczegOlnej higieny

1 ostroznos$ci w czasie
przeziebien kl.1-6

Upowszechnianie
informacji nt. zdrowia dla
rodzicow, uczniow,
nauczycieli poprzez
strong internetowa,
gazetki, broszury- ,,ulotki
dla rodzicow”

Przekazywanie informacji

dyrekcja, wychowawcy
kl. 1-6, pedagog,
nauczyciele,

wrzesien 2016 —
czerwiec 2017

Moga na biezaco
uzyskiwac¢ informacje




Uzaleznienia

Nabywanie wiedzy nt.

szkodliwosci palenia
papierosow, picia
alkoholu ,uzywanie
narkotykow,
zazywanie dopalaczy,
naduzywania lekéw

Analiza ogdlnopolskich
badan ankietowych,
opracowanie dziatan
profilaktycznych w oparciu
o dokonang analize.

Pogadanki przeprowadzone
przez przedstawicieli Strazy
Miejskiej na temat
,,dopalaczy”.

Badania poprzez ankiety na
temat uzaleznien

Pogadanki z pielggniarka
szkolna, wychowawca
Realizacja projektu

,»Nie pal przy mnie” kl.1-3
I programu

»Stop dopalaczom” kl.1-6

wychowawcy Kklas

Pielegniarka,
wychowawcy kl.1-6,
nauczyciele

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

Zna wyniki
przeprowadzonych
badan i ankiet

Potrafi wypowiadac si¢
nt, szkodliwosci palenia
papierosow i picia
alkoholu, zazywanie
dopalaczy

Wie, Ze nie nalezy bez
zgody rodzicow
zazywa¢ zadnych
lekow

Walka z natogami

Udziat uczniow w programie
profilaktycznym dotyczacym
zagrozen natogami .

,»Nie pal przy mnie prosze”,
oraz przedszkolny Program
Edukacji Antynikotynowej
,,Czyste powietrze wokot

2

nas.

Pielegniarka, pedagog
szkolny

Wychowawcy klas I-
Il, Elzbieta Matyjasiak

wrzesien 2016 —
czerwiec 2017

Wie co to jest natog
Rozumie zgubne skutki
natogu dla zdrowia




»Znajdz wlasciwe

Wychowawcy klas 4-6

W(g kalendarza

Bierze czynny udziat w

rozwigzanie” kl. 4-6 pedagoga programie i kampanii

oraz kampanii ogélnopolskiej ogoblnopolskiej

kIZifgowaj trzezwy umyst Wychowawcy klas 1-6

Zycie bez nalogdw i sposoby | Pielegniarka, pedagog Wqg kalendarza Zna sposoby

odmawiania kl. 1-6 szkolny pielegniarki zapobiegania natogom
Zna zachowania
asertywne

Organizacja spotkan Pedagog szkolny Wg planéw pracy

i pogadanek z policjantem nt. wychowawcow

dopalaczy kl.4-6

Podnoszenie kompetencji
nauczycieli i
wychowawcow w
zakresie profilaktyki
uzaleznien

Analiza dostepne;j literatury

Doskonalenie nauczycieli —

dzielenie si¢ wiedzg poprzez
dziennik elektroniczny.

Pedagog, dyrekcja

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

Nauczyciel dzieli si¢
wiedzg dotyczaca
profilaktyki uzaleznien
i poglebia ja

Cyberprzemoc oraz
uzaleznienie od
Internetu

-Niwelowanie zachowan
negatywnych wsrod
uczniéw wynikajacych z
naduzywania i
korzystania z
komputeréw i innych

urzadzen elektronicznych.

Rozmowy z rodzicami na
temat kontroli komputerow
dzieci,

Rozmowy wychowawcze.
Rozmowy z pedagogiem.

Upowszechnienie
przeznaczonych dla uczniéw
materiatow edukacyjnych
dotyczacych
odpowiedzialnego

i bezpiecznego korzystania
z nowych mediow,
korzystania z Internetu oraz
Sposobow reagowania w
sytuacjach zagrozenia.

Upowszechnienie informacji
dotyczacych punktow

Wychowawcy
nauczyciele

Pedagog

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

Wie co to jest
cyberprzemoc i jak
nalezy si¢ zachowa¢ w
momencie zagrozenia
Wie jak bezpiecznie
korzysta¢ z komputera,
Internetu i telewizji




konsultacyjnych, w ktorych
mozna zgltasza¢ przypadki
niebezpiecznych zdarzen

w Internecie.

Upowszechnianie
informacji nt. uzaleznien i
cyberprzemocy dla
rodzicOw, uczniow,
nauczycieli poprzez
strong internetowa,
gazetki, broszury- ,,ulotki
dla rodzicow”

Przekazywanie informacji

dyrekcja, wychowawcy
kl. 1-6, pedagog,
nauczyciele,

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

Moga na biezaco
uzyskiwa¢ informacje

Upowszechnianie
informacji o punktach
konsultacyjnych i liniach
pomocowych dla
uczniow, w ktorych
mozna zgtasza¢ przypadki
niebezpiecznych zdarzen
w Internecie

Gazetki informacyjne dla
uczniéw z podanym
numerem telefonu, rozmowy
i pogadanki z wychowawca

dyrekcja, wychowawcy
kl. 1-6, pedagog,

wrzesien 2016-
czerwiec 2017

Uczen wie kogo
poinformowac
0 zagrozeniu




Program profilaktyki — II etap ksztalcenia
rok szkolny 2016/2017

Obszar

Zadania

Formy realizacji

Odpowiedzialni

Terminy realizacji

Standardy osiagnieé

Wychowanie

Wzmacnianie dziatan
zapobiegajacych
zagrozeniom, zwigzanych
z zachowaniami
agresywnymi.

Zachecanie do szukania
pomocy w trudnych sytuacjach
u 0s6b dorostych. Pogadanki ,
rozmowy, filmy edukacyjne.

Zapoznanie uczniow z
procedurami postgpowania
nauczycieli w sytuacjach
wystepowania zachowan
agresywnych (zal.l)

Wychowawcy klas 4-6,
pedagog

wrzesien 2016 —
czerwiec 2017

Uczen potrafi zwrdcié si¢
0 pomoc do 0s6b
dorostych w sytuacjach
zagrozenia

Zna procedury
postepowania nauczycieli
w przypadkach zachowan
agresywnych

Rozwijanie umiejetnosci
poszukiwan rozwigzan

w sytuacjach trudnych

i radzenia sobie ze stresem.

Wyrabianie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem przez
indywidualne rozmowy, lekcje
z wychowawca, spotkania

z pedagogiem i psychologiem

wychowawcy klas 4-6,
pedagog szkolny

wrzesien 2016 —
czerwiec 2017

Wraz z nauczycielem
poszukuje rozwigzania
problematycznych
sytuacji.

potrafi zatagodzic¢
konflikt




Ksztaltowanie umiejgtnosci
panowania nad wlasnymi
emocjami

Tematyka godzin
z wychowawcg.
Spotkanie klas VI
z psychologiem.

Wychowawcy klas 4-6

wrzesien 2016 —
czerwiec 2017

Opieka nad uczniami z rodzin
dysfunkcyjnych, pomoc w
nauce zapobieganie
wagarom, dyscyplina na
zajgciach

Prowadzenie zaje¢ korekeyjno-
kompensacyjnych,
dydaktyczno- wyréwnawczych
i socjoterapeutycznych w kl.
IV-Vi

Systematyczna kontrola
nieobecnosci uczniow
Stata wspolpraca ze Straza
Miejska i MOPS-em

Pomoc kolezenska

Dyrekcja, zespol
nauczycieli uczacych w
danej klasie

Wychowawcy klas 4-6
Dyrekcja, pedagog
szkolny

Wychowawcy klas 4-6

wrzesien 2016 —
czerwiec 2017

wrzesien 2016 —
czerwiec 2017

W(g potrzeb

umie rozpoznawaé

i nazywac réznorodne
emocje

potrafi zapanowac¢ nad
negatywnymi emocjami

potrafi rozmawiac o
problemach
pojawiajacych si¢ w
klasie i w domu

systematycznie uczgszcza
na lekcje i proponowane
zajecia pozalekcyjne

wie, ze moze liczy¢ na
pomoc nauczycieli moze
liczy¢ na pomoc kolegow

Udziat rodzicow w zyciu
szkoty

Organizacja imprez szkolnych

Kontakty rodzicow ze szkola
w ramach:

- zaplanowanych zebran,

- godzin dla rodzicow

- spotkan indywidualnych,

- dziennika elektronicznego

Konsultacje z rodzicami
w sprawach dotyczacych
uczestnictwa dzieci
w zajg¢ciach pozalekcyjnych.

Ankietowanie rodzicoOw
w sprawach dotyczacych
dziatan wychowawczych
i edukacyjnych szkoty.

Wychowawcy klas 4-6
Zespot wychowawczy i
profilaktyki

pedagog

wrzesien 2016 —
czerwiec 2017

wrzesien 2016 —
czerwiec 2017

wrzesien 2016 —
czerwiec 2017

Rodzice sa w statym
kontakcie ze szkota

Rodzice biorg udziat w
konsultacjach

Rodzice wyrazaja swoje
opinie i oczekiwania




Kontakty rodzicow
z pedagogiem i psychologiem

W(g potrzeb

Rodzice chetnie
wspolpracuja

z pedagogiem

i nauczycielami, darza
ich zaufaniem

Kreowanie zdrowego,
bezpiecznego i przyjaznego
sSrodowiska szkoly

i placowki

-Budowanie pozytywnych
relacji spolecznych.

-Rozwijanie kompetencji
spotecznych uczniéw oraz
wspieranie prawidtowego
rozwoju osobowosci dzieci
i mlodziezy.

-Uspotecznianie szkoty oraz
integrowanie §rodowiska
szkoty, w tym uczniow

z niepelnosprawnos$ciami,
przewlekle chorych,
odmiennych kulturowo

i wielojezycznych.
Rozwijanie potencjatu szkoty
w zakresie bezpiecznego
funkcjonowania uczniow,

w tym ze specjalnymi
potrzebami

edukacyjnymi.

Organizowanie imprez
integrujacych spotecznosé
szkolng i srodowiskowg.
Festyny rodzinne, choinka
$wigteczna,

Zajgcia sg dostosowane do
potrzeb i wymagan
edukacyjnych uczniow.

Udzial nauczycieli w radach
pedagogicznych, szkoleniach,
zebrania z rodzicami.

Wychowawcy
nauczyciele

Pedagog

wrzesien 2016 —
czerwiec 2017

Potrafi wspoéldziataé
z rowie$nikami

Aktywnie uczestniczy

W organizacji imprez
integrujacych spotecznosc¢
szkolng i rodzinng

Jest tolerancyjny wobec
rowiesnikow

Szkota zapewnia uczniom
bogatg oferte zajec
pozalekcyjnych
Nauczyciele dostosowuja
formy i metody pracy do
potrzeb 1 mozliwos$ci
rozwojowych uczniow




-Rozwijanie kompetencji
wychowawczych nauczycieli,
wychowawcow i rodzicow.

-Zwicgkszanie pozycji i roli
rodzicéw w szkole.

- Zwigkszanie wspotpracy

Z podmiotami i instytucjami,
ktére mogg wspierac
dziatania szkoty i placowki
w srodowisku lokalnym.

Wspotpraca z Rada Rodzicow.

Pozyskiwanie sponsoréw

Wychowawcy, pedagog,

nauczyciele, dyrekcja.

Wychowawcy, pedagog,

nauczyciele, dyrekcja.

Rodzice biorg aktywny
udzial w zyciu szkoty

Szkota wspotpracuje
z réznymi instytucjami

Bezpieczenstwo

Bezpieczenstwo w szkole

Wskazanie na skutki
niebezpiecznych zabaw

Nauczyciele, pedagog,
dyrekcja,

wrzesien 2016 —
czerwiec 2017

Uczen wie, ze kazdy
powinien dbaé

o0 bezpieczenstwo wlasne
i innych zna i przestrzega
zasady bezpieczenstwa
potrafi okresli¢ i podaé
przyktady
niebezpiecznych zabaw

Monitoring w szkole.
Dyzury nauczycieli na
przerwach $rodlekcyjnych
i podczas imprez szkolnych.

Dyrekcja

Wszyscy nauczyciele

wrzesien 2016 —
czerwiec 2017

uczen ma poczucie
kontroli nad swoim
zachowaniem

Zasady bezpiecznego
poruszania si¢ w szkole.

Nauczyciele

wrzesien 2016 —
czerwiec 2017

Zna zasady zachowania
w szkole

Zasady zwalniania uczniow
z zajec lekeyjnych

i usprawiedliwiania za czas
nieobecnosci w szkole.

Wychowawca, dyrekcja

wrzesien 2016 —
czerwiec 2017

Wie do kogo zwrdci¢ si¢
0 pomoc.




Pierwsza pomoc w nagtych

Pielegniarka, pedagog,

wrzesien 2016 —

wypadkach i zachorowaniach wychowawcy. czerwiec 2017
Sygnaly alarmowe. Droga Inspektor BHP wrzesien 2016 — zna sygnaly alarmowe,
' i nauczyciele. czerwiec 2017 zna droge ewakuacji

ewakuacyjna.

Probny alarm przeciwpozarowy

w szkole,

potrafi prawidtowo
uczestniczy¢

w ¢wiczeniach
sprawnosciowych
podczas alarmu na
wypadek zagrozenia.

Bezpieczenstwo poza szkota

Regulaminy wycieczek oraz Organizatorzy wycieczek | W miarg potrzeb Zna i przestrzega zasady
innych imprez pozaszkolnych i imprez obowigzujace uczestnika
wycieczek
Bezpieczenstwo ruchu Wychowawcy klas 4-6 Wrzesien 2016 Zna i przestrzega zasady
drogowego- pogadanki, ruchu drogowego
rozmowy, filmy edukacyjne Zna znaki drogowe
Bezpieczne ferie zimowe i Wychowawcy klas 4-6 Styczen 2017 Wie jak bezpiecznie

wakacje -pogadanki, rozmowy,
filmy edukacyjne

i czerwiec 2017

spedzaé ferie i wakacje

Diagnoza probleméw
Srodowiska szkolnego
w zakresie szeroko
rozumianego
bezpieczenstwa

- Uruchomienie procesow
wzmacniajacych odporno$é
ucznia na przeciwnosci
zyciowe

- Rozwijanie umiejetnosci
spotecznych

- Ksztattowanie postaw
akceptujacych réznorodnosé
i odmienno$¢ kulturowg czy
Jjezykowa

,, Bezpiecznie to wiedzie¢

i znac”

Pogadanki z wychowawca,
rozmowy z pedagogiem
szkolnym, spotkania z
rodzicami

Integracja zespotu klasowego
oraz szkolnego, udziat

w wydarzeniach kulturalnych,
uroczystosciach szkolnych
Pogadanki wychowawcze,
Rozmowy z pedagogiem
szkolnym

Policyjny Program Edukacyjny.

Wychowawcy
nauczyciele
Pedagog Wychowawcy

nauczyciele

Dyrekcja, wychowawcy

wrzesien 2016 —
czerwiec 2017

wrzesien 2016 —
czerwiec 2017

zgodnie z ustaleniami

Uczen potrafi prawidlowo
reagowac¢ w trudnych dla
niego sytuacjach
zyciowych

Potrafi wspotzy¢
w spotecznosci
uczniowskiej

Aktywnie uczestniczy

w dzialaniach zwigzanych
Z programem
edukacyjnym




Zapobieganie problemom
i zachowaniom
problemowym dzieci

i mlodziezy.

-Profilaktyke agresji
i przemocy, w tym
cyberprzemocy.

-Przeciwdziatanie uzywaniu
substancji psychoaktywnych
przez uczniéw oraz
profilaktyke uzaleznienia od
gier komputerowych,
Internetu, hazardu.

-Ksztaltowanie umiejetnosci
uczniéw w zakresie
prawidlowego
funkcjonowania w
srodowisku cyfrowym,

w szczegblnosci w
srodowisku tzw. nowych
mediow.

-Rozwigzywanie kryzysow
rozwojowych i zyciowych
ucznidow i wychowankow,
m.in. zwigzanych

z wyjazdem rodzicow za
granice W celach
zarobkowych, a takze
przemoca w rodzinie.

Rozmowy, pogadanki,
warsztaty z pedagogiem
szkolnym, lekcje z
wychowawca

Projekt ,,Nie pal przy mnie,
prosze”

pedagog

Wychowawcy, pedagog,

nauczyciele,

pedagog, nauczyciele

wrzesien 2016 —
czerwiec 2017

Uczen wie jak
bezpiecznie korzystacé
z komputera i gier
komputerowych oraz
telewizji

Dziecko znajduje
zrozumienie
w $rodowisku szkolnym




Zdrowie

Szkota promujaca zdrowie

Racjonalne, stosowne do wieku
i por roku odzywiania si¢
Pogadanki na temat zdrowego
odzywiania

Program ,,Trzymaj Form¢”
Program ”Szklanka mleka”
Prezentacje literatury
dziecigcej

Gazetki $cienne

,Dzien zdrowego $niadania”
,,Swiqto jabtka”

7 kwietnia — swiatowy dzien
zdrowia.

Dyrekcja, wychowawcy
pielegniarka

wrzesien 2016 —
czerwiec 2017

Zna zasady zdrowego
odzywiania sig,

zna produkty szkodliwe
dla zdrowia

wie jak nalezy dba¢
o wlasne zdrowie

Zagospodarowanie czasu
wolnego dzieci i mlodziezy,
ze szczegbdlnym zwrdceniem
uwagi na rozwijanie ich pasji
i zainteresowan w ramach
zaje¢ pozalekcyjnych

i pozaszkolnych

Kota zainteresowan zgodnie z
harmonogramem

Nauczyciele prowadzacy
zajgcia pozalekcyjne

Wedhig harmonogramu
zaje¢¢ pozalekcyjnych

systematycznie
uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych

rozwija swoje pasje
i zainteresowania

Higiena osobista

Realizacja programu ,,Migdzy
nami kobietkami” dla kl. 6
propagujacego higieng wieku
dojrzewania.

pielegniarka

Wg harmonogramu

zna proces dojrzewania i
wynikajace z niego
Zmiany w organizmie
cztowieka

Jak dbac¢ o skorg? — higiena
osobista ciala.
Pogadanki, film.

B. Wawrzyniak ,
pielegniarka

Wg harmonogramu

Dba o higieng osobista

Zorganizowanie

i przeprowadzenie pogadanek
dotyczacych zapobiegania
szerzeniu si¢ zakazen
wirusem grypy i przezigbien dla
ucznidéw oraz rodzicow podczas
zebran z rodzicami oraz zajec
profilaktycznych na godzinach
wychowawczych.

Pedagog, pielegniarka

Wrzesien — listopad 2016
marzec — maj 2017

Wie jak zapobiegac
zakazeniu wirusem grypy




Dostarczenie dzieciom Pielegniarka Jesien 2016 Uczen wie, ze jego
materialéw informacyjnych na wiosna 2017 zachowanie ma wplyw na
temat zachowania szczegodlnej rozprzestrzenianie si¢
higieny i ostroznosci w czasie niektorych chorob
przezigbien .
Pomiar wysoko$ci, masy ciata, | Piclegniarka Wg harmonogramu zaje¢ | Zna wyniki
badania ostro$ci wzroku, pielegniarki przeprowadzonych badan
badanie postawy,
Zaburzenia zdrowia Obserwacja dzieci. Wspotpraca | Wychowawcy wrzesien 2016 — Dziecko zachowuje si¢
psychicznego. z poradnig PPP i innymi . czerwiec 2017 adekwatnie do sytuacji
o ) instytucjami wspierajacymi nauczyciele
-Przec1wd.21alan1e nasze dziatania. Ped
zachowaniom negatywnym. edagog
Rozmowy z uczniami,
Rozmowy z rodzicami
Zachowania zywieniowe i Udziat w projektach: ,,szkota Wychowawcy wrzesien 2016 — Uczen wie co to jest
zaburzenia odzywiania. promujaca zdrowie”, wiem co . czerwiec 2017 nadwaga, jak jej
] jem, dzien zdrowego $niadania, nauczyciele zapobiegac i z nig
-Walka z nadwagg i program rzadowy ,,Stop Pedagog walczy¢

otytoscig. Przekonania
dotyczace wilasnego wygladu
1 kontrola masy ciata.
Tolerancja wobec innych.

zwolnieniom z lekcji
wychowania fizycznego.

Pogadanki na temat zdrowia.

Organizowanie i wspieranie
dziatan stuzacych promocji
zdrowego stylu zycia.

Pielegniarka szkolna

Organizowanie i wspieranie
dziatan stuzacych promocji
zdrowego stylu zycia, w
szczegblnosci:

,,Zdrowe $niadanie”, ,,Dzien
jablka”, ,,Owoce i warzywa
w szkole”, ,,Szklanka mleka”

Zwigkszenie kompetencji

Program edukacyjny ,, Trzymaj
Forme!” dla Vi VI klas,
ktorego celem jest edukacja

w zakresie trwalego
ksztattowania prozdrowotnych
nawykow wsrod mtodziezy
szkolnej i ich rodzin, poprzez
promocje zasad aktywnego
stylu zycia i zbilansowane;j
diety, w oparciu

nauczyciele

wrzesien 2016 —
czerwiec 2017

Potrafi przygotowaé
zdrowy posiltek




nauczycieli oraz rodzicow
w zakresie zdrowego stylu
zycia.

o odpowiedzialno$¢
indywidualna i wolny wybor
jednostki.

Uzaleznienia

Walka z natogami

Udziat ucznioéw klas 4-6 w
programach profilaktycznych
dotyczacych zagrozen natogami
»Znajdz wlasciwe rozwigzanie”
oraz kampanii ogdlnopolskiej
"Zachowaj trzezwy umyst"

Pielggniarka, pedagog
szkolny

Wychowawcy klas 4-6

W(g kalendarza pedagoga

Wie co to jest natog
Rozumie zgubne skutki
natogu dla zdrowia
Bierze czynny udziat
w programie i kampanii
ogolnopolskiej

Praca z dzie¢mi na zajeciach z Wychowawcy klas 4-6 Wg planéw pracy Zna zachowania
wychowawcg i lekcjach wychowawcow asertywne
przyrody

Zycie bez natogdéw i sposoby Pielegniarka, pedagog W(g kalendarza Zna sposoby

odmawiania szkolny pielegniarki zapobiegania nalogom
Organizacja spotkan Pedagog szkolny Wg planow pracy
i pogadanek z policjantem wychowawcow

Nabywanie wiedzy nt.
szkodliwos$ci palenia
papierosow, picia alkoholu
i naduzywania lekow

Pogadanki z pielegniarka
szkolna, wychowawcg
Realizacja projektu ,,Nie pal
przy mnie”

Pielegniarka,
wychowawcy klas 4-6,
pedagog szkolny

wrzesien 2016 —
czerwiec 2017

Potrafi wypowiadac¢ si¢
nt, szkodliwosci palenia
papierosow i picia
alkoholu

Wie, Ze nie nalezy bez
zgody rodzicow zazywac
zadnych lekow

Przeciwdziatanie
negatywnym zjawiskom
uzaleznienia

Pogadanki na temat uzaleznien

Pielegniarka,
wychowawcy klas 4-6,
pedagog szkolny

wrzesien 2016 —
czerwiec 2017

Wie jak unika¢ natogéw —
asertywne zachowanie

Swiadomie korzystanie
z komputera i telewizji

Pogadanki nt doboru
programow i ograniczenia
Czasowe

Pielggniarka,
wychowawcy klas 4-6,
pedagog szkolny

wrzesien 2016 —
czerwiec 2017

Zna negatywne skutki
uzaleznienia od
komputera i telewizji




Glowne problemy Analiza ogdlnopolskich badan nauczyciele wrzesien 2016 — Uczen zna skutki
i zachowania ryzykowne ankietowych, opracowanie czerwiec 2017 zazywania uzywek
dzieci i mlodziezy w §wietle | dziatan profilaktycznych w Zna.Wyniki szkolnych
aktualnych badan oparciu o dokonang analizg. ankiet
-palenie papieroséw Pogadanki dla klas szostych
o przeprowadzone przez

-picie alkoholu przedstawicieli Strazy Miejskiej
-uzywanie narkotykow na temat ,.dopalaczy™.
- zazywanie dopalaczy Realizacja projektu

edukacyjnego ,,Stop

dopalaczom”
-Informacje o problemach i Badania poprzez ankiety dla
zachowaniach ryzykownych klas szdstych na temat
dzieci i mlodziezy stosowania $rodkow

odurzajacych, palenia

papierosow i picia alkoholu.
Cyberprzemoc oraz wrzesien 2016 —
uzaleznienie od Internetu . czerwiec 2017

Rozmowy z rodzicami na temat
-Niwelowanie zachowan kontroli komputeréw dzieci, Wie co to jest
negatywnych wérdd uczniow cyberprzemoc i jak nalezy
wynikajacych z naduzywania Rozmowy wychowawcze. Wychowawcy si¢ zachowaé w
1 korzystania z komputerow i Rozmowy z pedagogiem. _ momencie zagrozenia
innych urzadzen nauczyciele
elektronicznych. Upowszechnienie

Pedagog

przeznaczonych dla uczniow
materiatéw edukacyjnych
dotyczacych odpowiedzialnego
i bezpiecznego korzystania

z nowych medidow, korzystania
z Internetu oraz sposobow
reagowania w sytuacjach
zagrozenia.




Upowszechnienie informacji
dotyczacych punktow
konsultacyjnych, w ktorych
mozna zglasza¢ przypadki
niebezpiecznych zdarzen

w Internecie.




Zapobieganie problemom i
zachowaniom
problemowym dzieci i
mlodziezy.

-Przeciwdziatanie uzywaniu
substancji psychoaktywnych
przez uczniéw oraz
profilaktyke uzaleznienia od
gier komputerowych,

Internetu, hazardu.

-Ksztaltowanie umiejetnosci
uczniéw w zakresie

prawidlowego
funkcjonowania w
srodowisku cyfrowym, w
szczegblnosci w srodowisku
tzw. nowych mediow.

-Rozwigzywanie kryzysow
rozwojowych i zyciowych
uczniow i wychowankow,
m.in. zwigzanych z
wyjazdem rodzicow za
granice w celach
zarobkowych,

a takze przemocg w rodzinie.

Zdiagnozowanie i otoczenie
szczeg6lng opieka dzieci w
trudnej sytuacji rodzinnej

wychowawcy, pedagog,

nauczyciele,

wychowawcy Kl. 1-6,
nauczyciele, pedagog

wrzesien 2015 —
czerwiec 2016

Uczen wie jak
bezpiecznie korzystac z
komputera i gier
komputerowych oraz
telewizji

Dziecko znajduje
zrozumienie w
$rodowisku szkolnym







