
OPIEKA STOMATOLOGICZNA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

 

W ramach wałbrzyskiego programu profilaktycznej opieki stomatologicznej pn. : 

„Wałbrzyski program profilaktycznej opieki stomatologicznej, zapobiegający rozwojowi 

próchnicy zębów i chorób przyzębia u dzieci  i młodzieży z wałbrzyskich szkół 

podstawowych i ponadpodstawowych” są realizowane świadczenia medyczne w zakresie 

stomatologii w 6 szkolnych gabinetach stomatologicznych na terenie miasta Wałbrzycha 

Założenia programu 

Ułatwienie dzieciom i młodzieży Gminy Wałbrzych dostępu do podstawowej opieki 
stomatologicznej, w tym do badań profilaktycznych i edukacji w zakresie higieny i chorób jamy 
ustnej.                                                                                                                                                                                
 

Cel programu  

Poprawa stanu zdrowia zębów dzieci i młodzieży przez zmniejszenie zachorowalności na 

próchnicę zębów i chorób przyzębia oraz prowadzenie skutecznej profilaktyki u najmłodszych 

pacjentów. 

 

Zakres działań w gabinetach w ramach Wałbrzyskiego Programu Opieki 

Stomatologicznej: 

1. Edukacja i promocja zdrowia jamy ustnej w formie pogadanek prelekcji                           

z uwzględnieniem:  

      -   zasad higieny jamy ustnej, roli węglowodanów w zapobieganiu próchnicy zębów,  

  ograniczanie spożycia pokarmów i napojów zawierających cukry proste 

- nauka prawidłowego szczotkowania zębów – demonstracja i ćwiczenia na fantomach, 

właściwy dobór szczoteczki i pasty 

-  stosowania płukanek i odpowiednich przyborów – nici dentystycznych 

 

2. Profilaktyczna opieka stomatologiczna obejmuje: 

-  profilaktyczne badanie stomatologiczne z oceną stanu jamy ustnej, zgryzu 

-  kontrolne badanie stomatologiczne 

- stosowanie lakieru fluorkowego, płukanki lub chlorheksydyny 

- usuwanie złogów nazębnych 

- zabezpieczenie bruzd zębów trzonowych lakiem szczelinowym fluorowym 

 

3. Leczenie stomatologiczne dzieci i młodzieży materiałem utwardzanym światłem 

 

 

 

 



Zapraszamy do 6  szkolnych gabinetów stomatologicznych                                            

 
Lokalizacja gabinetów : 

 
1. Publiczna Szkoła Podstawowa Nr 5  w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 8,                       

ul. Poznańska 8, 58-303 Wałbrzych 

Gabinet czynny : 

Poniedziałek w godz. 12.30-18.00, Środa 11.30-17.00 

Wt. ,Czw .,Pt. w godz. 8.00 - 13.30 ; tel. 726 954 006 

 

2. Publiczna Szkoła Podstawowa Nr 15 im. Jana Kochanowskiego, ul. Hirszfelda 1                  

58-309 Wałbrzych, tel. 74 841 51 89       

Gabinet czynny : 

Od poniedziałku do piątku w godz. 8.00-13.30     

 

3. Publiczna Szkoła Podstawowa Nr 17 im. Marii Konopnickiej w Zespole Szkolno- 

            Przedszkolnym Nr 1, , ul. 1 Maja 105, 58-305 Wałbrzych 

Gabinet czynny : 

Od poniedziałku do piątku w godz. 8.00-13.30, tel. 721 728 393   

 

4. Publiczna Szkoła Podstawowa Nr 21  im. Olimpijczyków Polskich w Zespole 

Szkolno- Przedszkolnym Nr 6, ul. Grodzka 71, 58-316 Wałbrzych, tel. 74 664 88 54 

Gabinet czynny : 

Od poniedziałku do piątku w godz. 8.00-13.30    

 

5. II Liceum Ogólnokształcące im. Hugona Kołłątaja, Al. Wyzwolenia 34,                         

58-300 Wałbrzych, tel. 519 164 830 

Gabinet czynny : 

Od poniedziałku do piątku w godz. 8.00-13.30     

 

6. Publiczna Szkoła Podstawowa Nr 2 im. Orła Białego , ul. Wańkowicza 13, 

58-304 Wałbrzych, 

Gabinet czynny : 

Od poniedziałku do piątku w godz. 8.00-13.30 , tel. 665 488 565    

 

Korzyści Wałbrzyskiego Programu Opieki Stomatologicznej: 

 

1. Ulatwienie dzieciom i młodzieży z wałbrzyskich szkół dostępu do 

nieodpłatnych świadczeń stomatologicznych, w tym profilaktyki i edukacji 

2. Wczesne wykrywanie u dzieci i młodzieży zmian próchnicowych oraz ich 

leczenie 

3. Wykształcenie prawidłowych nawyków higienicznych i żywieniowych 

4. Zapobieganie powstawania próchnicy i ograniczenie przypadków 

zaawansowanej próchnicy oraz utraty zębów u dzieci i młodzieży 

 

 



 

 „Wałbrzyski program profilaktycznej opieki stomatologicznej, zapobiegający rozwojowi 

próchnicy zębów i chorób przyzębia u dzieci  i młodzieży z wałbrzyskich szkół 

podstawowych i ponadpodstawowych” został przyjęty Uchwałą nr VII/103/2015 Rady 

Miejskiej Wałbrzycha z dnia 21 maja 2015 r. a jego kontynuacje na lata 2018-2022 oraz 2023-

2027 kolejno Uchwałą nr LI/645/17 z dnia 21 grudnia 2017 r. oraz Uchwałą nr LVII/624/22 Rady 

Miejskiej Wałbrzycha z dnia 15 grudnia 2022 roku: 

Program otrzymał pozytywną opinię Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji nr 

58/2015. i jest realizowany przez jednostkę budżetową Gminy Wałbrzych - Centrum 

Stomatologii Szkolnej w Wałbrzychu utworzoną na podstawie Uchwały Rady Miejskiej 

Wałbrzycha nr X/134/2015 z dnia 27.08.2015r.  

 


