11.09.- 15.09.2023 r.

Jadlospis dla dzieci w wieku szkolnym

Dzien Positek
Poniedziatek Zupa gulaszowa z ziemniakami papryka i warzywami
11.09.2023 r. Chleb

Sok
Wtorek Piers z grilla
12.09.2023 r. Frytki pieczone
Suréwka z bialej kapusty
Sok
Sroda Bigos z migsem wotowym,wieprzowym,kietbasa $laska
13.09.2023 . Buteczka
Woda
Czwartek Makaron ze szpinakiem i kurczakiem w sosie §mietanowym
14.09.2023 r. Sok
Piatek Ryba smazona
15.09.2023 . Ryz z warzywami na parze
Sok

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM
1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane
w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub
reakcje nietolerancji takie jak: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.Jaja i
produkty pochodne, 4.Ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.Soje i produkty pochodne, 7.Mleko i
produkty pochodne, 8.0rzechy, migdaty, 9.Seler 1 produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne,
11. Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. Lubin 1 produkty pochodne,
14. Migczaki i1 produkty pochodne.



18.09.- 22.09.2023 r.

Jadlospis dla dzieci w wieku szkolnym

Dzien Positek
Poniedziatek Zupa brokutowa z kurczakiem
18.09.2023 r. Chleb
Sok
Wtorek Potrawka z indyka z warzywami w sosie serowym
19.09.2023 r. Gnocchi
Surowka z buraczkow
Sok
Sroda Kotlet mielony z sosem pieczeniowym
20.09.2023 r. Kasza gryczana
Surowka z kiszonych ogérkow
Sok
Czwartek Pierogi ruskie z cebulkg 1 Smietang
21.09.2023r. Sok
Pigtek Kotlet rybny pod serem mazzarellg
22.09.2023r. Ziemniaki z koperkiem
Surowka ze §wiezych warzyw 1 mixem salat z oliwg z oliwek
Woda

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM
1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadlospisie zostaly przygotowane
w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub
reakcje nietolerancji takie jak: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.Jaja i
produkty pochodne, 4.Ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.S0je i produkty pochodne, 7.Mleko i
produkty pochodne, 8.0rzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne,
11. Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. Lubin 1 produkty pochodne,
14. Migczaki 1 produkty pochodne.



