Zasady
bezpiecznego
korzystania z
Internetu

WYK. Dawid Lewandowski kl. 7b
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1.Zabezpiecz swo;
S p rzet - kO m p U te I klikaj w nie znane linki i nie pobieraj pojdejrzanych

= Zainstaluj antyvirus, pamietaj o aktualizacjach, nie

zatacznikow

. telefon i tablet



2. Dbaj o swojg prywatnosc.

Skonfiguruj ustawienia prywatnosci. Nikomu nie udostepniaj swoich haset.




3. Szanuj siebje \ |

Dbaj o pozytywny wizerunek w sieci. R




4. Szanuj innyé?iw

Nie wyzywaj, nie hejtuj, nie obrazaj




5 . Szanuj Swaj Czas.

Zachowaj umiar w spedzaniu czasu w sieci.




6. Bgdz spostrzegawczy

Nie wszystkie linki doestepne w sieci sg prawdziwe.




7. Pomysl, zanim wrzucisz.

To, co wrzucisz do sieci zostaje tam na zawsze.
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8. korzystaj z mo
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9. Przestrzegaj prawa.




10 . Pamietaj ze
jest wyjscie.

W sytuacji zagrozenia online , popros o pomoc zaufang osobe dorostg. Mozesz tez
zadzwonic¢ pod bezptatny numer 116 111.




