Drzewa - codziennie mijamy pojedyncze [ub ich mniejsze czy wigksze sRupiska.
Z requty przechodzimy Rofo nich obojetnie, bo sq statym elementem Rrajobrazu. Tylko
czasem, zwtaszcza wiosng i jesieniq zachwycamy sig ich przemiang.

Z biegiem lat, w procesie dydaRtycznym, dowiadujemy sie, Ze drzewa
produkujq tlen, a pochtaniajq dwutlenek wegla. Majq zdolnosé oczyszczania powietrza z
wielu zanieczyszczeti. Tworzq Srodowisko Zycia dla wielu gatunkow zwierzqt, a systemy
Rorzeniowe drzew chroniq glebe przed erozjq i zatrzymujq w niej wilgoc. Dajq mity cieri
w upalne dni, a szpalery drzew wyciszajq hatasy. Spacery po lesie ub w parkach dajq
odprezenie i pozwalajg wypoczgc.

Wiemy tez, ze wyRorzystuje sig je w przemysle: zielarsRim i farmaceutycznym,
spozywczym, meblarskim, budowniczym, papierniczym i wielu innych.

Znacznie mniej natomiast wiemy o leczniczych wtasciwosciach drzew i
wtasnie ten temat chcemy Wam przyblizyc.




Whasciwosciami leczniczymi drzew zajmujq sig
bioenergoterapeuct, naukowcy i nawet leRarze. Wiadomo, Ze
juz  potgodzinny Rontakt czfowieRa ze zdrowym (bez
pasozytow mnp. jemioty) drzewem daje tadunek ogromnej
energii 1 wzmacnia nasz ukfad odpornosciowy. Daje
odpreZenie i usprawnia procesy myslowe. Pola energetyczne
drzew majq potencjat ujemny, a zatem Rorzystny dla (udzi
chorych [ub zestresowanych. Oprocz tego naukowcy odRryl,
Ze roslny (nie tylRo drzewa) wydzielajg tzw. fitoncydy czyli
lotne substancje, Rtore hamujg rozwoj i niszczq szRodliwe
bakterie i grzyby oraz oczyszczajq powietrze z wielu
zanieczyszczen.

Najpopularniejszymi roslinami produRujgcymi te
zwiqzRi sq: cebula, czosnek i czarna porzeczRa; natomiast
wsrod drzew jest to dqb, buk, brzoza, kasztanowiec, lipa,
jodta 1 sosna. Dlatego tez warto skorzystaé z
dobroczynnych wtasciwosci wybranego drzewa. Wystarczy
o0bjac je rekoma, oprzec sig plecami [ub po prostu usigsé przy
nim, zamkngé oczy, zrelaksowal sig i wstuchal sig w
odgftosy przyrody.

Oto Kilka przyRfadow wlasciwosci
terapeutycznych popularnych gatunkow drzew.




v’ wzmacnia organizm
zwlaszcza po dtugiej
chorobie,

v’ poprawia Rrqzenie Rrwi,

v aktywizuje i wzmacnia
psychike,

v’ przywraca energig Zyciowq.
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v’ pomaga odzyskaé pewnos¢
siebie,

v’ uspokgja, poprawia
Roncentracje i rozjasnia

umyst,

v’ przywraca dobre
samopoczucite.




v’ dodaje pewnosci siebe,

v’ wzmacnia organizm
cztowieka,

v’ napefnia wewnetrznym
spoRojem,

v’ likwiduje napiecia,
przyspiesza gojenie ran,

fagodzic bole.
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v’ pomaga w bezsennosci,
v’ poprawia nastrdj,
v’ przynosi spokdj
1 rownowage,
v’ pozytywnie wpfywa
na uktad nerwowy.




v’ wspomaga prace mézgu,
inspiruje, jest Zrodtem
natchnienia,

v’ podnosi na duchu,

v’ stymuluje prace serca i
ukfadu krqzenia,
oddechowego oraz ukfadu
odpornosciowego,

v’ pomaga wyciszy( sig,
odpreza.
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v’ dziata Rojgco na system
nerwowy,

v’ ulatwia radzenie sobie z
emocjami, szczegolnie
negatywmnymi,

v’ przywraca pozytywny
stosunek do otoczenia,

v’ requluje prace ukfadu
oddechowego i ukfadu

pokarmowego.
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v’ dodaje energii Zyciowej,
v’ wzmacnia inteligencye,

v’ pozwala odzyskaé
wewnetrzng rownowage,

v’ przeciwdziata zmeczeniu i
depresji,

v wigksze skupiska tworzq
wyjgtRowy mikroRlimat
sprzyjajacy w leczeniu
gornych drog oddechowych.




Trzeba jednak, wiedzied, Ze takie gatunki drzew jak topola, wiqz i osika lepiej
unikaé bowiem juz w medycynie ludowej uwazane byfy za wampiry energetyczne.

Mamy nadzieje, ze ten Ryotki materiaf bedzie poczqtRiem do bogacenia wiedzy o
wspaniatych i dobroczynnych oddziatywaniach drzew na [ludzKi organizm oraz stanie sig
przyczynkiem do czestego obcowania z naturg i bezposredniego Rontaktu z wybranymi przez
Was drzewami.

Materiat opracowany przez Matgorzate SRrzypczak, i Katarzyng Wojciechowskg

w oparciu o nastepujqce Zrodta:
https://zdrowieinatura24.pl/akacja_303_0.html
http://www.rod-giszowiec.cba.pl/drzewo.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/metody-alternatywne/spacery-po-lesie-sa-zdrowe-wlasciwosci-lecznicze-drzew-aa-
nj5U-ygZp-vrgi.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/metody-alternatywne/drzewa-poprawiaja-samopoczucie-i-dzialaja-leczniczo-aa-olGe-
kvte-HcJc.html
https://innemedium.pl/wiadomosc/drzewa-moga-miec-lecznicze-wlasciwosci
https://kobieta.interia.pl/zdrowie/news-do-lasu-po-zdrowie,nld,400215
https://azjatyckamedycyna.pl/wlasciwosci-lecznicze-drzew-o-ktorych-nie-miales-pojecia/
https://www.zeberka.pl/lifestyle/dendroterapia-terapeutyczne-wlasciwosci-drzew/
https://ktociewyleczy.pl/wiedza/wellbeing/hyde-park/6285-magiczna-moc-drzew
https://www.pieknamilosc.pl/milosc-do-swiata-drzewa-1-2/
https://www.pieknamilosc.pl/z-miloscia-o-drzewach-i-lasach-2-2/
https://dobrewiadomosci.net.pl/190-magiczne-wlasciwosci-drzew/

Zdjecia zaczerpnigte z:
http://www.encyklopedia.lasypolskie.pl
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wikipedia



