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1. Wstep — informacja na temat potrzeby edukacji
najmlodszych uczestnikow ruchu drogowego
oraz budowania miasteczek ruchu drogowego

Wszyscy, zardwno piesi jak i kierujacy pojazdami, jeste§my uczestnikami
ruchu drogowego. Jednak ruch drogowy, w ktérym uczestniczymy, nie jest
spontanicznym niekontrolowanym zjawiskiem, obowiazuja w nim reguly
i zasady, dzigki ktorym jesteSmy mniej narazeni na niebezpieczenstwa wy-
stepujace na drodze, przede wszystkim wypadki. Tak wigc wszyscy, rowniez
1 dzieci, powinni zna¢ przepisy obowiazujace na drodze i zawsze ich prze-
strzegac.

Miasteczka ruchu drogowego daja duze mozliwosci wlasciwego przy-
gotowania dzieci do bezpiecznego korzystania z drog.

Kartg rowerowa powinni otrzymywac uczniowie, ktorzy ukonczyli 10.
rok zycia. Pamigtajmy, ze szkolenie rowerzystow jest znakomita inwe-
stycja, gdyz najmtodsi, poznajac przepisy niezbedne do zdania egzaminu
na kartg, nie tylko wykorzystuja pdzniej swoja wiedzg do bezpiecznej
jazdy rowerem, ale tez staja si¢ bardziej swiadomymi pieszymi, a gdy
dorosna — maja solidne podstawy do tego, by zdoby¢ kart¢ motorowero-
wa czy w koncu prawo jazdy.

Mtodsze dzieci, nawet te z przedszkola, moga w miasteczku ruchu
drogowego bezpiecznie uczy¢ si¢ poruszania po drogach w charakterze
pieszych, np. prawidlowego przekraczania jezdni.

Dbanie o bezpieczenstwo dzieci to nieustanna praca, niekonczace sig
dziatania r6znych podmiotow, m.in. takich jak: szkoty, samorzady lokalne,
Policja, media. Ogromna role odgrywa tu takze oddzialywanie rodzicow.

Proponujemy, aby w dziatalnosci edukacyjnej na rzecz dzieci zasada
byto laczenie sit i srodkéw. Na przyktad, w przygotowaniu i egzamino-
waniu na kart¢ rowerowa w danym regionie (gminie lub powiecie) po-
winny nastgpi¢ ustalenia, a pdzniej dziatania obejmujace m.in.:

— przeprowadzenie rozeznania, jak mozna pomoc szkotom przygotowa¢ dzieci
do egzaminu (pomoc Policji, wojewodzkich osrodkéw ruchu drogowego);

— opracowanie Kodeksu mtodego rowerzysty i wyszczegblnienie w tym
wydawnictwie miejsc niebezpiecznych dla pieszych i rowerzystow
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w danym regionie (towarzystwa ubezpieczeniowe, fundacje, woje-

wodzkie rady bezpieczenstwa ruchu drogowego);

— udzielenie pomocy szkolom w przeprowadzeniu egzaminéw na karte
rowerowa (Policja, wojewodzkie osrodki ruchu drogowego);

— edukacyjne imprezy towarzyszace, zwiazane z bezpieczenstwem rowerzy-
sty w ruchu drogowym: konkursy rysunkowe, inscenizacje, spotkania z po-
licjantem (szkoty, fundacje, stowarzyszenia, samorzady, lokalne media);

— przeprowadzenie lokalnej kampanii na rzecz prawidlowego wyposa-
zenia rowerow i bezpieczenstwa rowerzystow (szkoty, samorzady, lo-
kalne media, fundacje, Policja).

Przygotowujac dzieci do uzyskania karty rowerowej, musimy pamig-
ta¢, ze wychowanie komunikacyjne polega nie tylko na ,,wykuciu” prze-
pisow, ale tez na rozumieniu sensu nakazow i zakazoéw, ktore one
zawieraja, pobudzeniu motywacji do stosowania nabytej wiedzy, nauce
umiejetnosci przewidywania niebezpiecznych sytuacji. Bardzo waznym
elementem jest tez u$wiadomienie potrzeby poszanowania innych
uczestnikéw ruchu drogowego.

2. Zagrozenia w ruchu drogowym dzieci i mlodziezy.
Przyczyny zdarzen drogowych

Ofiary wypadkow drogowych w poszczegélnych grupach wiekowych
w 2008 i 2009 roku

Zabici Ranni

Grupy
wiekowe | 2008 | 2009 | WAl 3008 | 2000 | WHOSV
spadek spadek
0-6 49 43 -12,2% 1513 1335 -11,8%
7-14 97 85 -12,4% 4246 3725 -12,3%
15-17 185 119 -35,7% 3680 3257 -11,5%
18 -24 947 831 -12,2% 13561 11998 -11,5%
25-39 1244 1093 | -12,16% 16271 15087 -7,3%
40— 59 1643 1293 -21,3% 14587 12940 -11,3%
60 plus 1236 1065 -13,8% 8238 7505 -8,9%
Razem 5401 4529 | -16,15%| 62096 55847 -10,1%




Wsrod ofiar w wieku szkolnym dominujg piesi i pasazerowie samo-
chodéw osobowych, ale znaczna grup¢ poszkodowanych stanowia tez
rowerzysci.

Przyczyna wypadkow z udzialem dzieci jest w duzej mierze nieodpo-
wiednie zachowanie najmlodszych uczestnikow ruchu. Dzieci poruszaja-
ce si¢ po drogach ulegaja wypadkom z powodu: naglego wtargnigcia na
jezdnig, wychodzenia spoza pojazdu, przebiegania przez jezdni¢ w nie-
dozwolonym miejscu.

Nalezy zaznaczy¢, ze dziecko, ktore ukonczyto 7. rok zycia, moze juz
— zgodnie z przepisami prawa — poruszac¢ si¢ po drodze bez opieki star-
szych. W praktyce czgsto bywa, ze dzieci 7-letnie same chodza do szko-
ty, niekiedy musza przejs¢ przez ulicg bez sygnalizacji §wietlnej.

Dzieci czgsto obarcza si¢ wina za spowodowanie wypadku. Warto
jednak pamigtaé, ze bledy popelniane przez najmtodszych wynikaja
z etapu rozwoju, na ktérym sig znajduja.

Mtodsze dzieci:

— nie sa w stanie podzieli¢ swojej uwagi, koncentruja si¢ tylko na jednej
sprawie, na rozmowie albo zabawie;

— nie rozumiejq zagrozen wystgpujacych w ruchu drogowym;

— mimo ze znaja niektére zasady ruchu, nie stosuja ich na drodze;

— maja duze trudnosci ze zlokalizowaniem zrodta dzwigku, oceny odle-
glosci 1 predkosci.

Kierujacy wsrod dzieci to przede wszystkim rowerzysci, rzadziej mo-
torowerzysci. Prawie potowa rowerzystow-dzieci bioracych udziat
w wypadkach drogowych nie przestrzegala zasady pierwszenstwa prze-
jazdu. Wynika z tego, ze dzieci nie znaja tych zasad badz nie potrafia ich
stosowa¢. Wraz z dalszym upowszechnieniem rowerow w Polsce moze
wzrosnac liczba poszkodowanych matoletnich rowerzystow.

Dlatego duzego znaczenia nabieraja takie kwestie, jak: budowa mia-
steczek ruchu drogowego, rozbudowa sieci $ciezek rowerowych oraz
przestrzeganie obowiazku wyposazania rowerow w elementy o$wietlenia
i,,0dblaski”.

Grupa bardzo zagrozona wypadkami drogowymi jest tez mtodziez
w wieku 15-17 lat. Na ogot sa to osoby, ktore aktywnie uczestnicza
w ruchu drogowym. CzgSciej niz mtodsze dzieci poruszaja si¢ samo-
dzielnie po drogach, zaréwno jako piesi, jak i kierujacy rowerami oraz
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motorowerami. Wysokie zagrozenie wypadkami wskazuje, ze mlodziez
uczeszczajaca do szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych powinna
by¢ objeta bardziej intensywnymi dziataniami edukacyjnymi, zwiazany-
mi z bezpieczenstwem w ruchu drogowym.

3. Jaki rower wybra¢ dla dziecka?

Mtody cztowiek uczestniczacy w zakupie roweru bardzo czgsto jest
przede wszystkim przejety ,,bajerami” — liczba trybéw w przerzutce,
amortyzatorem w przednim i tylnym widelcu czy napisami na ramie.
Tymczasem pojazdy napgdzane sita mig¢$ni obowiazuje wiele regut iden-
tycznych z tymi, jakie rzadza ruchem samochodowym. Na przyktad: ro-
wer musi by¢ wyposazony w $wiatta — nie tylko dlatego, zeby rowerzysta
mogl noca oswietlac¢ sobie drogg, lecz rowniez, a moze przede wszystkim
— po to, by sam byt widoczny. Nieprawidlowe §wiatla, a — co gorsza — ich
brak, znacznie zwigkszaja prawdopodobienstwo kolizji z innymi uzyt-
kownikami drogi, w tym z najgrozniejszym dla cyklisty — samochodem.

Wiaczenie o$wietlenia obowigzuje rowerzyste w warunkach ztej wi-
docznosci — gdy zapada zmierzch, jest noc czy tez widocznosc¢ jest ogra-
niczona z powodu warunkéw atmosferycznych, np. mgly. Swiatta nalezy
wlaczac takze podczas jazdy w tunelu.

Inny wazny element wyposazenia roweru to sprawne hamulce. Zaw-
sze musza by¢ sprawne. Kazdy rower musi by¢ tez zaopatrzony w tylne
swiatto odblaskowe, ktore trzeba dos¢ czesto odkurzaé, aby podczas za-
padajacego zmroku i w nocy dobrze odbijalo $wiatlo nadjezdzajacych
z tyhu pojazdow.

Elementy obowiazkowe roweru sa wyszczegolnione w rozporzadzeniu
Ministra Infrastruktury z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych pojazdéw oraz zakresu ich niezbgednego wyposazenia
(Dz. U. 2003 r. Nr 32, poz. 262, z p6zn. zm.).

Zgodnie z zapisami powyzszego rozporzadzenia rower bedacy pojaz-
dem uczestniczacym w ruchu drogowym powinien by¢ wyposazony w:



= 7 przodu — w jedno Swiatlo pozycyjne barwy bialej lub Zoltej se-
lektywnej;

= 7z tylu — w jedno $wiatlo odblaskowe barwy czerwonej, o ksztalcie
innym niz tréjkat, oraz jedno Swiatlo pozycyjne barwy czerwo-
nej, ktére moze by¢ migajace;

= co najmniej w jeden skutecznie dzialajacy hamulec;

= dzwonek lub inny sygnal ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwigku.

Zagadnienia zwiazane z prawidlowym wyposazeniem pojazdéw regu-
luje takze ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym
(Dz. U. z 2005 r. Nr 108, poz. 908, z p6zn. zm.). Artykut 66 ust. 1 pkt 1
stanowi:

»Pojazd uczestniczacy w ruchu ma by¢ tak zbudowany, wyposa-
Zony i utrzymany, aby Korzystanie z niego nie zagrazalo bezpieczen-
stwu 0s6b nim jadacych lub innych uczestnikéw ruchu, nie naruszato
porzadku ruchu na drodze i nie narazalo kogokolwiek na szkode”.

Mimo tych wszystkich przepisow wielu rowerzystow na polskich dro-
gach porusza si¢ pojazdami, ktére nie posiadaja obowiazkowego wypo-
sazenia, a ich stan techniczny budzi wiele zastrzezen.

Wymagan zwiazanych z obowiazkowym wyposazeniem bardzo czgsto
nie spetniaja nowe rowery, ktéore mozna kupi¢ w sklepach, supermarke-
tach, hurtowniach. Mimo to produkty te znajduja nabywcow. Kupujacy
wychodza z zatozenia, Ze jesli rower zostat dopuszczony do sprzedazy, to
znaczy, ze jest produktem bezpiecznym i spelnia wymogi okreslone
w polskich przepisach. Jakze czesto si¢ myla!

Nalezy pamigta¢, ze brak $wiatet lub nieprawidlowe ich funkcjono-
wanie powoduje, ze rowerzy$ci w porze wieczorowo-nocnej, jak tez pod-
czas ztych warunkow atmosferycznych sa bardzo zle widoczni na drodze
i narazeni na potracenie przez inny pojazd.

Dlatego tez dla wlasnego bezpieczenstwa nalezy dbac o Swiatta rowe-
ru. Warto rowniez naklei¢ lub przymocowa¢ dodatkowe elementy odbla-
skowe.



Naklej
dodatkowe
odblaski!

Kupujac rower, zwro¢my wigc uwage na jego obowigzkowe wypo-
sazenie. Ponadto rower powinien by¢ dostosowany do wzrostu dziecka.
Wskazane jest tez, aby dzieci, zwlaszcza te mtodsze, jezdzity w kaskach
rowerowych.

4. Przykladowy program szkolenia dzieci na karte
rowerowa

Karta rowerowa w szkole. Propozycja wymagan

Zagadnienia Tresci Osiagnigcia rowerzysty
Bezpieczenstwo | Zasady obowiazujace Zna zasady obowigzujace
pieszych pieszych w réznych pieszych w ruchu

miejscach i sytuacjach drogowym, rozpoznaje
drogowych. znaki drogowe i stosuje

si¢ do nich, wlasciwie
reaguje na sygnaty oraz
polecenia, potrafi
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Zagadnienia Tresci Osiagnigcia rowerzysty
dostosowac swoje
zachowanie do zaistnia-
tych sytuacji, rozumie
konieczno$¢ uzywania
elementoéw odblaskowych.

Rowerzysta Warunki dopuszczenia Zna i rozumie wymagania
na drodze rowerzysty do ruchu niezbedne do uzyskania
publicznej drogowego: ukonczone karty rowerowe;j.
10 lat, uzyskanie zgody
rodzicow, znajomos$¢ zasad
ruchu drogowego, opanowa-
nie techniki jazdy, uzyskanie
karty rowerowe;j.
Bezpieczenstwo | Rowerzysta—wygodny strj | Potrafi wyjasnic¢
rowerzysty i obuwie dostosowane do znaczenie: wlasciwego
warunkow atmosferycznych | ubioru (w tym kasku),
oraz wlasciwe wyposazenie: sprawnego roweru,
kask, rekawice, kamizelka stosowania rdéznego rodza-
iinne elementy odblaskowe. | ju elementow
Rower — obowiazkowe odblaskowych dla
wyposazenie majace istotny | bezpieczenstwa
wplyw na bezpieczenstwo rowerzysty.
jazdy: o$wietlenie, sprawne
hamulce, sprawny sygnat
dzwickowy.
Konserwacja Konserwacja roweru: Wie, jak nalezy
i obsluga usuwanie brudu, ustawianie przygotowac rower do
roweru siodetka, kierownicy jazdy. Umie wykonaé
i $wiatel; sprawdzanie stanu podstawowe czynno$ci
ogumienia, fancucha z zakresu konserwacji
i hamulcow. roweru.
Technika jazdy | Doskonalenie umiejgtnosci: | Ma opanowana technikg
na rowerze wsiadania i ruszania; jazdy | jazdy rowerem.
na wprost; jazdy po tuku;
jazdy z trzymaniem
kierownicy jedna reka;
hamowania i zatrzymania.
Hierarchia Analiza przykladowych Zna przyjeta hierarchie

waznoS$ci norm,
znakow i sygna-
low drogowych

sytuacji, w ktorych ma
zastosowanie hierarchia
waznosci dyspozycji:

waznosci regut w ruchu
drogowym i jej
przestrzega.
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Zagadnienia

Tresci

Osiagnigcia rowerzysty

oraz polecen
dawanych przez

polecen, sygnatéw, znakow
i obowigzujacych przepisow

osobe kierujaca | w odniesieniu do kieruja-
ruchem cych pojazdami i pieszych.
Zasady obowia- | Zasady: ruchu Potrafi wyjasni¢ znaczenie

Zujace rowerzy-
stow w ruchu

prawostronnego,
ograniczonego zaufania,

stosowania tych zasad
w ruchu drogowym.

drogowym szczegodlnej ostroznosci.

Kultura Regulacje normujace zycie | Ma $wiadomos¢, ze

na drodze spoteczne: unikanie przestrzeganie norm
zachowan agresywnych, spotecznych na drodze
tolerancja, zyczliwos¢, zwigksza bezpieczenstwo
empatia. i wygode wszystkich

uczestnikodw ruchu
drogowego.

Manewry Zdobywanie umiejgtnosci: Potrafi bezpiecznie
wlaczania si¢ do ruchu, wykona¢ wymienione
skrgcania w prawo, manewry.
skrgcania w lewo,
zawracania, wymijania,
omijania, wyprzedzania,
zatrzymywania.

Zagrozenia Analiza r6znych sytuacji Potrafi przewidzie¢

w ruchu wynikajacych z niewtasci- nastgpstwa niewlasciwych

drogowym wego zachowania zachowan rowerzysty.
rowerzysty w ruchu Trafnie ocenia sytuacje
drogowym. Przyczyny i wyciaga wnioski.
wypadkow drogowych
spowodowanych przez
rowerzystow.

Znaki i sygnaly | Rodzaje sygnatow Zna sygnaly i znaki

drogowe — i znakow drogowych drogowe 1 wlasciwie na

szczegolnie iich analiza w odniesieniu do | nie reaguje.

dotyczace konkretnych sytuacji w ruchu

rowerzystéw drogowym.

Pierwszenstwo Zasady pierwszenstwa Potrafi okresli¢, komu ma

przejazdu na przejazdu przez obowiazek ustapic

skrzyzowaniach | skrzyzowania: rownorzgdne, | pierwszenstwa na
z droga z pierwszenstwem, konkretnym
o ruchu okreznym, o ruchu skrzyzowaniu.

kierowanym.
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Zagadnienia Tresci Osiagnigcia rowerzysty
Sygnaly wysy- Sygnatly pojazdow Wiasciwie interpretuje
lane przez rézne | uprzywilejowanych sygnaly wysylane przez
pojazdy uczest- | w ruchu. Sposoby rozne pojazdy
niczace w ruchu | sygnalizowania i odpowiednio na nie

alarmowe, tresci przekazy-
wanych informacji.

drogowym planowanych manewrow, reaguje.
np. skretu w lewo lub
W prawo, zmiany pasa
ruchu, zawracania,
wlaczania si¢ do ruchu,
cofania.
Bezpieczna Droga zatrzymania Rozumie zalezno$¢
predkosé w zalezno$ci od warunkéw, | dtugosci drogi
w jakich porusza si¢ pojazd, | zatrzymania pojazdu od
i jego predkosci. r6éznych czynnikow.
Wycieczki Zasady obowiazujace Zna obowiazujace
rowerowe rowerzystow jadacych wymagania i potrafi
w grupie: dozwolona liczba | bezpiecznie jecha¢ w
rowerzystow, zachowanie grupie. Umie okreslic,
bezpiecznej odleglosci, co i w jaki spos6b mozna
dostosowanie tempa jazdy przewozi¢ na rowerze.
do najstabszego cztonka Przewiduje zagrozenia
grupy, zasady ruchu mogace by¢ skutkiem
drogowego. Bezpieczne niewlasciwego
przewozenie bagazu na przewozenia bagazu.
rowerze — roztozenie bagazu
i jego umocowanie.
Postepowanie Przekazywanie informacji Zna numery alarmowe
W razie o wypadku. Udzielanie oraz potrafi sformutowac
wypadku pierwszej pomocy, numery | i przekaza¢ informacjg

o wypadku. Umie podjac
odpowiednie dziatania

w przypadku wystapienia
drobnych urazéw.

Program opracowaty: Bogumita Bogacka-Osinska, Ewa Krélicka, Danuta Lazuchiewicz
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5. Wybrane przepisy ruchu drogowego dla pieszych
i rowerzystow

Rozdzial ten zawiera podstawowe przepisy prawa o ruchu drogowym,
ktore powinno zna¢ kazde dziecko przystepujace do egzaminu na karte
TOWerowa.

Przypomnijmy, ze kart¢ rowerowa nieodptatnie wydaje dyrektor szko-
ly. Do egzaminu moze przystapi¢ dziecko, ktore ukonczyto 10. rok zycia
i wykazalo si¢ niezbednymi kwalifikacjami teoretycznymi i praktyczny-
mi (umiejgtno$¢ jazdy na rowerze). Jezeli rowerzysta chee kierowac ro-
werem wieloosobowym lub rowerem dostosowanym do przewozu dzieci,
powinien mie¢ ukonczone 17 lat.

Sprawdzenia kwalifikacji potrzebnych do wydania karty rowerowe;j
dokonuja: nauczyciel wychowania komunikacyjnego uprawniony przez
dyrektora szkoly, policjant posiadajacy specjalistyczne przeszkolenie
z zakresu ruchu drogowego lub egzaminator panstwowy uprawniony do
przeprowadzania egzamindéw osob ubiegajacych si¢ o prawo jazdy. Jed-
nak bez zgody rodzicéw dziecko nie moze otrzymaé karty rowerowej,
nawet jesli posiada wymagane umiejgtnosci.

Jednym z wazniejszych celow edukacyjnych w ramach wychowania
komunikacyjnego jest nabycie umiejgtnosci przez dziecko korzystania
z drog w charakterze pieszego oraz kierujacego rowerem. Tak wigc aby
zda¢ egzamin na kart¢ rowerowa, dziecko powinno zna¢ przepisy zwia-
zane z ruchem pieszych i rowerzystow.

I. Pieszy w ruchu drogowym

Dzieci poznaja podstawowe zasady ruchu drogowego juz w wieku
przedszkolnym, jednak samodzielnie moga korzysta¢ z drogi publiczne;j
dopiero po skonczeniu 7 lat, do tego czasu musza mie¢ zapewniong opie-
ke osoby, ktéra ma co najmniej 10 lat, niezaleznie od tego, czy poruszaja
si¢ jezdnia, poboczem czy tez chodnikiem.

W rozumieniu prawa o ruchu drogowym pieszym jest takze osoba,
ktéra porusza si¢ w wozku inwalidzkim oraz dziecko w wieku do 10 lat
kierujace rowerem, pod opieka osoby dorostej. Zgodnie z tym zapisem
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rowerzysta, ktory nie ukonczyt 10. roku zycia, porusza si¢ rowerem na
zasadach ruchu pieszych: jezdzi chodnikiem, czego nie wolno innym
rowerzystom, po jezdni porusza sig tak jak pieszy — lewa strona.

Pieszy w ruchu drogowym jest obowiazany korzysta¢ z chodnika lub
drogi dla pieszych, a w razie ich braku — z pobocza. Jesli nie ma pobocza
lub czasowo nie mozna z niego korzysta¢, pieszy moze poruszaé sig
jezdnia, pod warunkiem zajmowania miejsca jak najblizej jej krawedzi i
ustgpowania miejsca nadjezdzajacym pojazdom. Ustapienie pierwszen-
stwa oznacza zej$cie z jezdni i ewentualne zatrzymanie sig.

Przejscie dla pieszych

Jest to powierzchnia jezdni, drogi dla rowerow lub torowiska przezna-
czona do przechodzenia przez pieszych, oznaczona odpowiednimi zna-
kami drogowymi. Przejscie dla pieszych moze by¢ z sygnalizacja
swietlna lub bez sygnalizacji. Bedac na przejsciu, pieszy ma pierwszen-
stwo przed pojazdem. To jednak nie znaczy, ze moze wymuszaé pierw-
szenstwo, wchodzac na jezdni¢ tuz przed nadjezdzajacy pojazd.

Kilka zasad przekraczania jezdni na przejsciu z sygnalizacja §wietlna,
ktore warto przekaza¢ dzieciom:

— czekajac na $wiatlo zielone, nie stoj przy samej krawedzi jezdni;

— gdy wilaczy sig $§wiatlo zielone, wchodz na jezdnig¢ dopiero, kiedy si¢
upewnisz, ze samochody zdotaja przed przej$ciem zahamowac;

— przekraczaj jezdnig szybkim krokiem, ale nie przebiegaj i nie zatrzy-
muj si¢ na niej;

— jesli jedziesz rowerem, nie przejezdzaj po pasach, tylko zsiadz z niego

i przeprowadz na druga strong jezdni;

— nie wkraczaj na przejécie, gdy miga §wiatlo zielone, jest to ostrzeze-
nie, ze za chwilg zmieni si¢ na czerwone;
— jesli podczas przechodzenia wilaczy si¢ $wiatlo czerwone, ostroznie

i szybko dokoncz przechodzenie przez jezdnig.

Przej$cie bez sygnalizacji $wietlnej jest trudniejsze do pokonania,
albowiem dziecko samo musi zadecydowac¢, kiedy jest najlepszy moment
do wkroczenia na jezdnig.

Oto kilka zasad zwigzanych z korzystaniem z przejsScia bez sygna-
lizacji Swietlnej:

— nie stoj zbyt blisko krawedzi jezdni;
15



zanim wejdziesz na jezdnig, rozejrzyj si¢: spdjrz w lewo, potem
W prawo, znow w lewo;

ocen sytuacje, zastanow si¢, czy nadjezdzajace samochody sa dosta-
tecznie daleko, by$ zdotal bezpiecznie przejsé, i jesli jest bezpiecznie
— przechodz;

nigdy nie wchodz bezposrednio przed jadacy pojazd, nawet jesli wi-
dzisz, ze porusza si¢ wolno.

Przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych
Przechodzenie przez jezdnig poza przejsciem dla pieszych jest dozwo-

lone, gdy odlegto$¢ od przejscia przekracza 100 m. Jezeli jednak skrzy-
zowanie znajduje si¢ w odleglosci mniejszej niz 100 m od wyznaczonego
przejscia, przechodzenie jest dozwolone réwniez na tym skrzyzowaniu.
Pokonywanie jezdni poza przejsciem jest dozwolone tylko pod warun-
kiem, ze nie spowoduje to zagrozenia bezpieczenstwa w ruchu drogo-
wym lub utrudnienia ruchu pojazdow. Pieszy jest wowczas obowiazany
ustapi¢ pierwszenstwa pojazdom ido przeciwleglej krawedzi jezdni i8¢
droga najkrotsza, prostopadle do osi jezdni.

Jezeli na drodze znajduje si¢ przej$cie nadziemne lub podziemne, pie-

szy jest obowiazany z niego korzystac.
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Zabrania si¢ pieszym:

wchodzenia na jezdnig:

a) bezposrednio przed jadacy pojazd, w tym réwniez na przejsciu dla
pieszych,

b) spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczajacej widocznos¢ drogi;

przechodzenia przez jezdni¢ w miejscu o ograniczonej widocznosci

drogi;

zwalniania kroku lub zatrzymywania si¢ bez uzasadnionej potrzeby

podczas przechodzenia przez jezdni¢ lub torowisko;

przebiegania przez jezdnig;

chodzenia po torowisku;

wchodzenia na torowisko, gdy zapory lub potzapory sa opuszczone

lub opuszczanie ich rozpoczegto;

przechodzenia przez jezdni¢ w miejscu, w ktérym urzadzenie zabez-

pieczajace lub przeszkoda oddzielaja droge dla pieszych albo chodnik

od jezdni, bez wzgledu na to, po ktorej stronie jezdni si¢ znajduja.



Na obszarze zabudowanym, na drodze dwujezdniowej lub po
ktérej kursuja tramwaje po torowisku wyodre¢bnionym z jezdni, pie-
szy, ktory chce przejs¢ na druga strone, musi zawsze korzystaé
z przej$cia dla pieszych.

Musi korzysta¢ z przejscia takze wtedy, gdy chce doj$¢ do przystanku
komunikacji publicznej, a wysepka dla pasazeréw taczy sig¢ z przejsciem
dla pieszych.

Elementy odblaskowe

Tzw. ,,odblaski” sa niezwykle wazne z punktu widzenia bezpieczen-
stwa pieszego, ich dzialanie polega na odbijaniu $wiatta reflektoréw sa-
mochodoéw, rowniez $§wiatlta rozproszonego. Dzigki temu kierowca
samochodu zauwaza pieszego z duzym wyprzedzeniem i ma czas na jego
bezpieczne ominigcie.

Kazda osoba w wieku do 15 lat, poruszajac si¢ po drodze po
zmierzchu poza obszarem zabudowanym, jest obowigzana uzywacé
elementow odblaskowych w spos6b widoczny dla innych uczestnikéw
ruchu drogowego. Zdrowy rozsadek nakazuje jednak, aby dzieci nosity
,»odblaski” nawet, jesli przepisy tego nie wymagaja, czyli najlepiej przez
cala jesien, zime¢ i wczesna wiosna o kazdej porze, nie tylko na obszarze
niezabudowanym, ale wszedzie, gdzie si¢ poruszaja. To dla ich bezpie-
czenstwal!

Poruszanie si¢ poboczem i jezdniq

Na jezdni i poboczu pieszy powinien poruszac si¢ lewa strong drogi.
Przepisy zezwalaja, aby na drodze o matym ruchu przy dobrej widoczno-
$ci dwoch pieszych szto jezdnia obok siebie, jednak zawsze bezpieczniej
jest poruszac si¢ ,,gesiego”.

Pieszy, idac lewa strona jezdni, ma lepsza mozliwo$¢ obserwowania
samochodow. Widzi wowczas, czy kierowca wyminie go w bezpieczny
sposob, czy tez lepiej ustapi¢ pojazdowi pierwszenstwa, potocznie mo-
wiac, zej§¢ mu z drogi.

Pieszy moze chodzi¢ jezdnig tylko wowczas, gdy nie ma chodnika,
drogi dla pieszych, pobocza Iub czasowo, np. z powodu rob6t drogo-
wych, nie mozna z nich korzysta¢. Tak wigc jest to ostatecznos¢, albo-
wiem jezdnia jest niebezpiecznym miejscem dla pieszych.
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I1. Znaki i sygnaly drogowe

Znaki drogowe wystepuja na wszystkich rodzajach drég, nawet na
drogach wewnetrznych. Nie sposob uczestniczy¢ w ruchu drogowym, nie
rozumiejac ich znaczenia, albowiem bardzo czg¢sto decyduja one o sposo-
bie poruszania si¢ zardwno pieszych, jak i kierujacych pojazdami.

Na drogach stosuje si¢ nastgpujace rodzaje znakow i sygnatow dro-
gowych:
= znaki pionowe w postaci tarcz, tablic z napisami lub symbolami, kto-

re wystegpuja rowniez w postaci znakow swietlnych;

» znaki poziome w postaci linii, napisow i symboli umieszczonych na
nawierzchni drogi;

= sygnaly §wietlne nadawane przez sygnalizatory;

= sygnaly dawane przez osoby do tego uprawnione;

= sygnaly dzwigkowe lub wibracyjne wysylane przez urzadzenia
umieszczone na drodze.

Znaki i sygnaty drogowe wyrazaja ostrzezenia, nakazy, zakazy lub in-
formacje.

Znaki ostrzegawcze uprzedzaja o miejscach na drodze, w ktérych
wystepuje lub moze wystgpowac niebezpieczenstwo, oraz zobowiazuja
uczestnikow ruchu do zachowania szczegélnej ostroznosci. Maja one
ksztalt trojkata z czerwona obwodka, na ktorym widnieja rysunki w kolo-
rze czarnym. Wyjatkiem w tej grupie jest znak ,ustap pierwszenstwa’.
Roéwniez ma on ksztalt trojkata, lecz jest to trojkat odwrdécony — w sto-
sunku do pozostatych znakéw z tej grupy — i nie ma na nim przedstawio-
nych zadnych symboli.

Znaki zakazu, jak wskazuje ich nazwa, zakazuja okreslonych zacho-
wan, np. ruchu pieszych na niektorych drogach czy zawracania pojaz-
dow. Ich kolorystyka nie jest az tak jednolita jak w przypadku znakow
ostrzegawczych. Wigkszos¢ jednak ma ksztalt kota z czerwona obwodka,
a w srodku na bialym tle — symbole w kolorze czarnym. W grupie tej
takze mamy wyjatek — jest nim znak STOP, jedyny o$miokat wérod zna-
kéw drogowych.

Znaki nakazu — wigkszo$¢ z nich dotyczy wskazywania obowigzuja-
cego kierunku jazdy, wowczas symbolami umieszczonymi na niebieskiej
tarczy w ksztalcie kola sa strzatki, np. nakaz jazdy w prawo przed zna-
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kiem. Znaki te sa w ksztalcie kota w niebieskim kolorze, widnieja na nich

symbole w kolorze biatym.

Znaki informacyjne — w grupie tych znakoéw sa zarowno takie, ktore
przekazuja tylko ,,czysta” informacjg, np. o tym, ze w poblizu drogi znaj-
dziemy restauracje, pocztg, schronisko mtodziezowe, jak tez znaki,
z ktorymi wiaze sig¢ okreslony sposob postepowania. Do tych ostatnich
nalezy migdzy innymi znak ,,strefa zamieszkania” czy tez znak ,,pierw-
szenstwo na zwezonym odcinku jezdni”. Znaki informacyjne maja ksztatt
prostokata lub kwadratu w niebieskim kolorze, widnieja na nich symbole
— glownie w kolorze biatym lub czarnym. Szczegdlnym znakiem w tej
grupie, odbiegajacym od reszty ksztaltem i kolorem, jest znak ,,droga
Z pierwszenstwem”.

Znaki drogowe poziome — s3 to umieszczone na powierzchni drogi
linie ciagte lub przerywane, pojedyncze lub podwdjne, strzalki, napisy,
symbole i inne linie zwiazane z oznaczaniem miejsc na drodze oraz punk-
towe elementy odblaskowe. Najczgsciej porzadkuja one ruch na jezdni,
ale nie tylko. Maja rowniez inne wazne zadanie — nakazuja okreslone
zachowania lub ich zakazuja. Np. ,linia podwojna ciagla” rozdziela pas
ruchu o kierunkach przeciwnych i oznacza zakaz przejezdzania przez te
linie i najezdzania na nig.

Wsrod znakow drogowych znajdziemy réwniez grupg znakow pn.:
znaki kierunku i miejscowosci, znaki uzupekniajace, tabliczki do zna-
kow, dodatkowe znaki pionowe oraz sygnaly Swietlne.

Polecenia lub sygnaly moze dawac uczestnikowi ruchu osoba kieruja-
ca ruchem. Przepisy Prawa o ruchu drogowym stanowia, ze:

— uczestnik ruchu i inna osoba znajdujaca si¢ na drodze sa obowiazani
stosowac¢ si¢ do polecen i sygnalow dawanych przez osoby kierujace
ruchem lub uprawnione do jego kontroli, sygnalow $wietlnych oraz
znakoéw drogowych, nawet wowczas, gdy z przepisow ustawy wynika
inny sposob zachowania niz nakazany przez te osoby, sygnaly swietl-
ne lub znaki drogowe; oznacza to, ze polecenia policjanta kierujacego
ruchem sa wazniejsze od znakow 1 sygnatow drogowych;

— polecenia i sygnaly dawane przez osoby kierujace ruchem lub
uprawnione do jego kontroli maja pierwszenstwo przed sygnalami
$Swietlnymi i znakami drogowymi.
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Sygnaty $wietlne maja pierwszenstwo przed znakami drogowymi re-
gulujacymi pierwszenstwo przejazdu.

Prawo o ruchu drogowym wyszczegdlnia, kto jest upowazniony do wy-
dawania polecen lub dawania sygnatéw w ruchu drogowym (art. 6 ust. 1 i 2).
Najczesciej jednak na drodze spotykamy policjanta, ktory kieruje ruchem.

Gdy policjant stoi przodem lub tylem do naszego kierunku jazdy — to
taka postawg mozna przyrowna¢ do §wiatta czerwonego — zakaz wjazdu
na skrzyzowanie, jesli stoi bokiem do naszego kierunku jazdy — to taka
postawa jest odpowiednikiem $wiatta zielonego — mozna wjechaé¢ na
skrzyzowanie.

Gdy widzimy, ze stoi przodem, tytem lub bokiem do naszego kierun-
ku jazdy z podniesiona r¢ka — to taka postawg mozna przyréwnac do
$wiatta zoltego — nie mozna wowczas wjezdza¢ na skrzyzowanie, a po-
jazdy, ktore wjechaty, musza skrzyzowanie opuscic.

Podobnie musza reagowac na sygnaty policjanta piesi, postawa poli-
cjanta:

— bokiem —idz,
— przodem lub tylem — stoj.

W niniejszej publikacji zostana omdéwione tylko wybrane znaki
drogowe. Jednak aby dzieci byly bezpieczne w ruchu drogowym,
musza poznaé¢ wigkszo$¢ z obowiazujacych znakéow. Po pierwsze po to,
aby stosowac si¢ do dawanych przez nie dyspozycji i wiedzie¢ o czym
informuja, po drugie po to, aby lepiej zrozumie¢ zachowania kierowcow.
Nauczyciele prowadzacy zajgecia z wychowania komunikacyjnego po-
winni przede wszystkim omawia¢ znaki, ktére uczniowie spotykaja na
swojej drodze do szkoty.

A juz na pewno dzieci, ktore przyst¢puja do egzaminu na kartg¢ rowe-
rowa, musza pozna¢ te znaki i sygnaly, ktéorych nieznajomo$¢ moze
powodowac, ze pieszy lub rowerzysta znajdzie si¢ w niebezpiecznej sy-
tuacji, np. wymuszajac pierwszenstwo.
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Znaki drogowe wazne dla pieszych

Znak poziomy — przejScie dla pieszych,
potocznie nazywany ,zebra”. Znak ten
naktada na pieszego obowiazek przekra-
czania jezdni w miejscu wyznaczonym na
jezdni, wystepuje razem ze znakiem pio-
nowym ,,przej$cie dla pieszych”. Przepisy

zabraniajg przejezdzania wzdluz przej$cia rowerem, rower nalezy prze-

prowadzi¢ pieszo.

,Przejscie dla pieszych” — znak informacyjny, ozna-
cza miejsce przeznaczone do przechodzenia pie-
szych w poprzek jezdni.

Sa tez przejscia, wzdluz ktérych znajduje si¢ prze-
jazd dla rowerzystéw, wtedy stosuje si¢ znak ,,przej-
scie dla pieszych i przejazd dla rowerzystow”.

Sygnalizacja dla pieszych — $wiatla dla pieszych sa
w kolorze zielonym i czerwonym (nie ma zbltego).
Ostrzezeniem o zmianie $wiatla z zielonego na czer-
wone jest Swiatto migajace zielone.

Znak nakazu ,droga dla pieszych” oznacza drogg,
z ktorej piesi sa obowiazani korzystac.
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Znak ,koniec drogi dla pieszych” nie oznacza zakazu
ruchu pieszych. Jesli konczy si¢ droga dla pieszych,
woOwczas pieszy porusza si¢ — zgodnie z przepisami
prawa — chodnikiem, poboczem lub jezdnia.

Ten znak oznacza, ze droga przeznaczona jest dla
pieszych i kierujacych rowerami jednosladowymi.
Piesi i rowerzysci poruszaja si¢ po stronie drogi wska-
zanej na znaku.

Na drodze oznakowanej w ten sposob ruch rowerzy-
stow i pieszych odbywa si¢ po calej szerokosci drogi,
ale to rowerzysta ustgpuje pierwszenstwa pieszemu.

Znak ten ostrzega kierowcow o przejsciu dla pie-
szych, bardzo czgsto jest on z daleka widoczny takze
przez pieszych. Dzigki temu mogg tatwiej zlokalizowaé
wyznaczone przejscie. Kierujacy, zblizajac si¢ do
przej$cia, jest obowiazany zachowaé szczego6lng
ostroznos$¢ i ustapic¢ pierwszenstwa pieszemu znajduja-
cemu si¢ na przejsciu.

Zakaz ruchu pieszych — zakazuje ruchu pieszych po
tej stronie drogi, po ktorej zostat umieszczony. Widzac
ten znak, pieszy powinien sprawdzi¢, czy mozliwy jest
ruch po przeciwnej stronie drogi. Jesli droga jest cat-
kowicie zamknigta dla pieszych, znak ten jest umiesz-
czony po obydwu stronach.

Obszarem przyjaznym dla pieszych jest strefa zamieszkania, obowia-
Zuja tutaj zasady ruchu drogowego faworyzujace pieszych.



Strefa zamieszkania Koniec strefy zamieszkania

W strefie zamieszkania piesi maja pierwszenstwo przed pojazdami,
moga tez poruszaé si¢ cala szeroko$cia drogi i przekracza¢ jezdnig
w dowolnym miejscu, a dzieci ponizej 7 lat moga korzysta¢ z drogi sa-
modzielnie, bez opieki starszych. Kierowcy musza jezdzi¢ tutaj powoli,
z predkos$cia nie wigksza niz 20 km/h.

Ale nawet w strefie zamieszkania trzeba by¢ przewidujacym
i ostroznym. Kierowca moze nie zauwazy¢ dziecka albo mimo zakazu
jechaé za szybko.

Znaki drogowe wazne dla rowerzystow

Najlepszym miejscem do jazdy rowerem jest
oczywiscie droga dla rowerdw, popularnie zwana
,,Sciezka rowerowa”.

Jest ona oznaczona tym znakiem nakazu:

Koniec drogi dla rowerow

Tam, gdzie rowerzysta ma do dyspozycji droge dla rowerow lub tez
droge dla rowerow i pieszych, nie moze dokonywaé wyboru, czy poje-
dzie jezdnia, poboczem czy tez wtasnie droga dla rowerow — zgodnie
z nakazem wyrazonym znakiem ,,droga dla roweré6w” ma obowigzek
korzystania z tak oznakowanej drogi. Chyba, ze sa powody, dla ktorych
nie nadaje si¢ ona do ruchu. Droga ta jest przeznaczona tylko dla rowe-
row jednosladowych. Rowery trojkotowe, np. tzw. ,,riksze”, nie powinny
poruszac¢ si¢ po ,,Sciezce rowerowej”.
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Na niektorych drogach mozna spotkaé¢ znak po-
ziomy namalowany na jezdni:

Oznacza on, ze droga lub pas jezdni sa przeznaczone dla ruchu rowe-
réw jednosladowych. Znak ten wymalowany na jezdni czgsto towarzyszy
znakowi pionowemu ,,droga dla rowerow”.

Droga rowerowa czesto krzyzuje si¢ z jezdnia, wowczas rowerzysta
przejezdza przez tg¢ czgs¢ jezdni, gdzie znajduje si¢ przejazd dla rowerzy-
stow, czyli powierzchnia jezdni lub torowiska przeznaczona do tego celu
i oznaczona odpowiednimi znakami informacyjnymi lokalizujacymi
przejazd:

Przejazd dla rowerzystow 'g
L

Niestety nie zawsze na trasie przejazdu rowerzysta ma do dyspozycji
,,Sciezke rowerowa”.

Woéwcezas ma obowiazek poruszac si¢ poboczem, a gdy go nie ma lub
gdy nie nadaje si¢ ono do jazdy badz tez, jadac nim, utrudniatby ruch
pieszym — moze jecha¢ po jezdni.

Nie kazda jezdnia (droga) przeznaczona jest do ruchu roweréw. Prze-
pisy zabraniaja ruchu roweréw (oraz motoroweréw) po drogach ekspre-
sowych i autostradach. Przed wjazdem na te drogi umieszczone sa znaki
informacyjne:

Droga ekspresowa Autostrada
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Ruch roweréw moze by¢ zabroniony znakiem zakazu:

jezdni i poboczu).

oL

Zakaz wjazdu roweréw (zakazuje ruchu rowerow po

Jezeli droga oznaczona jest znakiem ,zakaz ruchu
w obu kierunkach” oznacza to zakaz ruchu na tej drodze;
dotyczy on nie tylko pojazdéw, ale takze kolumn pieszych.

Chyba, ze pod znakiem umieszczona jest [Nje d otyczy
tabliczka wskazujaca, 7ze zakaz nie
dotyczy roweréw jedno$ladowych.

oy

Znak ,,zakaz wjazdu” oznacza zakaz wjazdu pojazdoéw
na droge lub jezdni¢ od strony jego umieszczenia (doty-
czy takze kolumn pieszych). Pod tym znakiem takze
moze by¢ umieszczona tabliczka ,,nie dotyczy rowerdw

jednosladowych”.

Przejazd przez skrzyzowanie

Rys.1

=)

s
Ba

al

Przecinanie si¢ drog (kierunkow
ruchu) to wyjatkowe miejsce.
Wriasnie tutaj najlatwiej o wy-
padek. Skrzyzowanie to takze
rozwidlenie drog i rondo, na kto-
rym odbywa si¢ ruch okrgzny.

Rowerzysta, zblizajac si¢ do
skrzyzowania, jest obowigzany
zachowaé szczegolng ostroz-
no$¢ i ustapi¢ pierwszenstwa

pojazdowi nadjezdzajacemu
Z prawej strony, a jezeli skreca
w lewo - takze jadacemu

z kierunku przeciwnego na wprost lub skrecajacemu w prawo. Sytu-
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acj¢ ta przedstawia rysunek nr 1 — na tym skrzyzowaniu rowerzysta ustg-
puje pierwszenstwa pojazdowi C i B. Przepis ten stosuje si¢ réwniez
W razie przecinania si¢ kierunkoéw ruchu poza skrzyzowaniem. Jednak
pojazd szynowy jest w uprzywilejowanej sytuacji, albowiem ma on
pierwszenstwo w stosunku do innych pojazdéw, bez wzgledu na to,
z ktorej strony nadjezdza.

Powyzszy przepis nalezy do tzw. ogdlnych zasad ruchu drogowego
i obowiazuje wowczas, gdy pierwszenstwo na skrzyzowaniu nie jest wy-
znaczone sygnalizacja swietlna ani tez znakami drogowymi.

Rys. 2
Jednak na wigkszosci skrzyzo-
—  wan,

zwlaszcza w miastach,
pierwszenstwo wyznaczaja zna-
ki drogowe.

S ‘nl.* v
> i

A

Widzac znak ,,ustap pierwszenstwa przejazdu”, kie-
rujacy jest ostrzegany o tym, ze wjezdza na skrzyzo-
wanie z drogi podporzadkowanej. W zwiazku z tym
jest obowiazany ustapi¢ pierwszenstwa pojazdom nad-
jezdzajacym droga z pierwszenstwem niezaleznie od
tego, czy nadjezdzaja z lewej, czy z prawej strony.
Znak ten nie reguluje jednak pierwszenstwa pomigdzy pojazdami, ktore
dojezdzaja do skrzyzowania droga podporzadkowana z kierunkoéw prze-
ciwnych i z ktorych jeden skrgca w lewo, a drugi jedzie na wprost.
W takim przypadku stosuje si¢ przepisy ogoélne i pierwszenstwo ma po-
jazd nadjezdzajacy z prawej strony. Na rysunku nr 2 pierwszenstwo ma
rowerzysta.
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Znak nakazu ,,stop” oznacza:

— zakaz wjazdu na skrzyzowanie bez zatrzymania si¢
przed droga z pierwszenstwem,

— obowiazek ustapienia pierwszenstwa kierujacym
poruszajacym sig ta droga.

Widzac ten znak, kierujacy przed wjazdem na skrzy-

zowanie zobowiazany jest zatrzymac si¢ w miejscu

wyznaczonym linia bezwzglgdnego zatrzymania, a je-

zeli nie ma wyznaczonego miejsca, to W miejscu,

z ktérego moze obserwowa¢ nadjezdzajace droga

z pierwszenstwem pojazdy.

Kierujacy najbardziej lubia przejezdza¢ przez skrzy-
zowania, bedac na drodze oznakowanej znakiem
»droga z pierwszenstwem”. Wowczas maja na niej
pierwszenstwo.

Czasami pod tym znakiem jest umieszczona tabliczka
wskazujaca przebieg drogi z pierwszenstwem przejazdu.

Tabliczka taka moze by¢ tez umieszczona pod

Nalezy wowczas ustgpowac pierwszenstwa

I — . . 4 . bL]
ﬂ_ I I znakiem ,,ustap pierwszenstwa przejazdu”.
I

pojazdom znajdujacym si¢ na drodze ozna-
czonej pogrubiona kreska.

W ten sposob oznakowane skrzyzowanie o ruchu okrgz-
nym oznacza pierwszenstwo kierujacego znajdujacego
si¢ na skrzyzowaniu (rondzie) przed kierujacym wijez-
dzajacym na to skrzyzowanie.
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Bardzo czesto ruch na skrzyzowaniu jest kiero-
wany sygnalizatorem — gdy $wieci si¢ $wiatto
czerwone, nie wolno wjezdza¢ poza sygnalizator lub
lini¢ zatrzymania.

Jezeli pali si¢ $wiatto czerwone, a jednocze$nie wia-
czyt si¢ sygnat w ksztalcie zielonej strzatki oznacza
to, ze dozwolone jest skrecanie w kierunku wskaza-
nym strzatka — pod warunkiem, ze kierujacy zatrzyma
si¢ najpierw przed sygnalizatorem i nie spowoduje
utrudnienia ruchu innym pojazdom oraz pieszym. Sygnat z6lty ostrzega,
ze za chwile zaswieci si¢ sygnal czerwony, a wilaczone jednocze$nie
sygnaly czerwony i 2oty oznaczaja, Ze nastapi zmiana Swiatet na zielone.

II1. Inne przepisy wazne dla rowerzysty

Rowerzysta nalezy do grupy niechronionych uczestnikéw ruchu dro-
gowego, w konfrontacji z samochodem zawsze bedzie poszkodowany.
Dlatego w interesie rowerzystow jest przestrzeganie przepisOw ruchu
drogowego i stosowanie zasady szczegolnej ostroznosci.

Szczegélna ostroznos$¢ polega na zwigkszeniu uwagi i dostosowa-
niu zachowania uczestnika ruchu do warunkéw i sytuacji zmieniajg-
cych si¢ na drodze, w stopniu umozliwiajacym odpowiednio szybkie
reagowanie. Stosowanie tej waznej zasady wymagane jest w sytuacjach
lub miejscach, ktore stwarzaja lub moga stwarzaé niebezpieczenstwo, np.
w miejscach oznaczonych znakami ostrzegawczymi, przy wyprzedzaniu,
podczas przejazdu przez skrzyzowanie czy tez w poblizu przej$cia dla
pieszych.

Rowerzysta ma obowiazek porusza¢é si¢ prawg strong jezdni, po-
winien jechaé¢ jak najblizej jej krawedzi. Kierujacy rowerem moze
jecha¢ lewa strona jezdni na zasadach okreslonych dla ruchu pieszych,
jezeli opiekuje si¢ osoba kierujaca rowerem w wieku do lat 10.

W szczegélnych przypadkach rowerzysta moze jezdzi¢ po chodni-
ku. Ma to miejsce wowczas, gdy na jezdni dozwolona predkos¢ dla po-
jazdow jest wigksza niz 50 km/h, chodnik ma co najmniej 2 metry
szerokosci i brakuje wydzielonej drogi dla rowerow. Jadac chodnikiem,
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rowerzysta powinien przemieszcza¢ si¢ powoli, zachowaé szczegolna
ostroznos¢ 1 ustgpowac miejsca pieszym.
Rowerzysta ma obowiazek sygnalizowa¢ zmiang kierunku ruchu lub
pasa ruchu. Poniewaz rower nie ma kierunkowskazow, rowerzysta sygna-
lizuje zamiar skretu z wyprzedzeniem, wyciagajac reke w kierunku skre-
tu. Zawsze powinien si¢ przedtem upewnié, czy nie zajedzie drogi
innemu uczestnikowi ruchu.
RowerzyS$cie zabrania sig:
® jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu (np. innego rowerzysty
albo pieszego);
® jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy oraz nog
na pedatach;

® rozmawiania przez telefon, jesli wymaga to trzymania stluchawki
W rece;

B czepiania si¢ pojazdow;

® przejezdzania rowerem wzdhuz przejscia dla pieszych (po zebrze);

B na przejezdzie kolejowym zabrania si¢ objezdzania opuszczonych
zapor lub poélzapor oraz wjezdzania na przejazd, jezeli opuszczanie ich
zostalo rozpoczgte lub podnoszenie nie zostato zakonczone.

Wycieczki rowerowe

Wycieczki rowerowe dla dzieci najlepiej organizowaé szlakami
rowerowymi, (bardzo czesto prowadza one po drogach leSnych) oraz
innymi drogami, na ktérych ruch pojazdéw samochodowych jest
zabroniony. Szlaki te s oznakowane za pomoca nastepujacych znakow:

»Szlak rowerowy krajowy”

»Poczatek szlaku rowerowego krajowego”

»Zmiana kierunku szlaku rowerowego krajowego”

& ||o&||1&
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% E ,»Szlak rowerowy miedzynarodowy”
R3

G%) »Zmiana kierunku szlaku rowerowego
miedzynarodowego”
R34 | ™ .

Rowerzys$ci poruszajacy si¢ po drodze publicznej wigksza grupa
powinni jecha¢ kolumna jeden za drugim. Jednak maksymalna liczba
rowerow jednosladowych w takiej kolumnie nie moze by¢ wigksza niz 15
(art. 32 ust. 1 pkt. 2 ustawy Prawo o ruchu drogowym). Gdy grupa rowe-
rzystow liczy wigeej niz 15 osob, nalezy ja podzieli¢ i jecha¢ w dwoch
kolumnach. Odlegto$¢ migdzy kolumnami nie moze by¢ mniejsza niz
200 m (art. 32 ust. 2 ustawy Prawo o ruchu drogowym).

Kolumna powinna by¢ zwarta, a jednoczesnie musi zapewnia¢ bez-
pieczna jazde wszystkim jej uczestnikom. Najlepiej, aby dziecko, ktore
jedzie najwolniej, jechato za rowerzysta prowadzacym kolumng, a reszta
dostosowywata do niego predkos¢ jazdy. Jesli nie jest to konieczne, nie
nalezy planowaé wycieczek trasa, na ktorej wystepuje nasilony ruch sa-
mochodowy. Trasy takie sa po prostu dla rowerzystow niebezpieczne.
Wskazane jest, aby uczestnicy wycieczki rowerowej byli zaopatrzeni
w kamizelki odblaskowe i kaski rowerowe, przy czym w kamizelki po-
winny by¢ ubrane przynajmniej osoby otwierajace i zamykajace kolumne
(pierwszy i ostatni).

Przed wyjazdem na wycieczke nalezy sprawdzi¢ stan techniczny ro-
werdw, a zwlaszcza hamulce i o$wietlenie. Pamigtajmy, ze w warunkach
zmniejszonej przejrzystosci powietrza rowerzysta jest obowigzany za-
chowac szczegodlna ostroznos¢ oraz wilaczy¢ swiatla.
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6. Przykladowe testy do egzaminow
na kart¢ rowerowa

Testnr 1

1. Rowerzysta moze przejechac przez skrzyzowanie z sygnalizacja §wietlng, na
ktorym policjant kieruje ruchem, tylko wtedy, gdy:
a) zapali si¢ zielone $wiatto dla jego kierunku ruchu,
b) policjant da sygnal przejazdu dla jego kierunku ruchu.

2. Rowerzysta wlacza si¢ do ruchu, gdy:
a) rozpoczyna jazdg po zmianie §wiatel,
b) wjezdza na jezdnie z posesji lub drogi gruntowej.

3. Kierujacemu rowerem zabrania si¢:
a) jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy oraz nég
na pedalach,
b) jazdy z dodatkowym elementem odblaskowym.

4. Na tym skrzyzowaniu rowerzysta:
a) ustepuje pierwszenstwa

pojazdowinr 1i2,
b) ma pierwszenstwo przed
pojazdem nr 2. Q
)

S S

R

5. Rower musi by¢ obowiazkowo wyposazony w:
a) jedno Swiatlo pozycyjne barwy bialej lub zéltej selektywnej umiesz-
czone z przodu,
b) $wiatla odblaskowe umieszczone na pedatach.
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Rowerzysta, ktory zbliza si¢ do przejscia dla pieszych, jest obowigzany:

a) uzy¢ sygnatu dzwigkowego na widok pieszego,

b) jechaé z predkos$cia umozliwiajaca bezpieczne zatrzymanie si¢ przed
przejSciem.

Z ktorej strony mozna omina¢ pojazd, ktory zatrzymat sig i sygnalizuje za-
miar skrecenia w lewo?

a) z prawej strony,

b) zlewej strony.

Znak ten:

a) ostrzega rowerzyste o tym, ze porusza si¢ droga podpo- / \
rzadkowana,
b) oznacza poczatek lub kontynuacje drogi \ /
Z pierwszenstwem.

Rower musi by¢ obowiazkowo wyposazony w:

a) jedno Swiatlo pozycyjne barwy czerwonej, ktéore moze by¢ migajace,
umieszczone z tyhu,

b) zapasowe koto.

10. Czy rowerzysta powinien sygnalizowaé zamiar skretu w lewo lub w prawo?

a) nie musi sygnalizowac skretu, poniewaz rower nie ma kierunkowskazow,
b) tak, powinien z odpowiednim wyprzedzeniem wyciagna¢ reke w kie-
runku skretu.

Test nr 2

1.
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Czy rowerzysta moze poruszac si¢ jezdnia lub chodnikiem, jesli wzdtuz drogi

prowadzi $ciezka rowerowa nadajaca si¢ do ruchu?

a) nie moze, poniewaz przepisy nakazuja mu korzystanie z drogi dla
rowerow,

b) moze poruszac si¢ tedy, ktoredy mu wygodnie.

Do obowiazkowego wyposazenia roweru nalezy:

a) pompka rowerowa i apteczka,

b) jedno Swiatlo pozycyjne barwy bialej lub zéltej selektywnej, umiesz-
czone z przodu.

. Kiedy rowerzysta moze jecha¢ po jezdni?

a) zawsze, w czasie dobrych warunkow atmosferycznych,
b) gdy nie ma drogi dla roweréw ani pobocza.



4. Znak ten oznacza:
a) miejsce do parkowania rowerow,
b) droge przeznaczong dla kierujacych rowerami jed-
nosladowymi.

5. Czy pieszemu wolno wybiec na jezdnig spoza autobusu lub
innej przeszkody?
a) absolutnie nie wolno,
b) moze tak zrobié, jesli w poblizu nie ma przejscia dla
pieszych.

6. Znak ten:
a) oznacza miejsce przeznaczone do przechodzenia
pieszych w poprzek drogi,
b) nakazuje pieszym chodzenie poboczem.

7. Kiedy najwczesniej mozesz zdawaé egzamin na kartg
rowerowa?
a) gdy skoncze 10 lat,
b) po ukonczeniu 8 lat.

8. Czy rowerzyscie wolno przejechaé na drugg strong jezdni po przejsciu dla
pieszych?
a) nie wolno, powinien zej$¢ z roweru i go przeprowadzi¢,
b) moze przejechac po przejsciu, gdy pali sig zielone §wiatlo.

9. Na tym skrzyzowaniu

rowerzysta:

a) ma pierwszenstwo |
przed pojazdem nr 11 2,

b) przejezdza ostatni.
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10. Ten znak oznacza:

a) zakaz wjazdu rowerow,

b) droge dla rowerow. (ﬂ)

Test nr 3

1.

3. Ten znak oznacza:

34

Znak ten oznacza:

a) koniec drogi przeznaczonej dla kierujacych rowerami
jednosladowymi,

b) zakaz ruchu roweréw jednosladowych,

c¢) zakaz ruchu rowerdw po stronie drogi, przy ktorej usta-
wiony jest znak.

Na obszarze, do ktdrego wjazd jest oznaczony znakiem

,»strefa zamieszkania”, rowerzysta:

a) ma pierwszenstwo przed pieszym poruszajacym si¢ po
jezdni,

b) ustepuje pierwszenstwa pieszemu poruszajacemu si¢
jezdnia,

¢) ustepuje pierwszenstwa tylko pieszym niepetnosprawnym.

a) przejscie dla pieszych i przejazd dla rowerzystow,
b) zakaz ruchu pieszych i rowerzystow,
¢) drogg dla pieszych i rowerzystow.

Kierujacy rowerem, widzac ten znak:

a) ustepuje pierwszenstwa przejazdu wszystkim pojaz-
dom jadacym po drodze z pierwszenstwem przejazdu,

b) informowany jest, ze ma pierwszenstwo przejazdu,

¢) nie musi zachowywac szczegolnej ostroznosci.

Widzac ten znak z umieszczona pod spodem tabliczka,

kierujacy rowerem:

a) moze kontynuowa¢ jazde za znakiem, gdyz zakaz ru-
chu nie dotyczy roweréw,

b) nie moze kontynuowac jazdy tak oznaczong droga,

¢) moze kontynuowaé jazde tylko wtedy, jesli jest petnolet-
ni. o)

O &

Na tak oznakowanej drodze:



a) ruch rowerzystow odbywa sig na catej powierzchni drogi,

b) rowerzysci poruszajg si¢ po czesSci drogi wskazanej na znaku przez
sylwetke roweru,

¢) rowerzySci poruszaja si¢ srodkiem drogi.

7. Na tak oznakowanej drodze:
a) kierujacy rowerem moze poruszac si¢ po calej

powierzchni drogi, ale ma obowiazek ustepowaé
miejsca pieszemu, h

b) pieszy obowiazany jest zej$¢ na jezdni¢ na widok —
rowerzysty, (%

c) piesi obowigzani sa poruszac si¢ parami.

8. Ten znak poziomy oznacza:

a) droge lub jej cze$¢ (pas ruchu) przeznaczong dla ruchu

rowerow jednosladowych,
b) miejsce przeznaczone do parkowania rowerow, - o
c) zakaz jazdy rowerem.

9. Na tak oznakowanym skrzyzowaniu:

a) pojazdy znajdujace si¢ na rondzie ustgpuja pierwszen-
stwa wjezdzajacym rowerzystom,

b) pierwszenstwo maja samochody cigzarowe, ktore wjez-
dzaja na rondo przed pojazdami znajdujacymi si¢ na
rondzie,

c) pierwszenstwo maja pojazdy znajdujace si¢ na
skrzyzowaniu (rondzie) przed wjezdzajacymi na
rondo.

10. Znak ,,Stop” oznacza:

a) obowiazek zatrzymania si¢ przed wjazdem na skrzy-
Zowanie i ustapienia pierwszenstwa kierujacym poru-
szajacym si¢ droga z pierwszenstwem,

b) zakaz ruchu,

c¢) zakaz jazdy na wprost.

Pytania sprawdzajace rozumienie przepiséw i sytuacji drogowych

1. Dlaczego piesi i rowerzysci sa nazywani ,,niechronionymi uczestni-
kami ruchu drogowego”?
2. W jaki sposob piesi powinni nosi¢ elementy odblaskowe?



10.

I1.

12.

13.

W jakie elementy powinien by¢ obowiazkowo wyposazony rower?
Wyjasnij, jaka rol¢ spetniaja one z punktu widzenia bezpieczenstwa
w ruchu drogowym.

Czy rowerzysta moze jecha¢ po jezdni obok innego uczestnika ru-
chu? Uzasadnij swoja odpowiedz.

Jakie znasz rodzaje skrzyzowan? Omoéw zasady przejazdu przez
skrzyzowania, ktore wymienites.

Jakie skrzyzowania uwazasz za niebezpieczne dla rowerzystow
i dlaczego?

Co oznacza zasada ograniczonego zaufania? Podaj przyktady, kiedy
nalezy ja stosowac.

Co oznacza — wedhug Ciebie — predko$¢ bezpieczna?

Jak powinien zachowywac si¢ rowerzysta na przejezdzie dla rowe-
rZystow?

Dlaczego kazdy kierujacy, ktory pokonuje skrzyzowanie, ma obo-
wiazek zachowa¢ szczegdlng ostroznosc?

Czy w poblizu twojego miejsca zamieszkania lub szkoly sa miejsca, ktore
uwazasz za niebezpieczne w ruchu drogowym? Uzasadnij, dlaczego.

Czy pogoda i pora roku oraz dnia maja wptyw na bezpieczenstwo
w ruchu drogowym pieszych i rowerzystow? Jakie warunki na dro-
dze sa szczegodlnie niebezpieczne i dlaczego?

Jakie zachowania rowerzysty moga doprowadzi¢ do wypadku dro-
gowego?

Projektowanie miasteczek ruchu drogowego
(rodzaje skrzyzowan, najwazniejsze znaki
drogowe itp.)

Projekt miasteczka ruchu drogowego ma swoje ograniczenia, jakimi

sa: powierzchnia, na ktorej mozemy je wybudowac, a takze $rodki finan-
sowe, ktorymi dysponujemy. Niezaleznie jednak od wyzej wymienionych
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uwarunkowan, miasteczko ruchu drogowego, aby spelnialo swoja rolg,
powinno sprosta¢ okreslonym warunkom.

Zasady projektowania miasteczek ruchu drogowego

1. Planujac miasteczko, w miar¢ mozliwosci nalezy uwzglednia¢ sytu-
acje drogowe, z ktorymi dzieci maja do czynienia w ruchu drogowym
na danym terenie. Tak wigc jesli np. droga do szkoly wielu uczniow
prowadzi przez skrzyzowanie o ruchu okr¢znym, przejazd kolejowy
czy skrzyzowanie, na ktérym pierwszenstwo regulowane jest znakami
drogowymi, powinno si¢ takie rozwigzania uwzgledni¢ przy projek-
towaniu miasteczka. Dodatkowo mozna tez uwzgledni¢ wyjazd z po-
sesji oraz z drogi gruntowej lub ze strefy zamieszkania, aby dzieci
mogly ¢wiczy¢ wlaczanie si¢ do ruchu.

2. Miasteczko ruchu drogowego jest przeznaczone przede wszystkim dla
rowerzystow i motorowerzystow, jednak wskazane jest, aby tak je za-
projektowac, by mtodsze dzieci mogly si¢ w nim uczy¢ uczestnictwa
w ruchu drogowym w charakterze pieszych. Rozwiazania, w ktorych
bierze si¢ pod uwage ruch pieszych (oprocz przejs¢ dla pieszych),
rzadko sa jednak projektowane. Powdd jest czgsto prozaiczny — nie-
wielki teren pod budowe¢ miasteczka. Tam, gdzie to jednak mozliwe,
nie nalezy z takiej opcji rezygnowac.

3. Nie sposob zamiesci¢ w miasteczku ruchu drogowego wigkszosci zna-
kéw drogowych. Nie jest tez wskazane, aby bylo ich przesadnie duzo. Sa
jednak takie, ktore rowerzysci bezwzglednie powinni znac, i sposrod nich
trzeba dokona¢ wyboru. Znaki te zostaly wymienione ponizej.

Znaki ostrzegawcze
A-6a skrzyzowanie z droga podporzadkowang wystepujaca po obu stro-

nach

A-6b skrzyzowanie z droga podporzadkowana wystepujaca po prawej
stronie

A-6¢c skrzyzowanie z droga podporzadkowana wystepujaca po lewej
stronie

A-7 ustap pierwszenstwa
A-8 skrzyzowanie o ruchu okr¢znym
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Znaki zakazu

B-1 zakaz ruchu

B-2 zakaz wjazdu

B-9 zakaz wjazdu rowerdéw
B-20 stop

B-21 zakaz skrecania w lewo
B-23 zakaz zawracania

Znaki nakazu

C-1 nakaz jazdy w prawo przed znakiem
C-4 nakaz jazdy w lewo za znakiem

C-6 nakaz jazdy prosto lub w prawo

C9 nakaz jazdy z prawej strony znaku
C-12 ruch okrezny

C-13 droga dla rowerow

C-13a  koniec drogi dla rowerow
C-13/16 droga dla pieszych i rowerdéw

Znaki informacyjne

D-1 droga z pierwszenstwem

D-2  koniec drogi z pierwszenstwem
D-3 droga jednokierunkowa

D-6 przejscie dla pieszych

D-6a przejazd dla rowerzystow

D-40 strefa zamieszkania

Tabliczki do znakéw

T-6a tabliczka wskazujaca rzeczywisty przebieg drogi z pierwszenstwem
przez skrzyzowanie (umieszczana na drodze z pierwszenstwem)

T-6¢ tabliczka wskazujaca rzeczywisty przebieg drogi z pierwszenstwem
przez skrzyzowanie (umieszczana na drodze podporzadkowane;j)

Dodatkowe znaki przed przejazdami kolejowymi

G-lado G-1f stupki wskaznikowe umieszczone po lewej i prawej stro-
nie jezdni, dwa komplety

G-3 krzyz §w. Andrzeja.
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8. Przykladowe schematy miasteczka ruchu
drogowego

Na nastgpnych stronach zamieszczono trzy propozycje uktadu i ozna-
kowania miasteczka ruchu drogowego.

Schemat nr 1

Propozycja ukladu i oznakowania miasteczka ruchu drogowego
zorganizowanego na boisku do siatkéwki (18 m x 9 m)

min. 2,00 m
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Schemat nr 2

Propozycja ukladu miasteczka ruchu drogowego
zorganizowanego na boisku do koszykowki (28 m x 14 m)
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N
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Schemat nr 3

teczka ruchu drogowego

i organizacji mias

Propozycja ukladu
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9. Ogolnopolski Turniej Bezpieczenstwa w Ruchu
Drogowym organizowany dla uczniow szkot
podstawowych i gimnazjalnych

Turniej kierowany jest do dzieci klas 4-6 szkot podstawowych oraz do
wszystkich chetnych gimnazjalistow.

Sktada si¢ on z nastgpujacych konkurencji: testu z przepiséw ruchu
drogowego, jazdy rowerem zgodnie z przepisami prawa o ruchu drogo-
wym po miasteczku ruchu drogowego, jazdy rowerem po torze sprawno-
éciowym, a takze pomocy przedmedycznej. Zeby dojé¢ do finatu
ogolnopolskiego, dzieci musza przej$s¢ kolejne szczeble eliminacji:
szkolny, miedzyszkolny, powiatowy, wojewddzki. Im wyzszy etap, tym
wigkszy stopien trudnosci; do finalu ogdélnopolskiego dochodza najlepsi.
Zdaniem s¢dziow i ekspertow przygotowujacych pytania do konkurencji
teoretycznych, dzieci startujace w finale swoja wiedza z zakresu prawa
o ruchu drogowym czgsto przewyzszaja dorostych, ktérzy od lat maja
prawo jazdy. Tak wysoki poziom turnieju to w duzej mierze zastuga na-
uczycieli. Wszyscy jestesmy uczestnikami ruchu drogowego, niezaleznie
od tego, czy poruszamy sig na piechotg, rowerem, czy samochodem. Jed-
nak oprocz ogromnych korzysci, ruch drogowy niesie ze soba olbrzymie
zagrozenia, przede wszystkim spowodowane przez wypadki drogowe
i ich skutki. Dlatego dzieci i mtodziez musza by¢ do uczestnictwa w nim
odpowiednio przygotowane. W tej dziedzinie bowiem obowiazuja $ciste
reguly, ich tamanie powoduje zagrozenie zdrowia i zycia.

Turniej rowerowy poglebia umiejetnosci dzieci z zakresu prawa o ru-
chu drogowym. Dzieci, bawiac si¢, zdobywaja wiedzg, ktora bedzie
procentowata cate zycie. Wyrobienie zawczasu wlasciwych nawykow
i zachowan moze uratowa¢ zdrowie, a nawet zycie czlowieka.

Wszystkich zainteresowanych — dzieci, nauczycieli, rodzicow, opie-
kunow — zachecamy do blizszego zapoznania si¢ z zasadami turniejow
dla dzieci i mtodziezy i oczywiscie — do wzigcia udziatu w tych atrakcyj-
nych imprezach edukacyjnych.

Strona internetowa, na ktérej mozna znalez¢ regulamin turnieju:
http://www.pzm.pl/Turnieje BRD i Motoryzacyjny
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