e Zupa gulaszowa z miesem wieprzowym (100 g miesa),
ziemniakami i warzywami (marchew, seler, papryka, pieczarki,
pomidory, fasola, kukurydza) 400 ml

e Chleb pelnoziarnisty 100 g

e Sok bez dodatku cukru, 100% owocéw 200 ml

o Kasza gryczana 200 g

« Pieczony kotlet mielony 110 g z sosem pieczarkowym na bazie
jogurtu 100g

« Suréwka z bialej kapusty z olejem rzepakowym 200 g

e Sok bez dodatku cukru, 100% owocéw 200 ml

Wtorek
03.10.2023 r.

e Makaron z indykiem w sosie szpinakowo - jogurtowo-
Smietanowym 5509
e Sok bez dodatku cukru, 100% owocéw 200 ml

Sroda
04.10.2023 r.

o Kasza jeczmienna 200 g

« Grillowana piers$ z kurczaka 150 g w sosie serowym na bazie
Czwartek jogurtu 100g
05.102023 r. o Suréwka ze swiezych warzyw (satata, pomidor, ogérek) z olejem

rzepakowym 200 g
e Sok bez dodatku cukru, 100% owocéw 200 ml

« Ryz z groszkiem i warzywami gotowanymi na parze 400 g
« Kotlet rybny (smazony) 150 g
e Sok bez dodatku cukru, 100% owocéw 200 ml

Pigtek
06.10.2023 .

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA
2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o skladniki mogqce zawieraé w swoim skladzie substancje lub
produkty powodujqgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak:

Zboza zawierajqgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3Jaja i produkty pochodne, 4.Ryby i produkty pochodne,

Orzeszki ziemne, 6.Soje i produkty pochodne, 7Mleko i produkty pochodne,8.Orzechy, migdaly,9.Seler i produkty pochodne,10. Gorczyca i
produkty pochodne,ll. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany,13. Lubin i produkty pochodne,

Mieczaki i produkty pochodne. A- PRODUKTY WEDLINIARSKIE, ktére mogq zawieraé: gluten, mleko z laktozgq, jaja, orzeszki ziemne,

seler gorczyce, nasiona sezamu B-PRZYPRAWY, ktére mogg zawieraé: gluten, mleko z laktozq, jaja, orzeszki ziemne, seler gorczyce,

nasiona sezamu.



e Zupa zurek z bialq kietbasqg, ziemniakami i jajkiem (90g miesa)
Poniedziate 400 ml
09.10.20 o Chleb pelnoziarnisty 100 g

e Sok bez dodatku cukru, 100% owocéw 200 ml

« Frytki pieczone 200 g

o Antrykot z kurczaka (smazony) 150 g

e Keczup bez dodatku cukru 20 g

e Suréwka z marchewki z olejem rzepakowym 200 g
e Sok bez dodatku cukru, 100% owocéw 200 ml

Wtorek
10.10.2023 r.

o Kasza gryczana 200 g

« Pieczen ze schabu 110 g w sosie pieczarkowym na bazie
Sroda jogurtu 100g
1110.2023 r. o Suréwka z pekinskiej kapusty z kukurydzq i olejem rzepakowym
200 g

e Sok bez dodatku cukru, 100% owocéw 200 ml

« Salatka z kurczaka: Grzanki ziotowe z mastem z pieczywa
mieszanego (pieczone) 100 g

« Grillowana piers$ z kurczaka z ziotami

« Swieze warzywa (mix satat, pomidor, ogérek) 150 g, kukurydza
50 g, fasolka czerwona 30 g

« Sos ziolowy na bazie jogurtu naturalnego 100 g

e Sok bez dodatku cukru, 100% owocéw 200 ml

Czwartek
12.10.2023 r.

o Ziemniaki z koperkiem 200 g

Pigtek « Kotlet rybny ze szpinakiem (smazony) 150 g

1310.2023 r. o Suréwka z ogérkéw kiszonych z olejem rzepakowym 200 g
o Sok bez dodatku cukru, 100% owocéw 200 ml

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA
2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o skladniki mogqce zawieraé w swoim skladzie substancje lub
produkty powodujqgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak:

Zboza zawierajqgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3Jaja i produkty pochodne, 4.Ryby i produkty pochodne,

Orzeszki ziemne, 6.Soje i produkty pochodne, 7Mleko i produkty pochodne,8.Orzechy, migdaly,9.Seler i produkty pochodne,10. Gorczyca i
produkty pochodne,ll. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany,13. Lubin i produkty pochodne,

Mieczaki i produkty pochodne. A- PRODUKTY WEDLINIARSKIE, ktére mogq zawieraé: gluten, mleko z laktozgq, jaja, orzeszki ziemne,

seler gorczyce, nasiona sezamu B-PRZYPRAWY, ktére mogg zawieraé: gluten, mleko z laktozq, jaja, orzeszki ziemne, seler gorczyce,

nasiona sezamu.



