Jadlospis dekadowy
18.09.2023 r. — 29.09.2023 r.

Wartos¢ energetyczna positku 700 kcal

Dzien Positek
Poniedziatek Zupa fasolowa z wktadka - karkéwka (100g migsa), ziemniakami i
18.09.2023 1. warzywami 400 ml (1,7,9,B,A)
Chleb petnoziarnisty 100g (1)
Sok bez dodatku cukru, 100% owocow 200 ml
Wtorek Kasza gryczana 200g
19.092023 r. Gulasz drobiowy 200g (1,7,B)
Suréwka z buraczkow i olejem rzepakowym 200g (B)
Sok bez dodatku cukru, 100% owocow 200 ml
Sroda Kluski $laskie 160g (1,3,6,9,10,11,B)
20.09.2023 . Ragu z kurczaka, cukinii, pieczarkami, papryka, ziemniakami i sezamem w
sosie stodko-kwasnym 350g (1,5,6,8,7,9, 10,11,B)
Sok bez dodatku cukru, 100% owocow 200 ml
Czwartek Ziemniaki z koperkiem 200g
21.09.2023 1. Udo z kurczaka pieczone w ziotach 150g (B)
Surowka z ogérkow kiszonych z olejem rzepakowym 200g (B)
Sok bez dodatku cukru, 100% owocow 200 ml
Pigtek Kasza peczak 200g (1)
22.09.2023 1. Sos koperkowy na bazie jogurtu naturalnego 50g (1,3,4,7,B)
Kotlet rybny (smazony) 150g (1,3,4,6,7,10,14,B)
Suréwka z kapusty kiszonej i marchewki z olejem rzepakowym 200g
Sok bez dodatku cukru, 100% owocow 200 ml
Poniedziatek Zupa ziemniaczana z warzywami i migsem wieprzowym (100g migsa) 400
25.09.2023 1. ml (1,7,9,B,A)
Chleb petnoziarnisty 100g (1)
Sok bez dodatku cukru, 100% owocow 200 ml
Wtorek Makaron Bolognese w sosie pomidorowym z mi¢sem drobiowym i
26.09.2023 . warzywami (cukinig, marchewka, pietruszka) 1 serem z6ttym 550g
(1,3,7,9,B) )
Sok bez dodatku cukru, 100% owocow 200 ml
Sroda Ziemniaczki pieczone bez ttuszczu z ziotami 200g (B)
27.09.2023 . Sznycel ze schabu (smazony) 150g (1,3,7,B)
Suréwka z biatej kapusty z olejem rzepakowym 200g
Sok bez dodatku cukru, 100% owocow 200 ml
Czwartek Kasza jeczmienna 200g (1)
28.09.2023 . Pulpet drobiowy 110g (1,3,7,B)
W sosie pieczarkowym na bazie jogurtu 100g (1,3,7,B)
Suréwka ze §wiezych warzyw (salata, pomidor, ogorek) z olejem
rzepakowym 200g
Sok bez dodatku cukru, 100% owocow 200 ml
Pigtek Ryz z 1 ziolami, groszkiem 1 warzywami 400g (7,9,B)
29.09.2023 1. Filet rybny gotowany na parze 150 g (1,3,4,6,7,10,14,B)

W sosie $mietanowym na bazie $§mietany 12% 50g (1,3,4,6,7,10,14,B)
Sok bez dodatku cukru, 100% owocow 200 ml




ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM

1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane

w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub
reakcje nietolerancji takie jak:

1.Zboza zawierajace gluten,

2. Skorupiaki 1 produkty pochodne,
3.Jaja i produkty pochodne,
4.Ryby i produkty pochodne,
5.0rzeszki ziemne,

6.Soje 1 produkty pochodne,
7.Mleko 1 produkty pochodne,
8.0rzechy, migdaty,

9.Seler i produkty pochodne,

10. Gorezyca 1 produkty pochodne,
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,
12. Dwutlenek siarki i siarczany,
13. Lubin i1 produkty pochodne,

14. Migczaki i produkty pochodne.

A- PRODUKTY WEDLINIARSKIE, ktore moga zawiera¢: gluten, mleko z laktoza, jaja, orzeszki ziemne,
seler gorczyce, nasiona sezamu, s0j¢

B-PRZYPRAWY, ktore mogg zawiera¢: gluten, mleko z laktoza, jaja, orzeszki ziemne, seler, gorczyce,
nasiona sezamu, Soje¢.



