Babcia i tajemnice Puszczy Bialej

W lasach Puszczy Bialej, posrod wspaniatej roslinnosci, pdl, dolin i rzeczutek stat sobie
malutki drewniany domek, a w nim mieszkata staruszka, ktorg nazywano ,,Babcig”. Niektorzy si¢
jej wystrzegali, inni przychodzili po rady. Znata si¢ bowiem na zielarstwie i pomagata ludziom
leczy¢ rozne choroby. Babcia zbierala ziota i przygarniata dzikie zwierzeta, kiedy potrzebowaty
pomocy.

Pewnego razu Babcia wybrata si¢ do wsi, aby postuchaé, co ludzie powiedzg, co si¢
nowego wydarzylo, co dzieje si¢ na $wiecie. W swojej chatce nie miata telewizora ani nawet
radia, a czasem spragniona byla wiesci ,,ze §wiata”. Wedrowala przed siebie lesng drézka i co
jaki§ czas zatrzymywala si¢, by spojrze¢ na przewazajace w tych lasach sosny, powdychaé
swiezego powietrza. Na odpoczynek siadta w ,,.Brzozowym Gaju”, jak go nazywata. Byto tu
mnostwo stonecznego $wiatta wpadajacego przez zielonkawe listki. Cieszyta si¢ wonig mchu
I grzybow, ktorych w tych lasach bylo wiele. Zbierata owoce jalowca, ziota, lesne boroéwki
i jagody. Robita bukiety z zielonych, puszystych paproci. Zostawiata je za sobg na drodze,
myslac: ,,Na pewno spodoba si¢ to rusatkom”. I szta dalej. Cieszyl ja upajajacy zapach zywicy.
Zatrzymata si¢ nad le$Snym zdrojem, mieszkaniem bobréw, ktére zawzigcie pracowaly,
podgryzajac pnie olch.

Gdy doszla do wsi, zaczgto padac 1 grzmie¢. Weszta wige do goscinnej zagrody Nowakow
w Starej Pecynie. Od progu milo przyjeta ja gospodyni:

- Babcia?! W taki deszcz?!

-Widocznie Bég sie rozgniewat. Wpuscisz mnie, kochana?

-Tak, prosze¢. Niech Babcia czuje si¢ jak u siebie.

Kobieta weszta do matej, skromnej izdebki. Usiadla przy stole, roztozyla swoje zbiory lesne
I rzekta:

-Niech sobie przeschna.

Gospodyni zaraz zaczeta sie krzata¢ i przygotowywacé poczestunek i goraca herbate.
Tymczasem do pokoju wbiegta gromadka dzieciakoéw i usiadta koto Babci. Zaczely przegladad
z nig kwiaty. Nagle najstarsza dziewczynka z dlugimi, kreconymi, ztotymi lokami, powiedziata
do Babci:

-Niech pani opowie co$ o sobie.

-To dtuga historia!

-Ale my bardzo lubimy stucha¢.

-Ach, no dobrze. Urodzitam si¢ przed wojng w tym domu, co teraz mieszkam. Moi rodzice

zmarli, gdy miatam osiem lat. Pozostata mi tylko starsza siostra, ktdra byta cigzko chora. Ona nie



byla w stanie si¢ mng zajmowac. Pomagatam jej, jak tylko mogtam. Nastgpnej jesieni zmaria.
Bytam biedng dziewigciolatkg, lecz nie poddawatam si¢. Chodzitam, zbieratam grzyby, ziota,
jagody. Moc zi6t poznatam od mamy, ktorej te¢ wiedzg przekazala moja babcia. Nauczylam si¢ je
zbiera¢, suszy¢, leczy¢ nimi rézne choroby. Czasem zarobitam par¢ groszy, pracujac
U gospodarzy na polu lub pilnujac dzieci. Tak bylo do wojny. Gdy nastgpita okupacja
hitlerowska, skrytam sie w swojej chatce i staratam si¢ obej$¢ tym, co dawala Puszcza. Zytam tu,
jak ludzie przed wiekami. Zbieratam jagody, grzyby i suszytam je na zime. Robitam przetwory.
Gromadzitam patyki, by mie¢ czym pali¢ w piecu. Robitam wzmacniajace napary z ziét. To
dzigki Puszczy udato mi si¢ przetrwac ten cigzki czas. Po bitwie pod Pecynka, ktéra miata
miejsce 31 sierpnia 1944 r., przechowywalam u siebie partyzantow, leczytam ich rany ziotami.
Bedac mlodg dziewczyng, musiatam przebrac si¢ w stare ubrania i udawac przykulong staruszke,
aby moc swobodnie poruszac si¢ po lesie i nie budzi¢ podejrzen. Zawsze zytam samotnie, ale
ciggnie mnie niekiedy do ludzi. Czasem przychodza do mnie po rade, a teraz ja si¢ stesknitam —
powiedziata z tajemniczym u$miechem. - No i to bylby chyba koniec. Widzicie sami, ze mdj
zyciorys nie jest zbyt ciekawy.

- A czym si¢ Babcia teraz zajmuje?

- Qj dziecko, nie widzisz, czego tu stos lezy na stole?!

- Widze, przeciez to jakie$ ghupie kwiatki 1 listki.

- Moze twoim zdaniem ghupie. Ale to moja praca. Zbieram je, susze i robi¢ z nich r6ézne leki oraz
masci. Te ,,ghupie” listki majg duza warto$¢ i potrafia wyleczy¢ czasami powazne dolegliwosci.
Potrzebna do tego jest doskonata znajomos$¢ roslin. Odradzam zbieranie roslin nalezacych do
rodziny baldaszkowatych. Sa bardzo do siebie podobne i trudno je odr6zni¢, a niektore sa bardzo
trujace.

- To niesamowite, skad Babcia to wszystko wie?! Musi mnie pani tego nauczyc.

- JesteS jeszcze za mata. Poczekaj troszeczke, chociaz... moglabym ci¢ uczy¢ podstaw.
W Puszczy Biatej jest tyle roslin, tyle krzewdw, ze sama czasami musze sobie przypomnie¢ co
jest co... O mdj Boze, musze si¢ przygotowa¢ duchowo na takie zajegcia. Pierwszy raz bede si¢
dzieli¢ swoja wiedza, bede komus ja przekazywac. Komus, kto chce ja brac.

Przestato pada¢. Babcia wyszta z domu razem ze swojg nowg uczennica. Szly tg samg
droga, ktoéra kobieta rankiem podazata do wioski. Przyroda tetnita Zyciem. A nad ziemig unosita
si¢ mgla - lekka zastona. Nagle Babcia zatrzymata si¢ i potozyta kosz. Wyprostowata si¢ i uniosta
rece do gory, mgta odstonita drogg 1 zrobita tunel. Dziewczynka otworzyta oczy ze zdumienia
i nic nie moéwita. Ciszg przerwal glos Babci:

- Siadaj dziecko, odpocznij sobie!



-Jak pani to zrobita ?

Babcia nic nie odpowiedziala i szybko zmienita temat.

- Wiesz kiedy zbiera¢ ziota? Powiem ci. Najlepiej je zbiera¢ w dni suche, to znaczy wtedy, gdy
powietrze jest suche i gdy nie pada deszcz. Najlepszg porg na zbidr jest pozny ranek i wczesne
popotudnie, tak jak teraz. Dzi§ jednak nie bedziemy ich juz zbiera¢, bo jest po deszczu, ale
pokaze ci niektore z nich. Zobacz, dookota kryje si¢ nieznane, nalezy wigc szukaé wiedzy.
Popatrz, tu ro$nie babka lancetowata, jest dobra na stluczenia. A tam mniszek lekarski. Jego sok
wspomaga trawienie, oczyszcza watrobe, jest bardzo pomocny przy niedokrwistosci. Tamta
ro$lina z biatymi kwiatami to krwawnik pospolity. Herbatka z niego pobudza apetyt, pomaga
leczy¢ choroby spowodowane zaburzeniami krazenia. Mas¢ z krwawnika jest Swietna na rdzne
rany, oparzenia, odmrozenia, ma on nawet dziatanie przeciwbolowe. A ta ros§lina? Pewnie ja
znasz?

- Oczywiscie! To wstretna parzaca pokrzywal

- Nie taka znéw wstretna. Trzeba ja polubié, bo jest bardzo pozyteczna. Wspomaga leczenie
choréb reumatycznych, ma dzialanie przeciwkrwotoczne, w dodatku §wietnie wzmacnia wiosy.
A tam ro$nie jaskofcze ziele. Kiedy$S jego sokiem leczono kurzajki. Warto jego naparem
przemywacé oczy, by byly zdrowe.

I tak to szlo dalej... rumianek, sok z brzozy, piotun, dziurawiec, jezyna, maliny, nawet
zwykta - wydawaloby si¢ - czarna jagoda. Babcia nie przerywata dlugo swojej opowiesci
0 zaletach roslin. Wydawalo sie, ze chciataby od razu powiedzie¢ jak najwigce;.

- A czy w ogole ty jeste§ pewna, ze chcesz poswigci¢ swdj wolny czas na zbieranie 1 suszenie zi6t
1 owocow? Jeste$ przeciez dzieckiem, wolisz pewnie bawi¢ si¢, skakac, biega¢ Czy tak nie jest ?
— zapytata w koncu.

- Moze 1 tak, ale mam juz dwanascie lat. Pora zacza¢ si¢ czyms$ interesowac. Zawsze chciatam
leczy¢ innych, pomagaé w cierpieniu. Moze kiedy$ zostang lekarzem, ale teraz moglabym pomoc
Babci w zbieraniu ziot i przy okazji dowiedzialabym sig, jak je wykorzystaé. Poza tym lubig
marzy¢, a las jest do tego Swietnym miejscem. Nasza Puszcza skrywa tyle tajemnic, a ja
chcialabym odkry¢ jak najwiecej z nich.

Dziewczynka w konhcu pozegnata si¢ z Babcig. Nastepnego dnia umowity si¢ na kolejng
lekcje. Wracala do domu radosna jak nigdy, bo zyskala madra towarzyszke, a przysziosé
rozjasnila si¢. Dookola kryje si¢ nieznane, nalezy wigc szuka¢ wiedzy — wciaz powtarzata stowa
Babci. Zupelnie inaczej spojrzala na Puszcze Biala, poznata troche jej historie, dostrzegla

bogactwo i magiczny urok, jakiego nie ma zadne inne miejsce na $wiecie. Byla tego pewna.

Sylwia Karpinska kl. Va



