ZESPOL SZKOLNO- PRZEDSZKOLNY- PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE
W ZALESIU

PROGRAM PLASTYCZNYCH ZAJEC DODATKOWYCH
W SWIECIE PLASTYKI” DLA DZIECI 3-4 LETNICH



WSTEP
Zajgcia te maja na celu wydobycie sit i zaspokojenie energii tworczej w dzieciach oraz pomdc im w ich samorozwoju. Przyczyniaja si¢ réwniez
do wyzwalania przezy¢ emocjonalnych 1 zainteresowan.

Cele glowne:
- pobudzanie wszechstronnego rozwoju ucznia,

- ujawnienie wszelkich zahamowan, uczué, ktore blokuja,

- stwarzanie mozliwo$ci do wlasnych wypowiedzi za pomoca réznorodnych §rodkoéw artystycznych,
- ksztaltowanie osobowosci, rozwoj zdolnosci i uczenia sig,

uzewnetrznienie $wiata wlasnych przezyc¢ 1 odczuc,

- roztadowanie negatywnych napie¢, emocji i agresji,

Cele szczegolowe:

- poznanie réznego rodzaju materiatow do wykorzystania w procesie tworzenia,

- zrozumienie istoty samodzielno$ci i odpowiedzialno$ci za wykonane zadanie,

- uaktywnienie 1 otwarcie si¢ ucznia majacego problemy z nawigzaniem kontaktow,
- przygotowanie do uczestnictwa i odbioru kultury,

Metody:

- pokaz — angazujacy zarowno wzrok, dotyk i inne zmysty,

- praca z ksigzka,

- albumy, przyktady prac i rozwiazan, lektura, poezja,

- obserwacja, eksperyment, wycieczka — dzigki ktérym dzieci sg wdrazane do logicznego myslenia i zapamigtywania,
- pogadanka — polegajaca, cho¢ w niewielkim stopniu na wymianie informacji nauczyciel — uczen,

- projektowanie, modelowanie, kopiowanie — czyli metody praktycznego dziatania,

Ewaluacja:



Ewaluacja obejmie nastepujace obszary planu:

-uzytecznos$¢ — czego nauczyty si¢ dzieci podczas zaje¢ arteterapii, na jakie zmysty wptynety wykonane prace,
-strategia — czy stosowane metody, pomoce i srodki dydaktyczne sg skuteczne i przynosza zamierzony efekt.
Narzedziami zbierania informacji po kazdych zaje¢ciach beda:

- ilustracje obrazujace ,,zadowolenie” (buzia usmiechni¢ta) oraz ,, niezadowolenie” (buzia smutna)

- dokonanie wybory przez dzieci,
- wywiady — zbieranie opinii dzieci,

- obserwowane reakcje dzieci podczas wykonywania pracy oraz satysfakcja z osiagnietego rezultatu.

Lp. Temat Cele Sposéb realizacji Pomoce
- pobudza wlasng fantazje, 1.Wprowadzenie do tematu zaj¢é. | - kontury
- poznaje technike stemplowania, 2. Malowanie pedzelkiem konturu | drzewa,
Jabluszko - uczy si¢ poshugiwac pedzelkiem, drzewa. - czerwona
L 3. Stemplowanie jabtuszek za 1 brazowa farba,
pomoca rolki od papieru - paletki do
oraz czerwonej farby. farb,
- rolki
po recznikach
papierowych,
- pedzelki,
Plyna chmurki po niebie - ¢wiczy stabilizacje lateralna, 1.Rytmiczne kreslenie kropek - niebieskie
- uczy si¢ postugiwac klejem, oburacz poprzez chodzenie wokot | kartki,
5 stotu. - kotka w
' 2.Swobodne zapetianie duzych kolorze biatym,
przestrzeni. szarym,
3.Konstruowanie wspdlnego - muzyka,

obrazu.

- klej,




Dynia - uczy si¢ postugiwac klejem, 1.Wprowadzenie do tematu zaj¢c. | - rolki
- uczy si¢ prawidtowego trzymania nozyczek, | 2. Kolorowanie rolek po papierze
- podejmuje proby wycinania po konturze, pomaranczowa kredka. toaletowym,
- wie, jak wyglada dynia, 3. Przyklejanie paskow orgiami - kontury lisci,
- rozwija motoryke mata, do rolki. - nozyczki,
4.Wycianie li§cia po konturze - pomaraficzowe
i naklejenie go we wlasciwe miejsce. paski orgiami,
- klej,
- pomaranczowe
kredki,
Przyjazny Duszek Kacperek - poznaje fakture waty, 1.Wprowadzenie do tematu zaj¢é. | - czarne mazaki,
- przetamuje Igk przed jej dotknigciem, 2. Wycinanie po liniach postaci - szablony
- wypeltnia kontur wata, duszka i dorysowywanie duszkow,
brakujacych elementow twarzy. - klej i wata,

3.Wypetnianie szablonu duszka
watg.

Pamie¢tamy o tych, ktorzy odeszli

- koloruje wedtug wtasnego pomystu

1. Wprowadzenie do tematu.

- kolorowanka

kolorowanke, 2. Kolorowanie kolorowanki - gotowe
- uczy sie prawidtowo trzymac¢ kredke, wedlug wiasnego pomystu. elementy do
S . 3. Wykonanie zniczy z gotowych | przyklejenia,
- wykonuje znicz z gotowych elementow, . . i . )
elementow, ktore nalezy nakleié - klej,
wedlug instrukcji nauczyciela. - biate kartki,
- dociera do podstawowych 1. Oméwienie wygladu -szablon flagi
wartos$ci 1 swoich odczud, flagi Polski. Polski,
»Moje wartos$ci. Symbole narodowe- flaga - buduje system swoich warto$ci, 2.Wykonanie flagi Polski przy - czerwona
Polski” - wie, z jakich koloréw sktada si¢ flaga Polski, | zachowaniu prawidlowych barw | bibula,
- doskonali sprawno$¢ palcow, narodowych. - klej,
Borowik - uwrazliwia swoj dotyk, 1.Wprowadzenie do tematu - sypki materiat
- doskonali sprawnos$ci manualne, zajec. - kolorowy
- uczy si¢ celowego dzialania, brystol z

narysowanym




2.Wykonanie przy pomocy

konturem

materiatu sypkiego rysunek oparty | borowika,
na wyobrazni. - klej Magic,
- brazowa
bibula,
8. Rejs noca - ksztaltuje odporno$¢ emocjonalna, 1.Swobodne wydzieranie fal. - czarne Kartki,
- doswiadcza radosci, 2. Sktadanie papierowych t6dek - niebieskie
-wypowiadania si¢ w oparciu o wykonang wedlug polecen nauczyciela. duze koteczka,
kartg pracy, 3.Swobodne rytmiczne kotysanie | - niebieskie
si¢ 1 przyklejanie elementow srednie
W Wyznaczone miejsca. koteczka,
- z6lte $rednie
koteczka,
- bialy papier,
- klej,
- muzyka,
9. Jesienne fryzury - rozwija zmyst dotyku poprzez dotykanie 1.Wprowadzenie do tematu. - kartki,
roznych lisci, 2.Przyklejanie konturu twarzy - liscie,
- wie, jak nalezy si¢ obchodzi¢ z klejem, i tworzenie wiasnej fryzury z lisci. | - KIei,
- kreuje wlasne ja, - biale,
- przedstawia swoja fryzure przy pomocy lisci,
10. Zabawy z sypkim materialem - doskonali motoryke matg i grafomotoryke, 1. Wyjasnienie zasad pracy. - niebieskie
- rozwija zmyst dotyku, 2. Przyklejenie sypkiego kartki,
- rozumie potrzebe oszczedzania materiatu, materiatu. - klej magic,
- sypki material,
11. Gornik - wie, jak wyglada gornik, 1.Wprowadzenie do tematu- - kolorowanki,
- poznaje wlasciwosci wegla, omoOwienie wygladu gornika. - wegiel do
- koloruje obrazek wedlug wzoru, 2. Kolorowanie gérnika wedlug malowania,
wskazowek nauczyciela. - z0tte kredki,




12. Mikolaj - wie, jak wyglada Swiety Mikotaj, 1. Wprowadzenie do tematu- - gotowe
- przykleja prawidtowo elementy, omoéwienie wygladu Mikotaja. elementy do
- wycina po liniach, 2.Wycinanie po liniach biatych przyklejenia.
- taczy elementy z r6znego rodzaju papieru, paskow papieru. - biafe kartki
3.Przyklejanie gotowych papiery, -

, , - nozyczki,
elementow wedlug polecen Klej
nauczyciela. ’

Kula $niegowa - uczy sie podejmowania decyzji, 1. Omoéwienie wygladu $niegowe;j - stoiczki
- nabywa wigksza pewnos¢ siebie, kuli. - plastelina,
13. - doskonali sprawno$¢ manualna, 2. Lepienie z plasteliny batwanka, - brokaty,
- wlewa wode do stoiczka bez nadmiernego Chomk' Igb INNego przedmlotu | - wstgzka,
rozlewania, usmiesznianie ich na leeczkach. , - Klej na
3. Wsypywanie brokatow lub ozdéb
zwigzanych z zima. goraco,
4. Zalewanie stoiczkow woda.
5.0zdabianie stoiczkoéw wstazka.
14. ,Ozdoby choinkowe” - rozpoznaje ozdoby choinkowe, ktorymi 1.Projektuje ozdoby choinkowe - kolorowe
mozna ozdobi¢ choinke, zgodnie ze swoj3 wyobraznig. kartki,
- brokat,
- klej,
- nozyczki,
Pokaz sztucz nych ogni - pobudza wtasng wyobraznig, 1.Wprowadzenie do tematu zajec. | - biate kartki
15. - doskonali koncentracje, 2. Odbijanie fajerwerkow papieru,
za pomoca rolki papierowe;. - farby,
- rolki
papierowe,
- paletki do
farb,
16. FajerwerKi - potrafi oklei¢ rolk¢ kolorowym papierem, 1.Wprowadzenie do tematu zajec. | - rolki po
- potrafi ztozy¢ koto w rozek, 2.0klejanie rolek kolorowym papierze
- rozwija wlasna fantazje, papierem, toaletowym,
- uczy si¢ cierpliwosci, 3.Sktadanie kotka w rozek 1 - kota,

umieszczanie go na rolce,




4. Przyklejanie 0zdob i ozdabianie | - kolorowy
fajerwerkow wedhug wlasnych papier,
pomystow. - kreatywne
druciki,
- mazaki,
- nozyczki
17. Zimowy krajobraz - poznaje wlasciwosci pasty do zebow, 1.Rozmowa z dzie¢mi na temat - biata pasta do
- rozwija swoja kreatywnos¢, zimy, ogladanie zimowych zebow,
- nabywa umiejetnos¢ wyrazania mysli krajobrazow. - patyczki do
i uczug, 2. Malowanie zimowego uszow,
- rozladowuje negatywne uczucia, napiecia, krajobrazu wedtug pomystu - czarne Kkartki
dziecka.
Karmnik dla ptakéw - doskonali motoryke mata, 1.Wprowadzenie do tematu. - niebieskie
- doskonali zrgczno$¢ palcow, 2. Kolorowanie ptakow. kartki z
18 3.Wydzieranie i przyklejanie konturem
kawatkoéw kartek do konturu. karm”'ka."
. , - kawatki kartek
.3. Naklgame ptakoéw do wydzierania,
I styropianu. - ptaki
4. Wykonanie $niegu za pomoca - kredki,
bialej farby i paluszkow. - biata farba,
- klej,
- styropian,
Balwanki - roztadowuje negatywne uczucia, napigcia, 1.Wprowadzenie do tematu — - kolorowe
- penetruje wspomnienia i marzenia, przypomnienie wygladu batwana. | kartki,
- ¢wiczy myslenie konkretne, poetyckie 2. Przyklejanie wacikow - waciki do
19. metaforyczne i symboliczne, i gotowych elementéw wedtug buzi,
instrukcji nauczyciela. - elementy do

3.Dorysowywanie buzi
batwankowi.

przyklejenia,
- klej,

- czerwony
mazak,




Guzikowy krajobraz

- poszerza Sswiadomos¢,

1.Rozmowa na temat §niegu.

- niebieskie

- penetruje wspomnienia i marzenia, 2. Wycinanie chmur wedtug karki
20. - ¢wiczy myslenie konkretne, poetyckie pomystu dziecka. - biate kartki,
metaforyczne i symboliczne, poszerza 3. Doklejanie guzikow. - biate guziki,
swiadomos¢, - klej Magic,
- penetruje wspomnienia i marzenia,
Maski karnawalowe - rozwija wyobraznig, 1.Wprowadzenie do tematu. - maski,
- umie odrysowaé wedtug szablonu, wycia¢, 2. Ozdabiane masek wedtug - klej Magic,
- kreuje wlasne Ja, inwencji tworczej dziecka. - piorka,
3. Doklejanie patyczka - taSma
od szasztykow. przezroczysta,
21. - patyczki od
szasztykow,
- 0zdoby,
22. MinionKi - opowiada o swojej ulubionej bajce, 1.Wprowadzenie do tematu. - rolki po
- potrafi przyklei¢ do rolki papieru 2. Wykonanie bajkowej postaci papierze
odpowiednie elementy, wedlug polecen nauczyciela toaletowym,
- rozwija swoja wyobraznie - gotowe
Iy . ’ elementy do
- rozwija sprawno$¢ manualna, przyklejenia,
- rozwija samodzielnos$¢, - zoka i
- dba o estetyczny wyglad pracy, niebieska
bibula,
- klej,
- kolorowy
papier,
23. Witamy w $wiecie lwa - poznaje struktur¢ makaronu, 1.Wprowadzenie do tematu — -nozyczki,
- wie, jak wyglada lew, przypomnienie wygladu lwa. - makaron
- rozwija wyobraznie, 2.Wycianie wedtug wzoru gtowy | spaghetti,
- uczy si¢ rozplanowywac prace na papierze, Iwa. - klej Magic

3.Przyklejanie grzywy lwa.

- nozyczki,




- z6OMte kartki

oraz biale,
24, Pierwsze wiosenne kwiaty - wie, ze z roznych materiatow, ktore posiada | 1.Wprowadzenie do tematu. - korki od
w domu moze wykona¢ prace plastyczna, 2. Tworzenie z korkéw od butelek | butelki,
- poznaje stowo recykling, kwiatka, przyklejanie stomek. - stomki,
- rozplanowuje prace na papierze, - zielona
wstazka,
- klej Magic,
- kolorowe
kartki,
25. Tik tak tik tak - wie, do czego shuzy zegar, 1. Wprowadzenie do tematu. - kolorowe
- poznaje wlasciwosci ptyt, 2. Zabawa shuchowa. kartki,
- samodzielnie wycina i przykleja, 3.Wycinaie konturu zegara - plyty CD,
- wie, ile cyfr znajduje si¢ na zegarze, i przyklejanie $rodka. - klej Magic,
- rozpoznaje odglosy roznych zegarow, 4. Przyklejanie wycietych - elementy do
elementow zegara wedlug wzoru. | wyciecia,
- gotowe cyfry
do przyklejenia,
zegar,
- plyta
,,Odglosy
otoczenia”,
- magnetofon,
26. Slimaki - doswiadcza nowych wrazen, 1. Wprowadzenie do tematu- - plyty CD,
- odczuwa zmystem dotyku konsystencje farby , omowienie budowy §limaka. - pedzelki,
- rozladowuje swoje napigcia, 2. Wycinacie elementoéw - druciki
- integruje si¢ z grupa, potrzebnych do pracy kreatywne,
plastycznej. - kontur trawy
3. Malowanie palcami muszli 1 §limaka,
$limaka. - klei na
4.Przyklejanie elementéw wedtug | goraco,
polecen nauczyciela. - farby,




- taSma

dwustronna,
27. Lemoniada na wiosenne dni - wie, jak smakuje cytrynowa lemoniada, 1.Wprowadzenie do tematu. - gotowe
- prawidtowo trzyma nozyczki, 2. Wycinanie wczesniej elementy
- doskonali zmyst dotyku, przygotowanych elementow przez | do wycigcia,
nauczyciela. - stomki,
3. Przyklejanie elementow wedlug | - gabki,
polecen nauczyciela. - biala farba,
4. Wykonywanie kostek lodu - klej,
z bialej farby 1 gabki. - nozyczki,
- taSma
przezroczysta,
- odczuwa zmystem dotyku konsystencje 1.Wprowadzenie do tematu. - farby,
28. 9 farby, 2.0dbijanie dtoni na papierze. - kartki A4,
»Motyle z naszych rak - prawidlowo dobiera kolory, 3. Tworzenie z reszty materiatu - bibuta
postaci motyla, kolorowa,
- sznureczek,
- doskonali nasladownictwo ruchow, 1.Wykonanie pracy plastycznej - biate Kkartki,
29. - rozwija motoryke mata, obrazujacej dziecigcg wyobraznie | - biaty lub szary
- doskonali praksje reki, przy pomocy techniki malowania | papier,
»Kisiel- malowanie palcami” - wykonuje ¢wiczenia koncentracji uwagi, palcami, - kisiel w
réznych
kolorach,
- fartuszki,
30. Kroéliczek - wie, jak wyglada krolik i1 dlaczego jest 1.Wprowadzenie do tematu zaje¢é. | - torby
on symbolem Wielkanocy, 2.Wycianie potrzebnych papierowe,
- wycina elementy po linii, elementoéw twarzy i przyklejanie | - klej,
- dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych ich we wlasciwe miejsca. - czarna bibuta,
podczas pracy nozyczkami, - nozyczki,
- wykonuje krolika z torby papierowej, - elementy

- pobudza ekspresj¢ tworcza,

do wyciecia,




Maly kurczak - wie, jak wyglada kurczak i dlaczego jest 1.Wprowadzenie do tematu zaje¢. | - talerzyki
on symbolem Wielkanocy, 2. Wyklejenie srodka $cinakami papierowe,
- doswiadcza nowych wrazen dotykowych, lub piorkami. - 70tte Scinki
- roztadowuje swoje napigcia, 3.Doklejenie gotowych papieru lub
31. - dba o estetyczny wyglad pracy, elementéw kurczakowi wedtug piorka,
polecen nauczyciela. - oczka,
- gotowe
elementy
do przyklejenia,
Myszka - wie, jak wyglada mysz, 1.Wprowadzenie - kolorowe
- rozwija intuicje geometryczna, do tematu. kartki,
- potrafi rozpoznac¢ koto, 2. Wykonuje prace zgodnie z - trojkaty,
- poznaje ksztalt-trojkat, poleceniem nauczyciela. - orgiami,
- prawidlowo postuguje sie¢ klejem, - klej,
32, - uczy si¢ rozroézniania wielkosci(duze- mate), - wloczka,
Z.abki -wie, jak wyglada zaba, 1.Wprowadzenie do tematu. - niebieski
- umie odrysowa¢ wedtug szablonu koto, 2. Odrysowywanie kota brystol,
wyciac, i wycinanie po linii, - elementy do
- sktada koto na pot, 3. Sktadnie na pot kota przyklejenia,
33. - doskonali nasladownictwo ruchéw, 1 przyklejanie elementéw wedlug | - zielone Kkartki,
polecen nauczyciela. - klej,

4.Tworzenie wspoOlnej makiety.

- nozyczki,




Tecza - dokonuje wiasciwych wyborow, 1. Wprowadzenie do tematu. - papierowe
- wie, z jakich koloréw sktada si¢ tecza, 2. Malowanie farbami stoneczka | talerzyki,
34, - rozwija tworcze myslenie, i klamerek. - z6tte klamerki,
- doskonali sprawno$¢ palcow, 3. Przyklejanie kolorowych - r6zne kolory
paskéw bibuty do stoneczka bibuty,
oraz przypinanie klamerek, ktoére | - zolta farba
beda tworzy¢ promyki. 1 pedzelki,
- paletki,
- klej,
- plastikowe
oczka,
Sloneczniki - stymuluje zmyst dotyku — ziarenka 1. Wprowadzenie do tematu - kolorowe
35. stonecznika, zajecC. kartki,
- prawidlowo trzyma nozyczki i tnie, 2. Wycinanie konturu stonecznika | - kontury lisci
- potrafi zrobi¢ z plasteliny walek, 1 listkdw oraz wykonanie i stonecznika,
z plasteliny todygi. - zielona
3. Naklejanie gotowych plastelina,
elementow na kartke papieru - ziarenka
1 umieszczanie na srodku ziarenek | stonecznika,
stonecznika. - klej Magic,
- nozyczKki,
Meduza - wycina koto, 1.Wprowadzenie do tematu zajeé. | - kontury kot,
36. - nawleka pociete stomki na wioczke, 2. Wycinanie kofa i naklejanie - stomki,
- ozdabia swoja meduze, 0zdob. - 0zdoby
- doskonali motoryke mata, 3 .Nawlekanie pocictych stomek. | - Klel,
- dziurkacz,
- czarny mazak,
»Dzien Mamy” - prawidtowo skleja patyczki, 1.Wypowiada si¢ na temat swojej | - patyczki
37. _ - wie, z jakiej okazji wykonuje prezent mamy. do lodow,
Ramka dla mamy, 2. Laczy z pomoca nauczyciela | - zdjecia,
- rozwija wyobraznig, patyczki ze soba. - pistolet i klej

- odnajduje siebie na zdjeciu,

na goraco,




3. Ozdabia ramke¢ wedtug

- cekiny lub

wlasnego pomystu i przykleja inne ozdoby,
swoje zdjecie. - klej Magic,
- wie, jak wyglada bocian, 1.Wprowadznie do tematu. - patyczki
- doswiadcza faktury waty, 2. Przyklejanie elementow twarzy | do szaszlykow,
Bociany - rozwija samodzielnos¢, bociana oraz jego tulowia - waciki do
do patyczkow od szasztykow, buzi,
38. 3. Ozdabianie bociana czerwong | - tasma klejaca,
wldoczka. - nozyczki,
- elementy
do przyklejenia,
nos, oko,
skrzydto,
- Czerwona
wldczka,
- dba o estetyke swojej pracy, 1.Wypowiada si¢ na temat - kontury
39. Prezent dla taty - umie wycina¢ wedtug konturu, swojego taty. krawatow,
K t - rozwija sprawnosci manualne, 2. Wycina po liniach krawat. - nozyczki,
- Krawa - doskonali koncentracje i wyobraznig, 3.0zdabia go wedlug wlasnego - cekiny, brokat,
pomystu. ozdoby
4. Przyczepia wstazke. z kolorowego
papieru,
- klej,
- wstazki,
- prawidtowo trzyma nozyczki, 1.Wprowadzenie do tematu zajec€. | - nozyczki,
40. - wycina po liniach, 2. Wycinanie po konturze kotek, | - kontury lisci,
BiedroneczkKi - powtarza czynno$ci odpowiedniego lisci. kotek,
zaginania papieru za nauczycielem, 3. Przyklejenie poszczegolnych - kropeczki,
- doktadnie sktada papier wedtug wzoru, elementow wedtug instrukcji - klej,
nauczyciela. - 0czka,

4.Doklejenie oczek.




-rozwija kreatywne myslenie,

1.Wprowadzenie do tematu zajec.

- plastikowe

- uwrazliwia swoj dotyk, 2. Przyklejanie rybek pojemniczki
Moje wlasne akwarium do pojemnikow. jednorazowe,
3. Umieszczenie w pojemniku - klej Magic,
41, muszelek, kamykow wedtug jego | - rybki,
wlasnej inwencji dziecka. - muszelki,
4. Wsypywanie brokatow - kamyki
i cekinow do pojemnikow oraz ozdobne,
zalewanie pojemnikow woda. - brokat,
- cekiny,
- pobudza wilasng fantazje, 1.Wypowiada si¢ na temat - farby,
Lody - dba o estetyke pracy, swojego ulubionego smaku lodu. | -pedzelki
- wycina po konturze. 2.Wycina trojkat i przykleja go - palety,
22. we wla_éciwe mle_] sce. : \?\;’:gakﬁyc,io buzi
3.Maluje waciki i posypuje je - brazowe

brokatem.

trojkaty.




