CZAS REALIZAC]I: 0d 01.10.2023 r. do 21.06.2024 r.



WSTEP:

Program jest skierowany do grupy przedszkolnej w wieku 3-4 lat. Gtdbwnym zatozeniem jest podniesienie swiadomosci w zakresie
zdrowego odzywiania. Dzieci bedg uczy¢ sie, jak zdrowo jesé, jak ciekawie przyrzadzac apetyczne positki. Poznamy piramide zdrowego zywienia
i zasady zdrowego odzywiania. Dowiemy sie czym s3 i do czego s3g potrzebna witaminy. Program ten pomoze najmtodszym w sposéb ciekawy
i dostepny posigs¢ pierwsze doswiadczenia w zakresie wiedzy kulinarnej. W zatozeniach program przewiduje zagadnienia z zakresu higieny,
zdrowego odzywiania oraz zasady savoir vivre. Podczas zaje¢ dzieci majg okazje samodzielnie przyrzadzi¢ potrawy, a nastepnie je degustowac.

ZALOZENIA PLANU:

Cel gtowny:

- poznanie zasad zdrowego zywienia

- wyrobienie nawykoéw zdrowego odzywiania

- rozwijanie motoryki matej

- dbanie o bezpieczenstwo i higiene pracy

Cele szczegotowe:

- rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie

- umiejetnos¢ postugiwania sie réznymi urzadzeniami technicznymi
- ksztattowanie zmystow (smaku, wechu)

- rozwijanie zdolnosci kulinarnych



Metody:

- pokazowa- angazujgc wzrok, dotyk i inne zmysty

- obserwacja- nauczyciel pokazuje dzieciom jak poprawnie przyrzadzi¢ danie

- pogadanka- wymiana informacji miedzy nauczycielem a uczniem

- aktywizujgca- dzieci z pomocom nauczyciela wykonujg proste dania kulinarne.

Ewaluacja:

Ewaluacja obejmuje nastepujace obszary planu:

- uzytecznos¢ — czego nauczyty sie dzieci podczas zajec z kuchcikowa

- strategia- czy stosowane metody, pomoce i $rodki dydaktyczne sg skuteczne i przynoszg zamierzony efekt.
Narzedziami zebrania informacji po kazdych zajeciach beda:

- ilustracje obrazujgce ,zadowolenie” (buzia us$miechnieta) co wskazuje, ze dziecku podobaty sie zajecia, ze sie duzo nauczyto oraz
»hiezadowolenie” (buzia smutna) co wskazuje, iz dziecku nie podobalty sie zajecia i niczego sie nie nauczyto

- wywiad- zbieranie opinii dzieci
- obserwowane reakcje dzieci podczas wykonywania doswiadczen oraz satysfakcja z osiggnietego rezultatu.
Bibliografia:

1. PROGRAM-WARSZTATOW-KULINARNYCH-KUCHCIKOWO.pdf (przedszkolankowo.pl)
2. Przepisy kulinarne, Czas Dzieci
3. A. Shah, ,,Maty szef kuchni. Moja pierwsza ksigzka kucharska”, Bukowy Las, 2020



L.p. Temat Cele Sposoéb realizacji Pomoce
1. Paidziernik KOLOROWE KANAPKI - bezpieczne postugiwanie | - wykonanie kolorowych - prezentacja wykonania

sie sztu¢cami kanapek z kanapki przez nauczyciela.
- poprawne nakrywanie wykorzystaniem warzyw: | - sztuéce
do stotu; dzieci smarujg mastem - talerze
- ksztattowanie nawykdéw | chleb, krojg warzywa z - pieczywo
zdrowego zywienia pomocom nauczyciela i - masto
- zapoznanie sie z uktadajg na chleb - warzywa
piramida zdrowego - wedlina
Zywienia - ser 26ity
- rozwijanie motoryki
maftej

2. Listopad SAtATKA OWOCOWA - rozwijanie umiejetnosci | - wykonywanie satatki - talerze
pracy w grupie owocowej z owocow - sztucce
- poprawne postugiwanie | sezonowych. - deska do krojenia
sie sztuécami - dzieci krojg owoce na - owoce sezonowe
- estetyczne spozywanie deseczce. Wktadaja - jogurty owocowe
positku owoce do miseczki i
- rozwijanie zdolnosci mieszajq z jogurtem
kulinarnych owocowym
- rozwijanie motoryki
matej

3. Grudzien Babeczki - rozwijanie zdolnosci - wykonanie - foremki do babeczek

kulinarnych

- wspotpraca w grupie

- poprawne nakrywanie di
stotu

czekoladowych babeczek
- dzieci przesypuja make
do miski. Dodajg
wszystkie sktadniki i

- mikser
- maka
-kakao
- olej;




- poprawne korzystanie ze
sprzetu kuchennego

mieszajg mikserem. Kazde
dziecko nakfada jedna

- proszek do pieczenia
- soda oczyszczona;

- ksztattowanie zmystow porcje ciasta do foremki - piekarnik;
- dzieci samodzielnie - cukier;
dekorujg upieczone - ozdoby na babeczki;
babeczki
4. Styczen Galaretka z owocami - ksztattowanie nawykéw | - dzieci z pomocom - galaretki owocowe
zdrowego zywienia; nauczyciela krojg owoce - owoce
- Swiadomos¢ wptywu na deseczce; - sztucce
zdrowego odzywiania na - rozpuszczenie galaretki - talerze
zdrowie cztowieka; w cieptej wodzie przez - deski do krojenia
- Swiadomos¢ dzieci - ciepta woda
- ksztattowanie motoryki | - rozlanie galaretki przez - bita Smietana
maftej nauczyciela do szklanek; - sos czekoladowy
- ksztattowanie zmystow - wtozenie przez dzieci
ulubionych owocéw do
galaretek
- dekorowanie stezonych
galaretek
5. Luty Surowka - Swiadomos¢ wptywu - dzieci tworzg - marchew
witamin, zawartych w samodzielnie suréwke z - jabtka
warzywach, na zdrowie marchewki i jabtka - tarka
cztowieka - dzieci z pomocom - sztucce
- ksztattowanie nawykdéw | nauczyciela obieraja -talerze
zdrowego zywienia marchew i jabtka - cukier




- rozwijanie motoryki
maftej

- ksztattowanie zmystow
- rozwijanie zdolnosci

- przedszkolaki z
pomocom nauczyciela
Scierajg marchew i jabtka
n tarce

kulinarnych
6. Marzec Gofry - zasady bezpiecznego - dzieci wraz z pomoca - maka
wykorzystywania nauczyciela przygotowujg | -proszek do pieczenia
sprzetow kuchennych ciasto na gofry - sol
- ksztattowanie zmystow - przedszkolaki wraz z - cukier
- rozwijanie umiejetnosci | pomocom nauczyciela - jajka
kulinarnych krojg owoce - olej
- rozwijanie motoryki - pieczenie gofrow - mleko
matej - dekorowanie gofréow - owoce
- bita Smietana
- polewa
- talerze
- gofrowania
- sztuéce
7. Kwiecien Hot- dogi - ksztattowanie nawykoéw | - dzieci wraz z pomoca - bagietki
zdrowego zywienia nauczyciela obierajg i - warzywa
- poprawne krojg warzywa - ketchup
wykorzystywanie sprzetu | - podpieczenie butki i - paréwki
kuchennego parowek w piekarniku - piekarnik
- ksztattowanie zmystow - dzieci samodzielnie - talerze

- estetyczne spozywanie
positku

wykonujg hot dogi (
naktadajg ulubione
warzywa)




8. Majj Wiosenna satatka - ksztattowanie nawykoéw | - dzieci z pomoca - miska
zdrowego zywienia nauczyciela wykonuja - jajka
- zaznajomienie sie z satatke wiosenng, - groszek
warzywami wiosennymi; obierajg i krojg warzywa. | - rzodkiewka
- rozwijanie motoryki - dzieci samodzielnie - papryka
matej; starajg sie nakry¢ do stotu | - majonez
- ksztattowanie zmystow - tyzki
- rozwijanie umiejetnosci - talerze
kulinarnych

9. Czerwiec Lodowy deser z owocami | - rozwijanie zdolnosci - dzieciwraz z - lody
kulinarnych nauczycielem tworzg - owoce

- rozwijanie ciekawosci
kulinarnych wsréd dzieci;
- ksztattowanie zmystéw
- rozwijanie motoryki

desery lodowe ( dzieci
samdzielnie naktadaja
lody na talerze i dekoruja
ulubionymi owocami)

- bita Smietana
- talerze
- tyzeczki

maftej - krojenie owocéw na
- nauka poprawnego desce
nakrywania do stotu
Zatwierdzam do realizacji:
01.09.2023r. Podpis Dyrektora







