Pisemko
Szkoty Podstawowe j

w Wegorzynie
Nr 3/2022/2023

Maj 2023

Bum!

W tym roku szkolnym piszemy dla Was po raz trzeci!

Co tym razem zainteresowato naszg ,,redakcyjng bra¢”? Otoz skupiliSmy si¢

na szkolnych akcjach, tych z kwietnia. Macie wigc szans¢ powspominac

I wyciggna¢ razem z nami refleksje z Dnia Ziemi i akcji ,,Dzien bez plecaka”.
Ponadto siggnelismy do wykazu absolwentow naszej szkoty 1 znalezliSmy osoby
zwigzane z zawodami medycznymi, bo w kwietniu pracownicy stuzby zdrowia
maja swoje swieto. Nie tylko stuzba zdrowia zawitata do naszej gazetki!
Sprawdzcie, kto jeszcze pochwalil si¢ swoja pracg 1 zawodem!

W tym numerze zach¢ecamy Was do $Sledzenia kalendarza, by nie przegapic¢
waznych dat. Jakich? Przede wszystkim dni egzamindéw 6smoklasistow

oraz Dnia Matki.

Czytajcie naszg gazetke!




Ratownik medyczny z zawodu,

strazak 7 zamifowania...

https://images.app.goo.gl/BgYp6EXck6hwZCxQA

7 kwietnia obchodziliSmy Swiatowy Dzien Shuzby Zdrowia.
To wazne $wieto jest wyrazem szacunku i uznania dla oséb wykonujacych
zawody medyczne. PrzypomnieliSmy sobie, Ze mamy absolwentow szkoly,
ktorzy zwigzali swoja przyszlos¢ ze stuzbg zdrowia.

Jednym z nich jest Pan Mateusz Jarema.

Redakcja: Dzien dobry! Jest Pan absolwentem naszej szkoty. Kiedy ukonczyt Pan gimnazjum?

Pan M. Jarema: Dzien dobry! Tak, wszystko si¢ zgadza. Ukonczylem Gimnazjum im. Orla

Biatego w Wegorzynie w 2008 roku.
Redakcja: Jakie mite wspomnienia wigze Pan z pobytem w naszej szkole?

Pan M. Jarema: Poznatem mnostwo ciekawych osdb, wspominam udziat w wielu zajeciach
pozalekcyjnych, zawody z BRD oraz konkurs j. angielskiego. Pobyt w tej szkole to byt naprawde

okres w moim zyciu, do ktorego chetnie wracam pamigcia.
Redakcja: Co powiedzialby Pan dzisiejszym uczniom, aby zachgci¢ ich do nauki?

Pan M. Jarema: Przede wszystkim to, ze to w tej chwili buduja swoja przysztosé i to, iz jak ich
zycie si¢ potoczy, zalezy w duzej mierze od nich samych. Korzystajcie z wiedzy 1 dos§wiadczenia
nauczycieli, ktorzy przekazujg wam mnostwo swoich doswiadczen i umiejg¢tnosci! Polecam
rowniez udziat w kotach pozalekcyjnych, ktore poszerzajg horyzonty 1 pozwalaja odkry¢ swoje

pasje.

Redakcja: Jakie umiej¢tnosci nabyte w naszej szkole przydajg si¢ Panu w zyciu i w zawodzie,

ktory Pan wykonuje?

Pan M. Jarema: Latwo$¢ w nawigzywaniu kontaktow, otwarto$¢ na Swiat, umiejetnos¢ "chtodne;j
analizy sytuacji"- wiele z tych umiejetnosci zdobywatem na zawodach oraz podczas réznego

rodzaju projektow prowadzonych w szkole.




Redakcja: Czym obecnie si¢ Pan zajmuje? Czy moglby Pan opowiedzie¢ nam 0 swoim zawodzie

I wykonywanej pracy?

Pan M. Jarema: Zawodowo pracuj¢ jako ratownik medyczny w Wojewoddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Szczecinie. W mojej pracy udzielam medycznych czynnosci ratunkowych osobom
w stanie bezposredniego zagrozenia zycia. Mam rowniez dyzury jako kierowca pojazdu
uprzywilejowanego. W czasie wolnym czynnie dziatam w lokalnej jednostce Ochotniczej Strazy
Pozarnej, niestety z powodu obecnego miejsca zamieszkania coraz rzadziej moge bra¢ udziat

w akcjach ratowniczo- gasniczych.

Redakcja: Jakie ma Pan plany na przyszto$¢?

Pan M. Jarema: Staram si¢ nieustannie rozwija¢. Chcialbym nauczy¢ si¢ jezyka hiszpanskiego.
Redakcja: O wykonywaniu jakiego zawodu marzyt Pan, b¢dac uczniem?

Pan M. Jarema: Kiedy bylem w gimnazjum, marzytem 0 zostaniu policjantem lub strazakiem.
Redakcja: Jakie miejsce w szkole najchetniej by Pan odwiedzit i dlaczego?

Pan M. Jarema: Jako miejsce wskaze salg lekcyjna, w ktorej prowadzone byty kota: jezyka
angielskiego, europeistyki oraz BRD. Poznatem grupe 1udzi o podobnych do moich

zainteresowaniach oraz pasjach.

Redakcja: Niedawno obchodzilismy Dzien Stuzby Zdrowia. Z tej okazji zyczymy Panu satysfakcji

z wykonywanej pracy oraz wielu sukcesow zawodowych. Dzigkujemy za rozmowe.




Absolwentka, ktora docenia szkolne wycieczki i projekty
edukacyjne- Pani Ada Podgorska

Redakcja: Jaki kierunek studiow Pani ukonczyta?

Pani Ada Podgoérska: Edukacje zakonczytam w 2021r. Jestem
absolwentka Wydziatu Ekonomicznego Uniwersytetu Gdanskiego.
Ukonczytam kierunek ,,mi¢dzynarodowe stosunki gospodarcze”

ze specjalnoscig ,,finanse miedzynarodowe i bankowos¢”.

Redakcja: Co obecnie dzieje si¢ w Pani zyciu zawodowym?

Pani Ada Podgorska: Zaraz po ukonczeniu studiow rozpoczetam prace

w PKO Banku Polskim w Szczecinie. Zajmuje si¢ glownie doradztwem

kredytow oraz inwestycji , ale takze oferuje klientom pomoc w zakresie
szeroko pojetych ubezpieczen.

Redakcja: Jest pani absolwentkg Gimnazjum w Wegorzynie, ktore ukonczyta Pani w 2013r.

Jakie mite wspomnienia wigza si¢ z pobytem w naszej szkole?

Pani Ada Podgérska: Ta szkota to dla mnie nie tylko sprawdziany, kartkowki i dyktanda. Czasy
gimnazjalne byly niewatpliwie jednym z najlepszych okresow w moim zyciu. To wtasnie wtedy
poznatam swoich najlepszych przyjaciot, z ktorymi utrzymuje dobre relacje do dzis. Czesto, kiedy
si¢ spotykamy, wspominamy rdzne szkolne historie, ktore bawig nas do tez. W pamieci mam wiele
realizowanych projektow, ktore doskonale nas- uczniow- ze soba zintegrowaly. Najciekawsze
wycieczki szkolne byty organizowane w Gimnazjum w Wegorzynie! Z wielkim sentymentem
wspominam mojg ulubiong wychowawczynie¢ z czasoOw szkolnych...

Redakcja: Jakie umiejetnosci nabyte w naszej szkole wykorzystuje Pani w pracy i w zyciu?

Pani Ada Podgorska: Gimnazjum bylo dla mnie matym krokiem w doroste zycie. Mysle, Ze ta
szkota nauczyta mnie odpowiedzialnosci. Wymagajacy i niezwykle kompetentni pedagodzy
pokazali mi, Ze nic samo si¢ nie zrobi, a sukces wymaga pracy i sumienno$ci. Dlatego dzi$ staram
si¢ maksymalnie angazowa¢ w powierzone mi obowiazki 1 zawsze oczekuje najlepszych rezultatow.
Wszystkie projekty i zadania szkolne wykonywane w grupach nauczyty mnie kreatywnosci,
organizacji czasu oraz szanowania cudzych pogladéw i innego punktu widzenia. W szkole tez
nauczylam si¢ budowania pozytywnych relacji z innymi, co w mojej pracy odgrywa kluczowg rolg.
Redakcja: Jakie ma Pani plany na przysztos¢?

Pani Ada Podgoérska: Przede wszystkim chee nadal rozwijac sie w swojej pracy, ktérg bardzo
lubie. Planuje poszerza¢ swoja wiedze z zakresu funduszy inwestycyjnych oraz papierow
wartosciowych. W przyszto$ci mam nadzieje pracowac bezposrednio w obszarze bankowosci

inwestycyjnej.




Redakcja: Co powiedziataby Pani naszym obecnym uczniom? Jakie przestanie jako absolwentka
szkoty skierowataby Pani do spoteczno$ci uczniowskiej?

Pani Ada Podgoérska: Uwazam, ze mtodzi ludzie powinni na wczesnym etapie edukacji zaczaé
mysle¢, kim chcg zosta¢ w przysztosci. Warto si¢ uczy¢, poniewaz w ten sposdb mozemy
sprawdzi¢, w jakiej dziedzinie czujemy si¢ dobrze i jakie przedmioty nas interesuja. OczywiScie
zdaj¢ sobie sprawe z tego, ze nie zawsze sg checi do nauki. Jednak rados¢ z sukcesow (np. dostanie
si¢ na wymarzone studia) czy wykonywanie ciekawej i dobrze platnej pracy, ktora bedzie sprawiata
wam przyjemnos¢, z pewnoscia zrekompensuje wam ten trudny czas, ktory poswiecilicie na nauke
w szkole. Zycze wszystkim wielu sukceséw edukacyjnych.

Redakcja: Mito byto Panig pozna¢. Dzigkujemy za rozmowe.

Redakcja

Wywiad z przewodniczacg Samorzadu Szkolnego

rocznik’2019 - Konstancjg Jaztowiec

W tym wywiadzie uczniowie klas 6smych dowiedza si¢ wiecej na temat liceum
ogolnoksztatcgcego o profilu biologiczno- medycznym. Czy warto i$¢ na ten kierunek?

W tym artykule rowniez poznamy blizej absolwentke naszej szkoly - Konstancj¢ Jaztowiec.

Redakcja: W ktorym roku ukonczytas szkote?

Konstancja Jazlowiec: Szkotg w Wegorzynie ukonczytam 4 lata
temu, czyli w 2019r. Bytam ostatnim rocznikiem gimnazjum.
Redakcja: Niedawno, niektorzy uczniowie moga Ci¢ jeszcze
pamieta¢. Czy masz jakie§ mile wspomnienia zwigzane z naszg
szkota?

Konstancja Jazlowiec: Mam mndstwo mitych wspomnien.

Najlepiej jednak wspominam wszystkie proby do apeli z kota

teatralnego i muzycznego, organizacje dyskotek i zakonczenia gimnazjum. Wszyscy zawsze si¢
$wietnie przy tym bawiliSmy 1 gdy spotykam si¢ ze znajomymi z podstawowki czy tez gimnazjum,

czesto wracamy pamigcig do tych chwil.




Redakcja: Czy pamigtasz o sukcesach, jakie odnositas w naszej szkole?

Konstancja Jazlowiec: Trudno bytoby zapomnie¢. Moim najwigkszym osiggnigciem bylo
pelienie funkcji przewodniczacej Samorzady Szkolnego. Sukcesy mialam w sporcie w szkole,
jak i poza nig. Mito tez wspominam konkursy fotograficzne.

Redakcja: Jakg wybrata$ szkote po gimnazjum i co ci¢ do tego sktonito?

Konstancja Jazlowiec: Po ukonczeniu gimnazjum zaczetam nauke w I Liceum Ogdlnoksztatcacym
im. Marii Sktodowskiej- Curie w Szczecinie. Wybratam klas¢ o profilu biologiczno- medycznym
z rozszerzong biologig, chemia i jezykiem angielskim, poniewaz po ukonczeniu szkoly sredniej
chciatam i1$¢ na uniwersytet medyczny.

Redakcja: Czy polecasz ten profil naszym 6smoklasistom?

Konstancja Jazlowiec: Tak, jak najbardziej mogg polecic ten profil. Jest szczegolnie wart uwagi,
gdy kto$ jest zainteresowany naukg przedmiotow S$cistych i chcialby wigza¢ z nimi swojg
przysztosé. Klasy o tym profilu nie naleza do najtatwiejszych i trzeba pamigtaé, ze bardzo czesto
sama nauka szkolna nie wystarcza do napisania matury z biologii i chemii na satysfakcjonujacym
poziomie.

Redakcja: Czy mogtaby$ nam opowiedzie¢ rowniez o swoich sukcesach w szkole sredniej?
Konstancja Jazlowiec: Jak juz wczes$niej wspomniatam, profil, ktory wybratam, jest wymagajacy,
wiec w szkole $redniej swoje zaangazowanie ograniczatam do nauki, korepetycji, treningéow karate
i do szkolnego wolontariatu. Gléwnie pomagatam w sztabie WOSP i przy organizacji festynow
rodzinnych. Udzielatam si¢ rowniez w samorzadzie klasowym.

Redakcja: Czy mozesz nam opowiedzie¢ o swoich planach na przyszto§¢?

Konstancja Jazlowiec: Aktualnie jestem studentka pielggniarstwa na Pomorskim Uniwersytecie
w Szczecinie. Po ukonczeniu studidw pierwszego stopnia mam zamiar kontynuowaé ten kierunek
na studiach magisterskich. Chciatlabym tez po uzyskaniu dyplomu z pierwszego poziomu studiéw
rozpoczac juz pracg w zawodzie.

Redakcja: Czy masz jakie$ zainteresowania poza naukg?

Konstancja Jazlowiec: Oprocz bycia pelnoectatowg studentkg jestem roéwniez trenerem karate
shotokan, a od grudnia 2022 roku takze sedzig Polskiej Unii Karate. Trenuje 10 lat, a od 3 lat
przekazuje swoja wiedzg¢ innym w Klubie Karate Kamikaze. Trenuj¢ takze od okoto 6 lat
strzelectwo sportowe w Klubie Strzeleckim LOK ,,Kaliber 22" w Czaplinku.

Redakcja: Jestes wigc przykladem osoby, ktora potrafi pogodzi¢ nauke z wicloma pasjami.
Gratuluje takich umiejetnosci. Zycze Ci spelnienia sie w roli trenera karate i w zawodzie

medycznym, ktory wybratas. Dzigkuje za udzielenie wywiadu.

Zuzanna Kuzminska




Co dobrego mozna zrobic¢ dla Ziemi?

To pytanie powinien zadaé¢ sobie kaidy mieszkaniec ,,blekitnej planety”
i to nie tylko 22 kwietnia, a wiec w dniu Swieta Ziemi. Codziennie musimy robi¢
chocia; mate kroki w kierunku dbalosci o miejsce naszego zamieszkania.
Dobrze wiemy, Ze to jest konieczne, bo takie hasta jak: ,,Zalewa nas plastik!”,
,,Nasza planeta pustynnieje!”, ,,Nadeszta era topnienia lodowcow!” nie sq pustymi

sloganami, tylko apelem o ratowanie naszej planety.

0d czego zaczqc swoje ekologiczne dzialania?

-Segreguj odpady!

Segregacja odpadow jest kluczowym ogniwem w procesie

recyklingu.
https://images.app.goo.gl/BX1gvU85XX24dtNx8

-Oszczedzaj wode!

Woda moze niedtugo sta¢ si¢ niezwykle cennym zasobem naturalnym.

-Uzywaj bidonow na wode!

Bidony i wielorazowe butelki na wode pozwolg Ci mie¢ , kranowiankg”

0SZCZEDZAJ
WODE zawsze ze soba.

https://images.app.goo.gl/gvzaZUrDycgBGKvA7

-Nie marnuj Zywnosci!

Kupuyj tyle, ile rzeczywiscie potrzebujesz.

‘ https://images.app.goo.gl/5PQ7V2uNJYEUKQ93A
-Korzystaj z wielorazowych toreb na zakupy!
W ten sposob zmniejszysz ilos¢ foliowych torebek, a wigc materiatu,

ktory rozktada si¢ przez wiele lat.

-Oszczedzaj energie!

Takie zadanie jest nie tylko ekonomiczne, ale tez ekologiczne.
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-Przede wszystkim nie $mie¢!

Zrdb to nie tylko dla Ziemi, ale tez dla innych 1 siebie.

Czyste to przeciez estetyczne i mite miejsce!

https://images.app.goo.gl/5vd4p3PUiz1RkCP48

-Pozbieraj $mieci po innych!

To nie przynosi wstydu, a wrecz przeciwnie- dobrze §wiadczy o Twojej Swiadomosci ekologiczne;.

-Kompostuj, wykorzystuj bioodpady do uzyzniania gleby.

To naturalna metoda unieszkodliwiania odpadow.

-Zastanow sie, zanim cokolwiek wyrzucisz! Oddaj lub sprzedaj niepotrzebne
ubrania!

Niektore przedmioty, ktore wydaja si¢ nam bezuzyteczne, innym moga si¢ przydac.

https://images.app.goo.gl/rBo4Y6TUwZs94rTg6

Bqgdimy ,,eko” na co dzien i od swigta. Taki trend jest nie tylko ostatnio modny,
ale przede wszystkim konieczny i potrzebny. W dziedzinie ekologii najwazniejsze jest
przeciez to, aby jak najwiecej ludzi na swiecie zrozumialo, Ze trzeba mgdrze

i oszczednie korzystaé 7 zasobow przyrody. Pokaimy, e my to juz zrozumielismy!

Artur Wroniewski, Marcel Laczkowski




SEODKIE KWIETNIOWE SWIETO,
CZYLI DZIEN CZEKOLADY

Pewnie niewielu z Was wie, ze 12 kwietnia mogliSmy bezkarnie objada¢ si¢ czekolada,
a to dlatego, ze tego dnia w Polsce slodycz w postaci kakaowych tabliczek ma swoje

$wieto. Jednak Swiatowy Dzien Czekolady obchodzony jest dopiero 7 lipca.

https://images.app.goo.gl/YuHWxCSsTJ18GC789

CZY CZEKOLADA JEST ZDROWA | CO NAM DAJE?

Tak, czekolada to nie tylko przyjemnos¢ i dobry smak, ale takze pozytywny wpltyw na organizm
cztowieka. Smakosze potwierdzajg przede wszystkim, ze jest wySmienita w smaku, jej jedzenie
to czysta przyjemno$¢. Oczywiscie bardzo dobrze na nas wplywa, a szczegdlnie na nasze
samopoczucie. Osoby zajmujace si¢ zawodowo zywieniem czlowieka twierdza, ze dzieki
czekoladzie dodanej do diety mozemy poprawi¢ swoje samopoczucie, bowiem dziatla ona
antystresowo. Dietetycy wskazujg rowniez, ze moze ona wspomagaé pami¢¢, a nawet opoznia
starzenie. Szczegélnie polecana jest osobom po pigédziesiagtym roku zycia, bo obniza ryzyko

zawalu serca i udaru moézgu nawet o 40 procent.
JAK POWSTAJE CZEKOLADA?

Zaczyna si¢ od zmielenia prazonych ziaren. Wyglada to podobnie jak wytwarzanie masta
orzechowego: najpierw powstaje chropowata masa, a dopiero po pewnym czasie przyjmuje ona
gtadka konsystencj¢. Nastepnie odbywa sie¢ konszowanie, czyli dodawanie do masy réznych
sktadnikéw i doktadne wymieszanie ich w specjalnej maszynie. Podstawowym dodatkiem jest
wytltoczone wczesniej masto kakaowe, opcjonalnie réwniez lecytyna sojowa, wanilia lub inne

aromaty. W  przypadku produkcji  czekolady = mlecznej niezbgdne jest mleko




w proszku. Konszowanie trwa zwykle od kilku godzin do nawet Kilku dni. Ostatnimi etapami

produkcji sa hartowanie, formowanie tabliczek i pakowanie.

PIERWSZA CZEKOLADA

W 1828r. Casparus van Houten Senior opatentowatl metodg proszkowania nasion kakaowca,
a jego syn wynalazt proces alkalizowania czekolady, zwany dutchingiem. Francis Fry
z polaczonego kakao, cukru i rozpuszczonego ttuszczu kakaowego wylanego do formy uzyskat

pierwsza tabliczke czekolady.

RODZAJE CZEKOLADY

Czekolada mleczna — jak sama nazwa wskazuje- zawiera mleko, ale takze wanili¢ oraz kakao,
ktérego obecno$¢ zazwyczaj nie przekracza 50%. Wbrew pozorom w czekoladzie mlecznej
znajdziemy wartoSciowy magnez czy zelazo. Nie brak w niej takze witamin, takich jak np.
witamina A czy witamina K. Dobra mleczna czekolada dziata na nas pobudzajaco, potrafi da¢ sporo
energii przed wymagajacym dniem, a to dzigki obecnosci weglowodandéw. Fani czekolady zapewne
dobrze wiedza, ze kilka jej kostek poprawia humor — Spowodowane jest to wptywem czekolady
mlecznej na produkcje¢ serotoniny w organizmie.

Czekolada gorzka uwazana jest za najzdrowszy rodzaj ze wzgledu na duzg zawartos¢ kakao. W jej
sktad wchodzg przede wszystkim: masto kakaowe, proszek kakaowy oraz cukier.
Za oryginalng gorzka czekolade uwaza si¢ taka, ktora zawiera co najmniej 70% kakao. Ten rodzaj
czekolady to przede wszystkim olbrzymia dawka magnezu. Wedtug licznych publikacji regularne
smakowanie gorzkiej czekolady przyczynia si¢ do zapobiegania zawatom serca.

Czekolada deserowa sktada si¢ z wielu sktadnikoéw, jednak podstawowe to m.in. miazga kakaowa,
cukier, tlhuszcz kakaowy oraz istotna dla pracy mozgu lecytyna. Przyjmuje sie,
ze czekolada deserowa dobrej jakoSci powinna zawiera¢ co najmniej 50% miazgi kakaowej.
Specjalisci  podkreslaja, ze czekolada deserowa dobrze wplywa na nasz uklad nerwowy
I Naczyniowo-Sercowy.

Biala czekolada - to, co ja wyrdznia, to rzecz jasna kolor, ale takze brak w skladzie proszku
kakaowego. W bialej czekoladzie obecne jest nie wigcej niz ok. 30% masta kakaowego. Jej kostki
to zrodto energii i thuszczow, a takze witamin, np. D i K. Dietetycy podkreslaja jednak, ze
pozytywnych sktadnikow w biatej czekoladzie nie jest zbyt wiele, dlatego warto smakowac ja z
umiarem (podobnie zreszta jak i inne czekolady czy stodycze w ogole).

Czekolada rozowa (czekolada rubinowa, ruby) — to czekolada o rézowym kolorze

i owocowym, lekko kwasnym smaku, ktora pojawita si¢ na rynku w 2017 roku.
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Kwietniowy Dzien Czekolady juz za nami, ale to przeciez nie przeszkadza nam w tym,
aby siegna¢ po mala dawke tego smacznego i poprawiajacego nastr6j deseru. Przed nami
jednak wiele majowych $wiat, np. Dzien Dobrych Uczynkéw, Swiatowy Dzien Pszczél czy
Dzien Matki. Pami¢tajmy o tych uroczystosciach, a milym upominkiem dla naszych mam

moze by¢ przeciez tabliczka stodkiej czekolady...

Dobrostawa Lenik

Moda na ukladanie kostki
Rubika

https://images.app.goo.gl/2E8Pot4sQCTRDny8

Ostatnio ten przedmiot wrocil do lask, bo obserwuje si¢ duze
zainteresowanie mlodych ludzi ukladaniem kostki Rubika. PostanowilySmy wiec
»poszperaé¢” w materialach, by znalez¢ kilka ciekawostek
o przedmiocie, ktory znaja nasi rodzice, a moze i dziadkowie.

KOSTKA RUBIKA- KROTKO O HISTORII
To zabawka logiczna wynaleziona przez Erné Rubika w 1974 roku, a w 1976 roku skonstruowana
I opatentowana w Japonii przez inzyniera Terutoshiego Ishige. Wynalazca kostki Erné Rubik

po raz pierwszy uktadat kostke przez miesigc. Do Polski zabawka trafita w 1980r.

NAJWIEKSZA KOSTKA RUBIKA

Najwicksza kostka Rubika jest stworzona przez Grégoire Pfennigiego w 2017 r. kostka 33x33.
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JAKI JEST REKORD ULOZENIA KLASYCZNEJ
KOSTKI RUBIKA?

Zostal on ustanowiony w 2018 roku przez Chinczyka Yushenga Du, ktory utozyt kostke w 3,47 s.

RODZAJE KOSTEK RUBIKA
Kostki mozemy podzieli¢ na kilka grup ze wzgledu na ksztatt. Jest kilka typowych bryt, ktore sig
od siebie nieco roznig. Tak wigc Kostki dzielimy na4 grupy: szeScienne, o$mioScienne

1 dwunastoscienne.

Moda na kostke Rubika pokazuje, ze to,
co dobre, nigdy sie nie starzeje. Takie hobby ma
wiele korzysci. Rozwija wyobraZni¢ przestrzenna,
pamieé, Kkreatywnos¢ i logiczne  myslenie.

Tak wiec chwytajcie za kostke Rubika !

Amelia Mastalska, Oliwia Piotrowska

Zrédla:

https://domhobbyogrod.pl/product-pol-10196-Magiczna-kostka-rubika-ukladanka-lamigowka-zrecznosciowa.html

https://cheap-sale.onlinestores2023.com/category?name=kostka%20rubika%20rodzaje

Migawki ze szkolnej tawki,
czyli kilka stow o akcji ,,Dzien bez plecaka”

W pigtek 31 marca z inicjatywy Samorzadu Uczniowskiego po raz pierwszy w naszej szkole

obchodzony byt ,,Dzien bez plecaka” - z ang. ,,No backpack day”.
COKOUEK, BYLE NIE PLECAK Sam pomyst pochodzi z USA i ma na celu u$wiadamianie o wcigz
obecnym problemie zwigzanym z zapewnieniem podstawowych dobr

i dostepu do edukacji uczniom biedniejszych krajow. Wielu z nich chodzi

do szkoly pieszo, z ksigzkami i1 zeszytami w rekach, bo nie sta¢ ich

na plecak.
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https://domhobbyogrod.pl/product-pol-10196-Magiczna-kostka-rubika-ukladanka-lamigowka-zrecznosciowa.html
https://cheap-sale.onlinestores2023.com/category?name=kostka%20rubika%20rodzaje

Uczniowie w tym dniu przyszli do szkoly bez plecakéw. Swoje podreczniki, zeszyty
I przybory szkolne przyniesli zapakowane w bardzo pomystowy sposob. Kreatywno$¢é naszych
kolegéw w tym dniu byta niezrownana. Nie brakowato oryginalnych pomystow! Byly wiec wozki
sklepowe, poszewki na poduszki, pudetka, skrzynki na narzedzia, pokrowce na sprzet wedkarski,
podbieraki na ryby, walizki na kotkach, wiaderka i wiele innych przedmiotow, ktore wcale nie
kojarzg si¢ przenoszeniem podrecznikow. Byt to dzien peten dobrej zabawy i pozytywnych emaocji.

Miejmy nadziejg, ze ,,Dzien bez plecaka” na state zagosci w kalendarzu imprez naszej szkoty.

Anna Konieczna

Zdjecia: Filip Ostrycharz
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Zyczenia dla wszystkich mam

Czesto to pierwsze sylaby wypowiadane w najpi¢kniejsze slowo $wiata: ,mama”.

Kilka chwil pozniej to kto$, kto pomaga nam stawia¢ pierwsze chwiejne kroki.

Po kilku latach objasnia tajemnice §wiata i uczy kresli¢ pierwsze- nieco koslawe literki.
Zawsze jest balsamem na nasze klopoty i zmartwienia.

Zawsze, nawet gdy odfruwamy z gniazda daleko, Jej skrzydla troski roztaczaja si¢ nad nami
w delikatny i niezauwazalny sposob.

Czy za te dar wystarczy: ,, Dziekuje¢”?

Kochana Mamo, niech na Twej twarzy zawsze promienieje usmiech, niech na Twojej Sciezce
zycia rozkwitajg tylko piekne kwiaty!

W dniu Twego $wieta niech §wiat rozbly$nie milionami barw, by podzi¢ekowa¢ Ci za to,

co robisz codziennie dla swoich dzieci.

Redakcja
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PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU
OSMOKLASISTY
Z JEZYKA ANGIELSKIEGO

RADY PANI ANGELIKI WIERZCHOWSKIEJ-BIEDNEJ

- Przede wszystkim pozytywne nastawienie — DASZ RADE!!

- Rozpoznaj, w czym jeste$ dobry(a) i ¢wicz wiasnie to.

- Popracuj nad umiej¢tnosciami, ktore sprawiaja ci najwiecej trudnosci .

- Cwicz rozwigzywanie zadan na przyktadowych arkuszach egzaminacyjnych.

- Staraj si¢ shucha¢ jak najwiecej wypowiedzi po angielsku i stuchaj piosenek, ogladaj filmy.

- Powiedz stanowcze ,,NIE” nowosciom, przed egzaminem zapomnij 0 nowym materiale. Zamiast
wprowadza¢ nowe zagadnienia, powtarzaj i systematyzuj zdobyta juz wiedze.

- Powtarzaj frazy, grupy, zbitki stow, a nie pojedyncze wyrazy.

POWTORKA Z CZASOW PRZYDA SIE KAZDEMU!
» Present Simple - stosujemy by opisa¢ sytuacje powtarzajace si¢, rutynowe oraz wyrazi¢
upodobania.
Okreslenia czasu — always, sometimes, often, never, every day,
Budowa: podmiot + czasownik w podstawowej formie
(3 0s. I.poj. — czasownik z koncowka — )
» Present Continuous opisuje czynnosc¢, ktora jest w tej chwili wykonywana.

Okres$lenia czasu — now, at the moment

Budowa: podmiot + am/is/are + czasownik z koncéwka -ing
» Past Simple opisuje wydarzenia, ktore dokonaty si¢ w okreslonym czasie w przesztosci.
Okreslenia czasu — yesterday, two days ago, last Sunday
Budowa: podmiot + Il forma czasownika
» Past Continuous wyrazamy sytuacje, ktora trwata w przesztosci.
Okreslenia czasu - yesterday at 5,
Budowa: podmiot + was/were + czasownik z koncowka -ing

» Present Perfect opisuje czynnosci, ktore zaczety sie wdanym  momencie
W przesztosci i trwajg do dzis$ lub skutki czynno$ci z przesztosci.

Okreslenia czasu — already, yet, just,

Budowa: podmiot + has/have + 111 forma czasownika
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Koledzy i Kolezanki 7 klas 8, egzamin to czas przyszly,

ale zbliza sie wielkimi krokami i naprawde nie zostalo duZo czasu na powtorki!

Amelia Mastalska, Oliwia Piotrowska

W maju jak w raju!

Pigty miesigc roku jest okresem wyjatkowym! Dlaczego? To pora, kiedy $§wiat rozkwita
wieloma barwami natury. Wiosna w petni! Pojawiaja si¢ paki na kasztanowcach (umowny znak
trwajace] matury), za chwile rozkwitng bzy (idealny upominek na Dzien Matki). Wokot —
w ogrodach i na klombach- zatrzesienie kolorowych tulipanéw! Pierwsze cieplejsze promyki stonca
opalaja nasze twarze, na trotuarach i $ciezkach mijamy gorliwych mito$nikéw ruchu- rowerzystow
i pieszych- spacerowiczow. I jak tu nie wpada¢ w zachwyt, gdy wokot wszystko tetni energia

i mocg!

Rozejrzyjcie si¢ uwaznie i znajdzcie w swoim najblizszym otoczeniu wyraz sil witalnych
przyrody badz ludzi. Niech to zacheci 1 Was do ruchu, spedzenia czasu w kontakcie z kolorowa
wiosng! Niech obudzi si¢ w Was majowa atmosfera, energia i zapal. Duza porcja sity przyda si¢
W maju 1 czerwcu, bo to juz ostatnie dni przed wakacjami, a wigc szkolne zadania warto wykonad

na najwyzszym poziomie, by cieszy¢ si¢ z cenzurki na $wiadectwie. Niech moc bedzie z Wami!

Redakcja
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Kalendarz na kolejne dni maja,

czyli wazne i waZniejsze swieta oraz zdarzenia

8-15 maja-Tydzien Bibliotek

12 maja- Miedzynarodowy Dzien Pielggniarek

18 maja- Migdzynarodowy Dzien Muzedéw

23 maja — egzamin 6smoklasisty z jezyka polskiego

24 maja- egzamin 6smoklasisty z matematyki

25 maja- egzamin 6smoklasisty z jezyka obcego

26 maja- Dzien Matki

28 maja- Swiatowy Dzien Zabawy, Swiatowy Dzien Glodu

31 maja- Dzien Rodzenstwa

Pamietajmy tez o tym, zZe zbliza si¢ wielkimi krokami

Swieto Szkoly, a wiec uroczysto§¢ wazna dla calej spolecznosci szkolnej!
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