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Styczen 2023

Bum!

Dawno nas nie byto! Nas, czyli wydania szkolnej gazetki.

W tym numerze proponujemy ciekawe sposoby na motywacj¢. Przyda si¢
6smoklasistom, bo juz wkrétce czekaja ich egzaminy probne!

W czasie wolnym od nauki mozecie poczyta¢ 0 modnym ostatnio
wegetarianizmie czy historii WOSP. Warto tez pozna¢ przystowia na styczen,
by wiedzie¢, dlaczego dobrze jest, gdy bywa mrozny.

Wspominamy réwniez Patrona naszej szkoty (bo w styczniu obchodzitby swoje
urodziny).

Do zobaczenia w kolejnym numerze!




WSPOMNIENIE O KONSTANTYM ILDEFONSIE GALCZYNSKIM
I JEGO CORCE - KIRZE GALCZYNSKIEJ

Czy w styczniu 2023r. uczniowie Szkoly Podstawowej w Wegorzynie powinni ustysze¢
kilka stéw o swoim Patronie? Czy ten miesigc, podobnie jak poprzedni (czyli grudzien), sg okresem
w jaki§ wazny sposOb zwiazanym z rodzing Gatczynskich?

Odpowiedz na oba pytania brzmi: ,,Tak”. Dlaczego? Ot6z 23 stycznia 2023r. obchodziliSmy
118. rocznice¢ urodzin Konstantego Ildefonsa Galczynskiego. Poeta urodzil si¢ wlasnie tego
zimowego miesigca w Warszawie w rodzinie Konstantego i Wandy z domu Lopuszynskiej.
Wiele powinnismy — jako spoteczno$¢ szkoty, ktorej patronem jest Konstanty Ildefons Gatczynski-
wiedzie¢ o Jego tworczosci. Z pewnoS$cig uczniom sg najblizsze takie utwory poety, jak: ,, Dlaczego
ogorek nie $piewa?”, ,,Pie$ni”, ,, Satyra na boza krowke”, ,,Ballada o trzesacych si¢ portkach”.
Wazne informacje i bliskie nam — mieszkancom wojewddztwa zachodniopomorskiego - to te,
ze w 1948 i w 1949 roku Gatczynski mieszkat w Szczecinie, gdzie zatozyt ,,Klub 13 Muz”.
W Szczecinie napisal m.in. wiersze: ,,Polskie gwiazdy”, ,Satyra na boza krowke”, ,Wiosna
w Szczecinie”, ,,Przygoda w Szczecinie”, ,,Szczecin”,

Wspomnienie o poecie to takze przypomnienie daty Jego $mierci. Konstanty Ildefons
Galczynski zmart w 1953r., a 6 grudnia 2022r. obchodzilibySmy 70. rocznicg Jego $mierci.
W tym roku 20 grudnia zmarta corka poety- Kira Galczynska. Byla ona zatozycielka i kustoszem
muzeum poswigconego pamieci Konstantego Ildefonsa Galczynskiego. Kira Galczynska napisata
tez wiele ksigzek o swoim ojcu, np. ,, Mazurskie szlaki Galczynskiego”, ,Konstanty syn
Konstanego™.

W historii naszej szkoty odnotowano istotne wydarzenie zwigzane z Kirg Galczynska.

Ot6z spotecznos$¢ naszej placowki otrzymata w 1987r.

Mazurskie szlaki
Gatczyhskiego

osobista dedykacje podpisang przez corke Konstantego

. Pray; 010 VoM

Ildefonsa Galczynskiego. Zyczenia 1 podpis Kiry 2 mj‘b“3~1“Wt\
oty -

Galczynskiej sa przechowywane w kronice Szkoty 2 2%"29“‘0”"“'

deore| deleu™|
Podstawowej w Wegorzynie jako pamiagtka zwigzana e

z historig Patrona placowki. 23 stycznia jest wigc datg

znaczaca dla spotecznosci naszej szkoty.

Redakcja




PRZYSEOWIANA STYCZEN

PrzygotowaliSmy dla Was podsumowanie miesigca w formie przystow. Przeczytajcie!
Dowiecie si¢ na przyklad, dlaczego powinniSmy cieszy¢ si¢, gdy w styczniu mamy minusowe
temperatury.

-Styczen rok stary z nowym styka,
czasem zimnem do kosci przenika,

czasem w blocie utyka.

-Kiedy styczen najmrozniejszy,

wtedy roczek najptodniejszy.

-Gdy w styczniu mrozy i $niegi, beda stodoty po brzegi,

Gdy styczen mrozéw nie daje, prowadzi nieurodzaje.

-Jezeli pszczota w styczniu z ula wylatuje,

rzadko pomy$lny rok nam obiecuje.
-Gdy styczen zamglony, marzec zasniezony.
-Gdy w styczniu deszcz leje, zte robi nadzieje.
-Jak styczen zachlapany, to lipiec zaptakany.
-Gdy w styczniu woda huczy, to na wiosn¢ mréz dokuczy.
-Kiedy styczen mokry trzyma, zwykle bywa dtuga zima.
-Kiedy w styczniu ro$nie trawa, licha w lecie jest potrawa.
-Kiedy w styczniu lato, w lecie zima za to.
-Gdy styczen jasny 1 biaty, w lecie bywajg upaty.
-Styczen mrozem trzeszcze¢ musi, wtedy chlopa plon przydusi.

- Styczen bywa tagodny, gdy pazdziernik $niezny i chtodny.

Oliwia Piotrowska, Amelia Mastalska




Swieta naszych kolegow i kolezanek z Ukrainy

Tradycyjny ukrainski cykl bozonarodzeniowy obejmuje okres od 6 stycznia do 19 stycznia.
Zwigzane jest to z religig prawostawng. Jak obchodzi si¢ Boze Narodzenie w Ukrainie?

7 stycznia zaczyna si¢ Spiewac koledy, przebiera¢ za postaci z Szopki i odwiedzac sgsiednie
domy. Swicta Bozego Narodzenia tak naprawde trwaja w Ukrainie 12 dni po 25-26 grudnia. Jest to
czas Wrozbiarstwa I roznych rozrywek.

Jakie potrawy bozonarodzeniowe pojawiajq si¢ na stole?

Tradycyjna ukrainska wieczerza wigilijna sktadata si¢, w zaleznosci od regionu, z dwunastu
badz dziewigciu postnych potraw, wsrod ktorych powinny znalez¢ si¢ takie dania jak: barszcz, ryba,
grzyby, pierogi z fasola badz kapusta, duszone ziemniaki, kompot z suszonych owocow
(ukr. uzwar) oraz kutia. Za najwazniejsze obrzedowe danie uwazana byta od zawsze kutia.
Zgodnie z tradycja przyrzadza si¢ ja z gotowanych ziaren
pszenicy lub jeczmienia (wyjatkiem jest potudnie Ukrainy,
gdzie robi si¢ jg z ryzu) z dodatkiem miodu, maku i bakalii.

Czy w ukrainskich domach mozemy zobaczy¢
jakies Swiateczne ozdoby?

Ukraincy dekoruja choinki zabawkami i $wiecidetkami. Zabawki mogg by¢ absolutnie
roézne: od bombek po figurki. Jednym z najstarszych $wiagtecznych atrybutéw Ukraincow jest
diduch. Wykonuje si¢ go z nierozdrobnionego zyta lub pszenicy. Figurka ta jest ozdobiona
suszonymi kwiatami i stodyczami. Obecnie diduch nie jest czesto
spotykany w ukrainskich rodzinach, ale na terenach wiejskich tradycja

ta zyje nadal.

Koledowanie w Ukrainie - czy jest taka tradycja?
Kolednikéw mozna spotka¢ na ulicach i w domach. Co wigcej,
niekiedy mozna zobaczy¢ ich nawet w metrze. Niektorzy $piewaja koledy

przy s$wiatecznym stole, ale w duzych nmiastach nie jest

to powszechna tradycja. Najbardziej znane koledy w Ukrainie to:

,»Wieczny Bog sie narodzil”, ,,W niedzielg rano” , ,,Dobry wieczér panu”.



Wiekszo$¢ z nas lubi §wigta, a czas bozonarodzeniowy jest okresem wyjatkowym. Mingt
niestety tak u nas, jaki i u naszych rowiesnikow z Ukrainy. Milo bylo powspomina¢ ten swigteczny

klimat, a okazja do tego bylo Boze Narodzenie obchodzone w religii prawostawne;.

Artur Wroniewski, Marcel Laczkowski

Dziadkowie — czy tylko rodzice naszych rodzicow ?

Babcia 1 dziadek towarzysza nam od urodzenia. Gdy na $wiecie pojawia Si¢ dziecko,
najwigksza rado$¢ odczuwaja rodzice, ale chyba nastepni uszczesliwieni to dziadkowie.

Kiedy zapytaliSmy naszych kolegdéw i nasze kolezanki o to, kim dla nich sa babcia i dziadek
albo jakie majg z tymi osobami wspomnienia, ustyszeliSmy rézne odpowiedzi. Jakie?

Ktora§ osoba podkreslita, ze to babcia nauczyla ja robotek na szydetku, bo w zimowe
wieczory lubila czas wypelia¢ czym$§ pozytecznym, np. tworzeniem serwetek dla catej rodziny.
Inni pamietaja dziadka, ktory uczyt ich jezdzi¢ rowerem, kupowat stodycze, gdy rodzice surowo
tego zabraniali. Wielu z nas podkresla to, ze tylko dzigki dziadkom potrafig przedstawi¢ histori¢
swojej rodziny i rozpozna¢ na fotografiach w albumie wszystkie ciocie i wujkow. Starsi koledzy
akcentujg fakt, ze dziadkowie rozumieja wigcej niz rodzice i czesto staja po stronie wnukow,
gdy mama 1 tata nie wykazujg zrozumienia dla mtodzienczych problemow. Najmilsze skojarzenia
zwigzane z babcig i dziadkiem to bezwarunkowa mitos¢, ciepto, serdecznos¢ i troska. Babcia
kojarzy nam si¢ czasami z zapachem ulubionego cista, ktore ma zawsze, gdy ja odwiedzimy.
Dziadek to ten pan, ktory moze naszemu tacie udzieli¢ upomnienia, gdy zrobi co$§ niewlasciwego
(nikt inny tego nie uczyni).

Dzien Babci 1 Dziadka jest okazja do u§wiadomienia Sobie, jak wazne sg te osoby
W naszym zyciu i ile im zawdzigczamy.

Sto lat — Wszystkim Babciom i Dziadkom

zyczg wnukowie!

Redakcja

https://images.app.goo.gl/JgKXnBJB5ezJWKK6A



DZIEN SEKRETARKI

25 stycznia w Polsce byt obchodzony Dzien Sekretarki! To $wigto pracownikow
administracji, bez ktorych wiele firm i zaktadéw pracy nie mogtoby funkcjonowaé. Po raz pierwszy
ten dzien obchodzono w Stanach Zjednoczonych w 1952r., a jego pomystodawcg byt przedsi¢biorca
H.F. Klemfuss. Panie i panowie z administracji majg jeszcze swoje $Swigto w innym mMiesigcu-
kwietniu, bo wtedy sg swiatowe obchody Dnia Sekretarki i Asystentki.

Z okazji $wigta pracownikow biurowych sktadamy serdeczne zyczenia Pani Ewelinie
Franczuk, ktéra na co dzien obstuguje szkolny sekretariat. Zyczymy satysfakcji z pracy
I wielu powodéw do usmiechu, bo mito odwiedza si¢ sekretariat, gdy zza biurka spoglada pogodna

pani sekretarka.

Tola Piec




Jak znalezé motywacje do nauki?

Wielu z nas ma problemy z tym, zeby mie¢ ch¢¢ i zapal do nauki. Moze by¢ to
spowodowane hiewlasciwym sposobem czy technikg, ale takze brakiem motywacji. Jest ona
naprawd¢ niezbedna do samorozwoju I samego przyswajania wiedzy. To ona daje nam site do tego,
aby dziata¢, pozwala wytrwaé w postawionych sobie zalozeniach, podnies$¢ si¢ po niepowodzeniu.
Tak wiegc jak sprawic, zeby ,,chcialo si¢ chcie¢”?

Roézne czynniki wplywajg na nasza motywacje. Czasem jest to ocena, a czasem wiasna ambicja,
che¢ osiggniecia postawionych sobie celow. Mozna tez znalez¢ sposdéb na motywacj¢. Oto nasza

propozycja.

1. Stawianie sobie celow.

Mozesz zacza¢ od spisywania swoich celow na kartce papieru. Wtedy wszystko bedzie wydawaé
si¢ bardziej przejrzyste i nie bedzie az tak przytlaczajace. Zobaczysz wtedy, iz tego wszystkiego nie

jest az tak duzo.

2. Deadline

Czy znasz to uczucie, kiedy jutro masz wielki sprawdzian, a Ty nawet nie zaczate$ si¢ do niego
przygotowywaé? To tez moze byé motywacja! Swiadomos$é, ze musisz co§ zrobié, bo masz
wyznaczony czas lub termin jest wystarczajagcym ,.kopniakiem” do nauki. Moze by¢ to stresujace,
lecz czasami mozemy si¢ zdziwi¢, ile jesteSmy w stanie zrobi¢, kiedy deadline zbliza sie¢

nieublaganie.

3. Nagroda

Pomo6c moze takze wynagrodzenie za zrobienie czego$. Sprobuj wyznaczy¢ sobie nagrode za to,
7e nauczysz si¢ na matematyke. Tq nagroda moze by¢ np. co$ stodkiego, granie w ulubiong gre czy

chociazby uzywanie telefonu.

4. 100%

Czasami w grach mozesz zobaczy¢ swoj procentowy postep. Aby uzyska¢ 100%, trzeba wykonaé
wszystkie misje i zadania. Tak jak w grach, w zyciu kazdy ma mozliwos$¢ zdobycia takiego wyniku.

Czy nie bytoby to satysfakcjonujace, gdybys zobaczyl 100% na klasoéwce z chemii?



5. Plan

Nauke moze utatwic¢ takze rozplanowanie calego dnia albo nawet tygodnia. Jesli wiesz, ze wkrotce
bedzie sprawdzian, zaplanuj czas i dzien, w ktorym bedziesz si¢ do niego przygotowywac.
Zatdézmy, ze o 15:00 zaczniesz przygotowywacé sobie materialy do nauki, a dopiero od 16:00

zaczniesz si¢ uczy¢ do np. 18:00 (nie zapomnij takze o przerwach!).

Przestawione techniki na pewno si¢ przydadza. Mozesz wykorzystaé je takze, aby zdoby¢
motywacje do pracy, ¢wiczen albo spelniania swoich osobistych planéw. Najwazniejsze,
aby nigdy, gdy brakuje Ci motywacji, nie poddawac si¢ i prébowa¢é dalej. Tylko w ten sposob

osiagniesz swoje cele. Milej nauki!

Katarzyna Doburzynska

Kto bedzie reprezentowal naszq szkole
w etapie wojewodzkim konkursow przedmiotowych?

W grudniu na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Szczecinie pojawily si¢ wykazy
uczniow, ktorzy po etapie rejonowym zakwalifikowali si¢ do kolejnego szczebla rywalizacji.
Na poczatku byly to wstepne wyniki, ale juz w styczniu podano ostateczng liste. Po jej obejrzeniu
dwie uczennice naszej szkoly byly niezwykle uszczgsliwione. To Katarzyna Doburzynska z klasy
8c oraz Dobrostawa Lenik z klasy 8b. Obie nasze kolezanki wezmg udziat w wojewodzkim etapie
Konkursu Wiedzy o Spoteczenstwie, a przygotowaniem dziewczat zajmie si¢ ich opiekun Pani
Matgorzata Trytek.

Trzymamy kciuki za kolejne sukcesy !

Kasia
Dobrusia /
Redakcja



Kiedy wegetarianie majq swoje swieto ?

Swietowy Dzien Wegetarianizmu jest obchodzony 11 stycznia. To $wicto zostato
ustanowione 22 listopada 1977r. przez Miedzynarodowa Uni¢ Wegetarianska.

Wegetarianizm polega na $wiadomym i celowym wykluczenia ze swojej diety miesa,
w tym ryb, owocOw morza i owadow. Wigze si¢ rowniez z unikaniem innych produktéw

pochodzenia zwierzgcego. Wegetarianie opieraja swoja diete na owocach i warzywach.

Jakich argumentow uzywaja wegetarianie, by wykazac,

ze ich dieta jest korzystna dla organizmu?
Korzysci wegetarianizmu:
1.Dhuzsze zycie.
2.Zdrowsze jelita.
3.Pigkniejsze i silniejsze ciato.

Trzeba pamie¢tac tez o tym, ze dieta bez migsa i produktow mi¢esnych ma swoje minusy.
Glowna wada jest mozliwos¢ niedoboru wielu mikro- i makrosktadnikoéw, np. biatka, witamin D
i BI12, wapnia, zelaza, cynku i jodu. Wegetarianic mogg mie¢ problem z pokryciem
zapotrzebowania na energie, gdy dieta nie jest odpowiednio zbilansowana .

Jaka jest historia tego trendu w zywieniu ?
Wegetarianizm wywodzi si¢ z Indii i terenow Bliskiego Wschodu. Rezygnacja z migsa miata tam
podtoze religijno-filozoficzne. Wegetarianami byli czesto hindusi, zakonnicy oraz filozofowie tacy

jak: Sokrates, Pitagoras, Platon.

SYMBOL WEGETARIANIZMU

https://images.app.goo.gl/ByPQGkJgho22Ydjh9



Sa rézne rodzaje wegetarianizmu:

* laktoowowegetarianizm- dieta, z ktorej wytgczone jest migso, jednak mogg by¢ w niej spozywane
niektore produkty pochodzenia zwierzecego;

* owowegetarianizm- dieta, ktora dopuszcza spozywanie jajek jako jedynych produktow
pochodzenia zwierzgcego;

*weganizm- polegajacy na rezygnacji ze wszystkich produktéw, ktore pochodzg od zwierzat,

np. mleko, ser, jajka, miod.
Czym rozni si¢ wegetarianizm od weganizmu?

Roéznica migdzy weganizmem a wegetarianizmem jest zasadnicza. Polega na tym, ze weganie
nie jedza zadnych produktow odzwierzecych, a wegetarianie opieraja swoja diete gltownie
na warzywach i owocach.

W ostatnich latach przybywa zwolennikow diety wegetarianskiej, co wiaze si¢ miedzy
innymi z popularnym trendem powrotu do natury. Z danych podanych na portalu
https://dietetycy.org.pl/rodzaje-wegetarianizmu/ wynika, ze w Polsce jest ponad milion wegetarian,
anp. w Anglii kilka milionow.

Z pewnoscia sprawa zywienia to istotna kwestia, ktorej nie mozna lekcewazy¢, bo ma to
wplyw na zdrowie naszego organizmu. W tak istotnej sprawie najlepiej opiera¢ si¢ na opinii

specjalistow, np. lekarzy 1 dietetykow.

https://testosterone.pl/wiedza/wegetarianizm-w-pigulce/

Zuzanna Kuzminska, Dobrostawa Lenik
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Rozbrzmiala Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy!

31. finat WOSP juz za nami! Wiozyliémy mata

cegietke do tego swigtecznego dziela!

Przy okazji przypomnijmy poczatki akcji

organizowanej przez Jerzego Owsiaka i sylwetke czlowieka g
https://images.app.goo.gl/KNEn8UDzMLQr7WBW?7

",

znanego w Polsce ze stow ,,Siema!

Jerzy Zbigniew Owsiak, Jurek Owsiak (ur. 6 pazdziernika 1953r. w Gdansku) — polski
dziennikarz radiowy i telewizyjny, dziatacz charytatywny i spoteczny. Zatozyciel i prezes Fundacji
Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, pomystodawca i organizator corocznego Finatu WOSP
oraz Pol'and'Rock Festival (w latach 1995-2017 Przystanku Woodstock). Jako dziennikarz radiowy
i telewizyjny wspotpracowal z najwigkszymi rozgtosniami i telewizjami w kraju. Wielokrotnie
odznaczany i nagradzany za swojg dziatalno$¢ spoteczng i charytatywng. Od 2014r. honorowy

obywatel miasta stotecznego Warszawy. Kilkukrotnie nominowany do Pokojowej Nagrody Nobla.

Wychowal si¢ w rodzinie milicjanta i ksiggowe;.
W wieku os$miu lat przeprowadzil si¢ z rodzicami
z Gdanska do Warszawy, gdzie skonczyt liceum

ekonomiczne, a nastgpnie probowal dosta¢ si¢ na

warszawska Akademie¢ Sztuk Pigknych oraz na

pSyChOIOglq' W latach  70. WyJeZdZai w  celach |httns://imaaes.ano.uoo.aI/dlsSvm6n1F2k06eN7 |

zarobkowych za granicg. W latach 80. zaistnial w $rodowisku muzycznym, np. zaczat prowadzi¢
w Rozglosni Harcerskiej autorska audycje. Wspolpracowat tez z tygodnikiem ,Na przetaj”.
Pod koniec lat 80. i w latach 90. zajmowal si¢ organizacja imprez rockowych.
Po zakonczeniu wspotpracy z Rozglosnig Harcerska w 1991r. zaczal wspottworzy¢ copigtkowa
audycj¢ radiowej Trojki ,,Brum”, ktorej nazwe w 1994r. zmienit na ,,Si¢ kreci”. W 1996r. zaczat
prowadzi¢ coniedzielny program podrozniczy ,,Kreciota”. W telewizji publicznej prowadzit tez
coroczne finaty WOSP oraz program ,Bezpieczne wakacje”. W 1995r. zorganizowat
w Czymanowie pierwszy Przystanek Woodstock, ktory od tamtej pory odbywa sie¢ corocznie
(od 2018r. pod nazwa Pol’and’Rock Festival).
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WOSP? Jak to sie zaczeto?

Pierwsza zbiorka pieniezna, w ktorej uczestniczyl Owsiak, zostata zorganizowana spontanicznie
po apelu kardiochirurgéw z Centrum Zdrowia Dziecka o wsparcie finansowe zakupu sprzetu
medycznego dla chorych dzieci. W 1992r. J. Owsiak zaprosit lekarzy do swojej audycji ,,Brum”
w Programie 11l Polskiego Radia oraz przypominat stuchaczom 0 mozliwosci wptacania pieniedzy
na podane konto. Akcja ta byla kontynuowana rowniez W czasie Festiwalu w Jarocinie.
3 stycznia 1993r. odbyta si¢ zbiorka pieniedzy, nazwana pozniej ,,pierwszym finatem”. Pozytywny
odzew spoleczny 1 warto$¢ zgromadzonych $rodkow zdecydowaty o nadaniu tym dziataniom formy
prawnej. W marcu 1993r. z inicjatywy Jerzego Owsiaka i Waltera Chelstowskiego powstata
Fundacja WOSP, od tego czasu ,.Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy” odbywa sie

co roku, a J. Owsiak pelni role gldownego organizatora.

Redakcja

Powtorka przed egzaminem probnym 7 jezyka polskiego

To juz niebawem! Pierwszy test probny, czyli arkusz z jezyka polskiego dsmoklasisci beda
rozwigzywaé 7 lutego (jeszcze przed feriami). Zyczymy im powodzenia! Proponujemy tez krotkg

powtorke termindw literackich.

Metafora, czyli przenosnia jest jednym ze srodkéw poetyckich. Polega na potgczeniu wyrazéw

w taki sposob, ze razem zyskujg nowe znaczenie, odmienne od tego, ktore wynika z ich dostownej

tresci, np. ,, cieniutkie czarne widetki sadu przez wiatr wygiete”.

Funkcje metafory poetyckiej:
e wzbogaca i upigksza jezyk,
e porusza wyobrazni¢ czytelnika,
e budzi w odbiorcy okreslone emocje,
e odzwierciedla stosunek autora (w tym emocjonalny) do danej osoby, przedmiotu lub zjawiska,
¢ buduje nowe skojarzenia, podnosi wartos$¢ artystyczng utworu,

e wskazuje na kunszt literacki artysty.
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Niektore rodzaje metafor:

e hiperbola — zwrot stylistyczny, ktory polega na zamierzonej przesadzie, np. morze
bezbrzezne,

e animizacja — srodek stylistyczny, ktory polega na nadaniu przedmiotom
nieozywionym albo pojgciom abstrakcyjnym cech istot zywych, np. morze ryczy,

e personifikacja — srodek stylistyczny polegajacy na nadaniu zwierzetom, roslinom,
przedmiotoéw nieozywionym, zjawiskom i pojeciom abstrakcyjnym ludzkich cech,

np. stonce przemowito.

Zwiazek frazeologiczny (frazeologizm) to, podobnie jak metafora, potgczenie dwoch lub wiecej

wyrazow, ktdre razem maja zupetie inne znaczenie, niz oddzielnie. Jednak, podczas gdy kazdy

zwigzek frazeologiczny jest metafora, to nie kazda metafora jest zwigzkiem frazeologicznym.
Przyktady zwiazkow frazeologicznych:

e picta Achillesa — staby punkt,
e pogoda pod psem — zta pogoda,
e zdrow jak ryba — bardzo zdrowy,

e tyle, co kot naptakat — bardzo mato.

Korzystajcie, 6smoklasisci, z kazdej formy powtorzenia materialu!

Niech wiedza sama ,,wchodzi” Wam do glowy!

Redakcja
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Juz wkrotce ferie!!l!

Niektorzy z nas wybiora si¢ w gory na narciarskie szlaki. Beda

korzysta¢ z dobrodziejstw zimowego szalenstwa na stoku. \Warto

%
* jednak przed takim wyjazdem przypomnieé¢ sobie podstawowe zasady

bezpieczenstwa.
e Bezpieczne ferie na stoku zacznijmy od kupna kasku. Polskie prawo Y
nakazuje noszenie kasku osobom ponizej 16. roku zycia, lepiej jednak . \\ )>4
w kazdym wieku pamietac o tej ochronie. \ P s

(
N

g

e Jadac na narty, zawsze =zabierajmy tez porzadne okulary
przeciwstoneczne lub gogle; szczegélnie  je$li planujemy jezdzi¢é
w wyzszych partiach gor. Uwaga, zakladamy je réwniez w pochmurne dni
($nieg odbija promieniowanie, a jego sita wzrasta wraz z wysokos$cia, na ktorej si¢ znajdujemy).

Okulary czy gogle kupujemy tylko z filtrem UV.

e Bezpieczne ferie zapewnimy sobie tylko wtedy, gdy oprocz ochraniaczy zadbamy o wilasciwe
kosmetyki. Mroz, wiatr i odbijajace si¢ od $niegu stonce to prawdziwa mieszanka wybuchowa dla

cery. Smarujemy wszystkie odkryte partie ciata — dtonie, twarz i uszy.

e Pamieta¢ nalezy takze, ze umiej¢tnos¢ dobrej, a nawet bardzo dobrej jazdy na nartach
czy snowboardzie nie przektada si¢ na poziom bezpieczenstwa tego kogos$ i1 innych. Nigdy nie
nalezy by¢ za pewnym siebie. Drobny dystans do siebie i swych umiej¢tnosci jeszcze nikomu nie

zaszkodzil.

e Oczywiscie nasze bezpieczenstwo zalezy nie tylko od naszych zachowan podczas jazdy, ale takze
od wielu zachowan poprzedzajacych jazde na nartach czy snowboardzie, tj. stopien przygotowania
fizycznego przed rozpoczeciem sezonu, doboru tras do posiadanych umiejetnosci. Pamietajmy
0 rozgrzewce przed pierwszym zjazdem oraz innych czynnikach zewngtrznych, takich jak

np. warunki pogodowe (np. mgta), rodzaj $niegu (np. mokry, ci¢zki), tlok na stoku.

e Niewatpliwym waznym aspektem odnoszacym si¢ do naszego bezpieczenstwa na stoku jest
koniecznos¢ np. unikania siadania na stoku, gdzie popadnie, a zwlaszcza na $rodku nartostrad.
Dobrze jest tez poznaé¢ dokladnie teren, po ktorym si¢ poruszamy, np. gdzie by¢ moze wystaja

jakie$ kamienie, gdzie jest 16d.

Udanej zabawy, ale zawsze bezpiecznej!
Redakcja
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