KILKA CENNYCH RAD,
JAK BEZPIECZNIE SPEDZIC WAKACJE...

W stoneczny dzien pamietaj o lekkim
nakryciu gtowy i okularach
przeciwstonecznych!

Zawsze informuj rodzicow,
dokad i z kim idziesz...

Nie rozmawiajcie
z nieznajomymi!




Gdy wybierasz sie na rower, zatdz kask
i kamizelke odblaskowag!

Kap sie tylko w miejscach do tego
przeznaczonych, na strzezonych
i bezpiecznych kapieliskach...

W czasie upatow
pij duzo wody...




Pamietaj o numerach alarmowych.
W razie potrzeby dzwon i wzywaj pomoc!
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Na wycieczke w gory zabierz ciepte
ubranie, wode i prowiant...

...bo nigdy nie wiesz,
Pamietaj o bezpieczenstwie kto jest po drugiej stronie!

w Internecie...
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