wBezpieczne ferie”
zasady 1 przestrogi!




Bezpieczenstwo w internecie.

1. Podczas ferii pamietaj, aby mimo czasu wolnego
nie przesiadywac za duzo w internecie, poniewa:,
warto odpoczqc chociazby od lekcji online i
komputera.

2. Jesli korzystasz 7 internetu to nie zapominaj o
bezpieczenstwie, czyli nie podawaj zadnym
nieznajomym danych osobowych, adresu
zamieszkania bgd? innych prywatnych
Informacji.

3. W sieci uwazaj réwnie; na rézne podejrzane
strony i nie wchod? w nie pochopnie.

4. Pamietaj, ;e w internecie wcale nie jestes
anonimowy i kazde Twoje zle dzialanie moze w
kazdej chwili by¢ skontrolowane przez policje.

5. Szanuj innych i nie szerz CYBERPRZEMOCY.




Samemu w domu.

* Powinienes wiedzieé, Ze nie
otwiera sie nieznajomym,
ktorzy pukajq do Twoich

drzwi, poniewa mogq
stanowic dla Ciebie
niebezpieczenstwo.




Ferie w czasie pandemii.

1. W dobie panujgcej pandemii nadal

panujq rozne obostrzenia, stosuj sie

do wytycznych lekarzy i tym samym
dbaj o siebie oraz bliskich.

2. Niestety na okres tegorocznych ferii
zimowych zostaly zamkniete
wszystkie osrodki wypoczynkowe,
wiec jesli planowales wyjazd, to nie
martw sie! Mozesz pograc w gre
planszowq 7z rodzing lub przeczytaé
ciekawq ksigzke. Znajd? zajecie,
ktore sprawia Ci przy|emnosc |
sped? czas wolny w domu!

3. Proponujemy rowniez, aby chociaz
jeden dzien w tygodniu ograniczyc
korzystanie z telefonu lub
komputera, aby nasz mozg mogt od
tego odpoczqgc. Ten czas warto
wykorzysta¢ na np. Spacer na
sSwiezym powietrzu.




