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Wielkanoc to najstarsze i najwazniejsze swieto w religii chrzescijanskiej. Ten
radosny czas obfituje w wiele zwyczajow. Wiekszos¢ z nich znane jest od
sredniowiecza i praktykowane do dzis. Najpopularniejsze tradycje, zwyczaje i
obrzedy wielkanocne oraz te kultywowane w okolicach Wielkiej Nocy.

Niedziela Palmowa -
symbolizuje przybycie Jezusa
Chrystusa do Jerozolimy.
Rozpoczyna Wielki Tydzien.
Kiedys w Polsce nazywa
,Wierzbng”, poniewaz
galazki wierzby zastgpowaly
palmy.

Zakaz pieczenia chleba — w
okresie  tygodnia  przed
Niedziela Palmowa az do
Wielkiego Tygodnia gospodynie nie mogly wypieka¢ chleba. Ztamanie zakazu

grozito sprowadzeniem na catg wie§ suszy. Dlatego winna gospodyni zostawata
ukarana poprzez wyrzucenie jej i jej garnkow do pobliskiej wody.

Pogrzeb zuru i sledzia — w dawnych czasach okres postu byt bardzo $cisle
przestrzegany, ograniczano wtedy spozywanie praktycznie wszystkie, migsa, cukru
nawet nabiatu. Jedzono praktycznie tylko zur i §ledzie. Dlatego w Wielki Pigtek z
radosci ku koncowi postu, urzadzano tzw. pogrzeb zuru 1 S$ledzia. Wszyscy
mieszkancy wsi z okrzykami radosci zakopywali w przygotowanym dole
»zhudzone” pozywienie, z ktorym rozstawali si¢ na caly rok. W niektorych
regionach Polski zasypywano dodatkowo garnek z popiotem, ktéry symbolizowat
koniec smutku 1 nadej$cia radosci.

Topienie Judasza — w Wielka Srode mtodziez topi stomiana kukte, symbolizujaca
Judasza. Po przeciagnieciu jej przez calg wie$, wrzuca ja do wody i obrzuca
kamieniami do momentu az pojdzie na dno.

Swieconka — w Wielka Sobote odbywa si¢ $wiecenie pokarméw, ktore pozniej
spozywamy na S$wigteczne $niadanie. Ta poganska tradycja zostata uswigcona



przez Kosciot. Cho¢ zwarto$¢ koszyczka rozni si¢ w zaleznos$ci od regionu, to w
kazdym nie moze zabrakna¢: jajka, baranka, soli chleba, kietbasy 1 chrzanu.

Niedziela Zmartwychwstania — Wielka Niedziela rozpoczyna si¢ od uroczystej
mszy — rezurekcji. PoZniej cata rodzina zasiada przy stole 1 spozywa §wiateczne
$niadanie, ktére rozpoczyna si¢ sktadaniem zyczen i1 dzieleniem si¢ poswigconym
jajkiem.

Pisanki — Pochodzenie tradycji
malowania pisanek nie jest do konca
znane. Kazdy kolory symbolizuje co$
innego. Fioletowy i niebieski oznacza
Wielki Post, czerwony to przelana na
krzyzu krew Chrystusa, zielona,
bragzowa 1 z6lta wyrazajg rados¢. W
naturalny  sposob  jajka  mozna
zafarbowa¢ gotujac je w tupinach

cebuli, kwiatach malwy lub kory debu.

Smigus Dyngus czyli lany poniedziatek. Poganskie $wicto, symbolizujace
budzenie si¢ przyrody do zycia oraz oczyszczenie z zimowego brudu.
Przepowiednia méwi, ze im mocniej oblana panna, tym wigksze szanse na szybkie
zamgzpojscie.

Zajaczek — zabawa wielkanocna - po $wigtecznym $niadaniu, wszyscy zebrani
chodza po domu 1 szukaja ukrytych upominkow.

Legnicka tradycja - ,,Chleb, $ledz i grosz” — Tradycja si¢gajaca czasOw
sredniowiecza, kiedy to w Wielki Pigtek zakonnicy z klasztoru Benedyktynek i
Kartuzow rozdawali potrzebujagcym mieszkancom chleb, $ledzie z beczki 1
specjalnie wybite grosze.



Zwyczajow wielkanocnych jest wiele. Jednym z nich jest §wiecenie potraw ,
wsrod ktorych nie moze zabraknac¢ : chleba, jajka, chrzanu, sera, wedliny ,
ciasta, pieprz i sél. Czy wiecie, jakie jest znaczenie tych symboli?

Chleb - jest to pokarm niezbedny
do zycia. Gwarantuje dobrobyt 1
pomys$lnos¢.  Wsréd  chrzescijan

Zawsze byt najwazniejszym
symbolem — symbolem Ciala
Chrystusa.

Pieprz i s6l — wykorzystuje si¢ je do
przyprawienia jajek oraz innych
potraw, ktore jemy podczas wielkanocnego $niadania. Czarny zmielony pieprz w
$wieconce nawigzuje do gorzkich ziot, ktore dawniej Zydzi dodawali do charosetu
(rodzaj sosu). Robili to na pamiatke cigzkiej, niewolniczej pracy przy produkcji
cegiet w Egipcie. Natomiast s61 dodaje potrawom smaku, chroni przed zepsuciem i
ma wiasciwosci oczyszczajace. Kiedys wierzono, ze potrafi odstraszy¢ zto. Bez soli
nie ma zycia. Dla chrze$cijan symbolizuje sedno zycia 1 prawdy, stad tez méwimy
0 ,,s0li ziemi" — tak Jezus nazwat swoich uczniow, wybrancow.

Jajko — zapewnia ptodnos¢. Symbolizuje zycie i cho¢ weszlo do Swigconki
najpozniej, najbardziej kojarzy si¢ ze Swigtami Wielkanocnymi. Do koszyczka
wkladamy jajka ugotowane na twardo. Dla ozdoby mozna doda¢ takze wydmuszki
I kolorowe pisanki.

Chrzan — korzen chrzanu symbolizuje krzepe i sitg. Ma przynie$¢ nam dobre
zdrowie. Wzmacnia wiasciwosci pozostatych potraw, ktore sa w wielkanocnej
swieconce. Najlepiej, gdy korzen chrzanu swiecimy w kawatku. P6zniej kroimy go
na cienkie plasterki 1 czg¢stuyjemy nim biesiadnikow. Jednak wspotczesnie
najcze¢sciej swigcimy starty chrzan.

Ser — 0znacza przyjazn, porozumienie mi¢dzy cztowiekiem a przyroda. Gwarantuje
zdrowie 1 rozwdj stada domowych zwierzat: krow, kéz 1 owiec, od ktorych
pochodzi.



Wedlina — najczgsciej szynka albo kietbasa, czyli giéwnie wyroby z wieprzowiny.
Przynosi zdrowie, ptodnos$¢ 1 dostatek.

Ciasto — pojawito si¢ w koszyczkach dos¢ niedawno. Jest znakiem umiejetnosci i
doskonatosci. Nie chodzi tu o gotowe wypieki 1 stodkosci. Zgodnie z tradycja musi
to by¢ kawalek ciasta domowego wypieku, najlepiej drozdzowej baby.

W Wielkg Sobote przygotowujemy pokarmy do swiecenia. W wielkanocnym
koszyczku nie moze zabrakngé chleba, pisanek, kietbasy, soli i pieprzu. Tak
nakazuje tradycja. W pierwszy dzien swigt dzielimy si¢ poswieconym jajkiem z
najblizszymi. Zanim przystgpimy do Sniadania skltadamy sobie wuroczyscie
Zyczenia. W drugi dzien zwanym lanym poniedziatkiem oblewamy sie nawzajem
wodq. Tak my, Polacy, swigtujemy Wielkanoc. A jak w innych krajach
europejskich jest obchodzone to najwaziniejsze swieto? Jakie tradycje i potrawy
towarzyszq w tych szczegolnych dniach ludziom z innych krajow?

Swieta Wielkanocne po niemiecku
nosza nazwe¢ Ostern. Nasi zachodni
sasiedzi przywigzuja niestychang
wage do Swiagtecznych dekoracji.
Stot  zdobiony  jest  zwykle
bukietem  zielonych  gatazek
przybranych kolorowymi
wydmuszkami. Swiateczny nastroj
panuje nie tylko w domu , ale takze
1 w ogrodzie. Barwne wstazeczki, figurki 1 malowane jajka pojawiajg si¢ na
krzakach i mniejszych drzewkach. Za tradycyjny symbol Wielkanocy uchodzi w
Niemczech zajaczek. Niemniej wazng role odgrywaja réwniez pisanki. W czasie

$wigt malowane jajka oraz stodycze chowana si¢ w mieszkaniu lub w ogrodzie,
oczywiscie ku radosci najmtodszych, ktorych zadaniem jest ich odnalezienie.

Typowo wielkanocnym daniem jest w Niemczech jagnieca pieczen. Podawane sa
réwniez roznego rodzaju stodkie wypieki w ksztalcie baranka lub zajaczka.



Wielkanoc w Anglii

W Wielkiej Brytanii swieto wielkanocne sigga
swoimi korzeniami do czasow
przedchrzes$cijanskich. Swoja nazwa Wielkanoc _
nawigzuje do anglo-saskiej bogini wiosny - @& L -
Eostre. W  zamierzchtej przeszlosci to

poganskie bostwo bylo symbolem nowego zycia, urodzajnos$ci i1 szczescia.
Charakterystyczng dla Brytyjczykow potrawa wielkanocng sa wypetnione
rodzynkami stodkie butki ze znakiem krzyza. Hot Cross Buns, bo taka one nosza
nazwe, spozywa sie¢ w Wielki Pigtek na znak upamigtnienia $mierci 1
zmartwychwstania Chrystusa. Najwazniejszym dniem okresu §wigtecznego jest w
Anglii niedziela. Podobnie jak w Niemczech dzieci wyruszajg tego dnia do ogrodu
na poszukiwanie pomalowanych na kolorowo jaj. Barwienie jajek ma w Wielkiej
Brytanii dtugg tradycje. Wedtug Zrédet historycznych krél Edward 1 juz w 1290
roku wydat rozkaz zdobienia jaj 1 rozdawania wielkanocnych prezentow. W
wielkanocny poniedziatek Anglicy oddajg si¢ dos¢ osobliwemu zajeciu,
polegajacemu na turlaniu ugotowanych na twardo jaj ze wzgérz.

Wielkanoc w Szwecji

Wielkanoc to po szwedzku Pask. Nieodtgcznym
elementem $wigt w Szwecji s3 nie tylko
malowane jaja, ale tez brzozowe galazki 1i...
czarownice. Paskkarring — takim mianem
okreslaja Szwedzi wiedzmy. Dawniej wierzono,
ze zloty czarownic maja miejsce w Wielki =
Czwartek. W okresie zblizajacych si¢ $wiat ( 2 ’ R O
chowano miotly, aby udaremni¢ wiedzmom uc1ecz_ke; Rozpalano rowniez w1e1k1e
ogniska, zeby przegoni¢ zte moce. W dzisiejszych czasach w role czarownic
wcielajg si¢ dzieci. Ubrane w dlugie suknie, przepasane fartuchem, z chustka na
glowie 1 rumiencami wymalowanymi na twarzy pukaja od drzwi do drzwi proszac
o stodycze, drobne upominki 1 pienigzki.
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Szwedzi przyozdabiaja wielkanocny stot gatazkami brzozy, wplatajac w nie
barwione na rozne kolory pierze.



Wielkanoc w Bulgarii

W Butgarii w okresie wielkanocnym panuje
zwyczaj obrzucania si¢ jajkami. Za zwycigzce
zabawy uwazana jest ta osoba, ktorej jajko
pozostalo cate 1 nienaruszone. Niepekniete
jajo postrzegane jest jako zwiastun szczesScia.
W czasie $wigt wielkanocnych w Butlgarii
dominuje kolor czerwony, uwazany za ~
symbol zdrowia i1 dobrobytu. Kluczowa role MagazynDon
w czasie przygotowan wielkanocnych odgrywa najstarsza kobieta w rodzinie.
Pierwszym umalowanym na czerwono jajkiem czyni ona znak krzyza na czotach
najmlodszych domownikéw. Gest ten ma symboliczne znaczenie. Panuje
przekonanie, ze dzigki niemu dzieci bedg si¢ cieszy¢ dobrym zdrowiem przez caly
rok. W Bulgarii panuje zwyczaj wypiekania wielkanocnych chlebow, ktore
przyozdabia si¢ czerwonym jajkiem.

Sandra Bytnar, Katarzyna Mes, kl.4a




PODSUMOWANIE WYNIKOW NAUCZANIA W | POLROCZU

Koniec pétrocza to najlepszy czas na podsumowanie wynikéw nauczania. W
zwigzku 7 tym odbyl sie w naszej szkole apel, w ktorym uczestniczyli wszyscy
uczniowie naszej szkoly. Podczas apelu Pani Dyrektor Lucyna Wolska wyroznila
uczniow z klas 4-6, ktorzy w I potroczu roku szkolnego 2015/2016 uzyskali co
najmniej bardzo dobre zachowanie oraz Sredniq ocen co najmniej 4,75. Oto lista
wyroznionych osob:

Klasa 4a

Wiktoria Lewandowska |
Ewa Wrzeszcz

Klasa 4b

Maria Oscitowska , Natalia
Staron , Karol Mielcarek ,
Paulina Rézycka , Mateusz
Stacewicz

Klasa 5a

Mikotaj Oscitowski , Maja Gruszka , Filip Banas$

Klasa 5b

Maciej Satdak , Hanna Sidet

Klasa 6a

Agata Pierdg , Filip Zurawik, Mateusz Parciak, Alicja Pierdg , Nikola Zacharewicz,
Julita Zurawik

Klasa 6b

Mitosz Kondraciuk , Agnieszka Gaura , Jakub Wrzeszcz

Klasa 6¢

Sandra Borysiewicz , Konstancja Jaztowiec , Kinga Sola



WYROZNIONYM GRATULUJEMY, A WSZYSTKIM POZOSTALYM
ZYCZYMY WYSOKICH WYNIKOW NAUCZANIA NA KONIEC ROKU

SZKOLNEGO!!

UWAGA KONKURS!!

ZAPRASZMY WSZYTSKICH MILOSNIKOW FOTOGRAFII DO WZIECIA
UDZIALU W KONKURSIE ORGANIZOWANYM PRZEZ REDAKCIJE
GAZETKI BUM.,

ABY WZIAC UDZIAL. W KONKUSIE WYSTARCZY PRZESEAC NA ADRES
NASZEJ POCZTY INTERNETOWEJ SAMODZIELNIE WYKONANE ZDJECIE
NA TEMAT: PIERWSZE OZNAKI WIOSNY

NAGRODZONE ZDJECIA ZOSTANA ZAPREZENTOWANE NA LAMACH
GAZETKI BUM.

NA ZDJECIA CZEKAMY DO 13 kwietnia

ADRES POCZTY: qazetkaBUM@op.pl W TYULE PROSIMY
NAPISAC IMIE, NAZWISKO ORAZ KLASE.
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DZI1EN

Z okazji Dnia Kobiet
uczniowie klasy 6¢ przeprowadzili

szkolny konkurs na Super Dziewczyne.

S marca

Oto wyniki konkursu:

~ SUPER DZIEWCZYNA w Kategorii klas 1-3 zostata

SUPER DZIEWCZYNA w kategorii klas 4-6
zostata Patrycja Poznanska z klasy 5b

Laureatkg gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow!!!

Chlopcy
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Wiosna, wiosna, wiosna

achtoty...

. Wiosna nieSmialo zaglada do
" naszych okien. Dzien jest coraz

dluzszy, stonce czgsciej uSmiecha sie

- | do nas zza chmur. Do szaf chowamy
cieijle czapki, szaliki, rekawiczki. Czc—;éciej wychodzimy na spacery, w sklepach

pojawiajg si¢ nowalijki.

Zach¢camy Was do jedzenia [
$wiezych warzyw i owocOw.
Zawieraja one nie tylko
witaminy, ale roOwniez
sktadniki mineralne, ktore
wspomoga Wasze uklady @&

odpornosciowe 1 ochronig

przed ré6znymi chorobami.

Zapraszamy wszystkich miodych kucharzy do robienia zdje¢ kolorowym
potrawom, ktore potrafig przygotowac. Przysylajcie zdjgcia na adres naszej poczty

internetowej. Opublikujemy je i podamy przepisy na Wasze dania.

Przypominamy nasz adres:  gazetkaBUM@op.pl
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Uczniowie klasy 1b takze nie mogg si¢ doczeka¢ wiosny 1 zaprosili ja do swojej
klasy © dzieci postanowily zasadzi¢ wiosenne, pachnace kwiaty. Przy tym zajgciu
dowiedzialy si¢, z jakich czes$ci zbudowany jest kwiat oraz jak pielggnowac ro$liny.

Uczniowie posiali takze rzezuche, ktora ze smakiem podjadali podczas przerw

srodlekcyjnych. Oto rezultat ich cigzkiej pracy




I SZKOLNY KONKURS PIOSENKI ROZRYWKOWELEJ ...

juz za nami ©

18 marca w naszej szkole odbyt si¢ | Konkurs Piosenki Rozrywkowej.

Uczestnikami konkursy byli uczniowie klas 1-6., ktorzy zostali podzieleni na trzy

kategorie. Kazdy uczestnik zaprezentowal dowolnie wybrang przez siebie piosenke

z rodzaju muzyki rozrywkowej. Dzigkujemy przybyltym go$ciom za wspieranie

uczestnikow gromkimi brawami.

Oto laureaci w poszczeg6lnych kategoriach:
Solisci — kategoria klas 1-3

I miejsce: Wiktoria Goryczko, klasa 2b

Il miejsce- Maja Macedonska, klasa 2¢

I11 miejsce- Tola Piec, klasa la

Solisci- kategoria klas 4-6

I miejsce- Alicja Pierog, klasa 6a

I1 miejsce- Norman Wrdblewski, klasa 4b
I11 miejsce- Sandra Borysiewicz, klasa6c

Wyroznienie: Nikola Krohn, klasa 6¢

InstrumentaliSci:

| miejsce- Filip Zurawik, klasa 6a

Il miejsce- Amelia Jaworska, klasa 4b
[l miejsce- Alicja Banas$, klasa 2¢

Wyréznienie: Oliwia Brodzinska, klasa 2¢
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Serdecznie gratulujemy!

Organizatorzy konkursu



owoce i warzywa w szk°le

Skladniki:

1 puszka brzoskwin w syropie

2 jablka

2 gruszki

30 dag ciemnych winogron

2 banany

oraz inne dowolne owoce np. truskawki
arbuz

SOS:

2 szklanki jogurtu

2 dojrzate banany

tyzka cukru pudru

pot szklanki syropu z brzoskwin

Satatka owocowa z sosem jogurtowym - Sposéb wykonania:

Pomyst na satatke owocowg z sosem jogurtowym moze by¢ wykorzystany np. na
przyjeciu dla dzieci (kinderbal), mozna jg poda¢ w arbuzie (fotografia) lub w
przekrojonym wydrazonym ananasie (woéwczas w sktadzie mozna zamiast
brzoskwin uzy¢ ananasa z puszki).

Wszystkie owoce umy¢, obra¢, pokroi¢ w rowng kostke, brzoskwinie osaczy¢ na
sicie, zachowujac syrop, winogrona przekroi¢ na pol, wyjac pestki. Arbuza
przekroi¢ (mozna zasiegna¢ pomyst ze zdjecia), z wydragzonego migzszu usungc
pestki, pokroi¢ w kostke (1los¢ musi by¢ proporcjonalna do ilo$ci pozostatych
owocow).

Sktadniki sosu miksujemy ze sobg np. blenderem (b¢dzie puszysty).

Satatke polewamy przygotowanym sosem.
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