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Bum! Bum! BUUM!
Ta potrdjng zapowiedzig rozpoczynamy kolejny, ostatni w tym roku szkolnym numer gazetki.
Czego mozecie si¢ w nim spodziewac?

Oczywiscie - eksplozji lata i wakacyjnych tematéw: podroze w cickawe miejsca, przepis na letnig

potrawe, pomysty na wakacyjng aktywno$¢ fizyczna.

Nie przegapcie arcyciekawego wywiadu z absolwentem szkoty — Panem Mariuszem Pisarskim
(ktory lato spedza w Azji!). A jesli lubicie lody, to koniecznie przeczytajcie artykut o tym, kiedy

powstal ten letni przysmak i jakie lody sa najdrozsze na §wiecie.

Zyczymy Wam udanych i bezpiecznych wakacji! Niech smaga Was swoimi promieniami stonce,
chtodzi morska bryza lub gorski potok, a ciekawa przygoda spotyka w kazdym miejscu.

Do zobaczenia we wrzesniu!

Redakcja
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Niewiele w tym roku szkolnym mowilismy i pisaliSmy o Patronie naszej szkoty, wiec postanowilismy
te zaleglosci nadrobi¢. O przyblizenie sylwetki Galczynskiego poprosilismy osmoklasistow, bowiem

oni powinni przekazac¢ swojg wiedze o Patronie szkoty mtodszym kolegom i kolezankom.

Jakie fakty z zycia i tworczosci Konstantego Ildefonsa Galczynskiego

powinniSmy znac¢?

Konstanty Ildefons Gatczynski urodzit si¢ 23 stycznia 1905 r. w Warszawie (kamienica
przy ul. Mazowieckiej). Jego ojciec byt technikiem kolejowym, a matka corka wtascicielki restauracji.
W 1912 roku rozpoczat naukg¢ w Szkole Technicznej Kolei Warszawsko-Wiedenskiej. Po wybuchu
I wojny $wiatowej, wraz z rodzing, zostal wywieziony z Warszawy. W latach
1914-1918 mieszkat w Moskwie. Po powrocie do Warszawy studiowal filologi¢ angielska oraz
klasyczng. W 1921 roku zmarl jego jedyny brat Mieczystaw Zenon. W 1925 roku Gatczynski zostat
cztonkiem Towarzystwa Przyjaciot Reduty. 1 czerwca 1930 r. poslubit Natalie Awalow 1 razem

zamieszkali w Wilnie.

W czasie Il wojny §wiatowej zostat powotany do wojska. Trafit do niewoli radzieckiej, z ktorej zostat
przekazany do niewoli niemieckiej. Po wojnie w 1945 roku poeta przebywat w Paryzu 1 Brukseli.
W 1948 i w 1949 roku mieszkat w Szczecinie, gdzie zatozyt Klub 13 Muz. W Szczecinie napisat m.in.
wiersze: ,,Polskie gwiazdy”, ,,Satyra na bozg krowke”, ,Wiosna w Szczecinie”, ,,Przygoda

w Szczecinie”, ,,Wesoty sierpien”.

6 grudnia 1953 roku poeta dostat trzeciego zawatu, na skutek ktorego zmart. Zostat pochowany

na Cmentarzu Wojskowym na Powazkach w Warszawie, gdzie spocz¢ta takze jego Zona Natalia.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Szczecin
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dom_Kultury_13_Muz
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cmentarz_Wojskowy_na_Pow%C4%85zkach

Pierwsze proby poetyckie... Droga do stawy...

W 1918 roku Galczynski zatozyt szkolne pisemko ,,Dyscyput”, w ktorym drukowat swoje pierwsze
proby poetyckie. W 1919 roku napisat swoj pierwszy wiersz ,,Do Alarune”, ktory zachowat si¢ dzis.
W 1928 roku Gatczynski napisal swoj pierwszy poemat ,Koniec $wiata” oraz wiersz ,,Smieré
braciszka”. W czasie pobytu w Berlinie, tj. w latach 1931-1933, powstaty zaginione utwory,,Trzej
krolowie”, ,,Ksigzka o mojej zonie” oraz ,,Muzeum Williamsa”. W 1938 roku Gatczynski otrzymat za
tom ,,Utwory poetyckie” swoja pierwsza nagrodg literacka, ktorej fundatorem byl tygodnik ,,Prosto
z mostu”. W polowie wrzesnia  1939r. napisal ,,Piesn o zolnierzach z Westerplatte”.
Wiele z  powojennych  utworéw  poety  powstalo w  stylu  socrealistycznym.
W ostatnich latach swojego zycia stworzyt kilka wigkszych form poetyckich. Za caloksztalt swojej

wybitnej literatury poeta w 1953r. zostat odznaczony Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Poezja K.I. Galczynskiego stala si¢ inspiracja dla wielu twoércow muzyki popularne;j.
Teksty poety wykorzystywane byly na przykltad w Kabarecie Olgi Lipinskie;j.
Wielu polskich wykonawcéw $piewato wiersze Galczynskiego, np. Alicja Majewska utwor

pt. ,,List noworoczny”, Magda Umer wiersz ,,Prosba o wyspy szczesliwe”.

Historia hymnu naszej szkoty ...

,Ukochany kraj” to wiersz Konstantego Ildefonsa Gatczynskiego z 1953 roku. Muzyke do utworu
skomponowal Tadeusz Sygietynski. Wiersz poety mial zosta¢ hymnem narodowym, lecz nigdy

nie doszto do realizacji tego planu.

Joanna Romanska
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Polecam ksigzke ,,Tego lata statam si¢ pigkna”. To pierwsza cze$¢ trylogii

,Lato” autorstwa Jenny Han. Gléwna bohaterka jest nastolatka Isabel w7 ol
,,Belly” Conklin. Jej perypetie skupiaja si¢ wokot relacji z bra¢mi Fisher — é %r
Conradem i Jeremiahem. To letnia opowie$¢ o mlodzienczych emocjach, \
trudnosciach dorastania i1 niezapomnianych przygodach. Ksiazka jest @Ij% » %
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Zrédlo: https://images.app.goo.gl/zhjjcP2zKwoBogEY8

ktore wciagaja, bawig 1 wzbudzajg mnostwo emocji.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Kabaret_Olgi_Lipi%C5%84skiej

Gdy autora pisata t¢ powies¢, kierowata si¢ stowami: ,,Czasem ludzie staja si¢ milion razy pigkniejsi,

kiedy widzi si¢ ich oczami duszy”.

,Bez ciebie nie ma lata” to drugi tom wakacyjnej trylogii ,,Lato”. Warto siegna¢ po kolejng pozycje
z tej serii, by pozna¢ dalsze losy Isabel Conklin. Belly zawsze odliczata dni do letnich wakacji
na plazy Cousins, gdzie spgdzala czas z bracmi- Conradem i Jeremiahem. Jednak w tym roku jest
inaczej. Problemy rodziny Fisherow narastajg, a Susannah, matka chtopcow, walczy z nawrotem
choroby. Tak wigc wszystko, co sprawiato, ze warto bylo czekac caly rok na wakacje, przestato istnie¢.
Dla Belly juz nie ma lata. Jednak gdy Jeremiah dzwoni do dziewczyny, by powiedzie¢, ze Conrad
zniknat, Belly wie, ze tylko ona moze naprawic to, co si¢ rozpadto. Musi zebra¢ calg tréjke w domku
na plazy. Jesli to lato naprawde ma by¢ ich ostatnim, powinno zakonczy¢ si¢ tak, jak si¢ zaczeto —

w Cousins Beach.

,Dla nas zawsze bedzie lato” — to pickne i sentymentalne zdanie pozostaje w pamig¢ci po przeczytaniu
ksiazek Jenny Han. To prawda, ze niektdre wspomnienia i emocje zwigzane z letnimi chwilami
pozostaja w nas na zawsze. Jenny Han w swojej trylogii ,,Lato” doskonale oddaje magi¢ wakacyjnych

dni. Stoneczne opowiesci tej pisarki z pewnoscig wprowadza nas w wakacyjny czas, peten beztroski

I wypoczynku.
Mitej lektury!!!

Malwina Kwasniewska

| ato na talerzu

Zupa truskawkowa

Zupa truskawkowa z makaronem 1 S$mietanka
to prosta i pyszna propozycja na letni obiad.
Jest lekka 1 aromatyczna, idealna na upaly,
a jednoczesnie wystarczajgco sycaca dzieki
dodatkowi makaronu lub lanych klusek. Latem

truskawki jemy w kazdej postaci, zeby w pehni

si¢ nimi nasyci¢, bo sezon na nie jest krotki.

Robimy z nimi ciasta na cieplo 1 bez pieczenia,
wszelkiego rodzaju desery, lody, koktajle, pierogi 1 lemoniad¢. Jednym z truskawkowych klasykow,

ktory wiele osob z nostalgia wspomina jako smak dziecinstwa, jest wtasnie zupa owocowa z truskawek.



Porcja dla 3 osob. Czas przygotowania ok. 25 min
Skladniki:

e truskawki 500 g
e cukier30g

e woda 500 ml

e makaron 200 g

Zrodto: https://images.app.g00.gl/5S5fY GFwCoDzyKgL8

e S$mietana kremowka 100 ml

Przygotowanie:

Krok 1:

Truskawki: myjemy je i usuwamy z nich szypulki (cho¢ to nie jest obowigzkowe - szyputki
sg jadalne!). Do zupy kroimy je na potdwki, mniejsze owoce zostawiamy w catosci.

Krok 2:

Gotowanie: truskawki przektadamy do garnka, zasypujemy cukrem i wlewamy wode.
Gotujemy na wolnym ogniu przez 20 minut.

Krok 3:

Makaron: w drugim garnku gotujemy makaron bez soli. Czas przygotowania podany bedzie
na opakowaniu, moze si¢ r6zni¢ w zaleznos$ci od tego, z jakiego produktu korzystamy.

Krok 4:

Smietanka: mocno schtodzong kreméwke ubijamy na sztywno.

Krok 5:

Podanie: do miseczek naktadamy porcje makaronu, wlewamy zupg truskawkowa.

Dodatkowo dekorujemy ja kleksem z ubitej $mietany kremowki.

Smacznego!

Zrédlo: https://www.mojegotowanie.pl/przepis/zupa-truskawkowa2

Borys Garczynski



Latem polecamy lody dla ochlody !!!

Pierwsze historyczne wzmianki o lodowych deserach siggaja
5000 lat wstecz 1 pochodzg z Chin. Chinczycy podobno jako
piersi lubowali si¢ w papce ryzu, mleka i zmiazdzonych owocow.
I tak powstata namiastka prawdziwych lodow. W starozytnej
Europie Grecy raczyli si¢ ,S$niegiem z Olimpu”.
Byta to mieszanka lodu, sokow owocowych, miodu i wina.

Poczatkowo przyrzadzano desery ze zmiazdzonych owocow

1 kruszonego lodu. Przypominaty one dzisiejsze sorbety.
Zrédlo: https://images.app.goo.gl/o8a2gVLghWLkaC4s9

Czym rdznig si¢ od siebie lody amerykanskie 1 wloskie?

Ro6zni je przede wszystkim konsystencja. Lody wloskie sg migkkie i delikatne, a tzw. wersja lodow

amerykanskich jest znacznie bardziej zwarta 1 twardsza.

Skad pochodzg nazwy lodéw amerykanskich 1 wioskich?
Lody wloskie, jak wskazywataby na to nazwa, wcale nie przybyly do nas z Wioch. To okreslenie
pochodzi od maszyny do ich produkeji, ktéra byta wloskiej marki. Lody te znane sa juz od lat 30.

XX wieku i w wielu krajach r6znig si¢ nazewnictwem.

Lody amerykanskie sa znane pod ta nazwa nie tylko w naszym kraju, ale takze we Francji
czy Brazylii. Przybieraja one ksztalt dtugich, waskich i1 zakrgconych stozkow. Zazwyczaj serwowane
sa w trzech podstawowych smakach: $mietankowym, czekoladowym 1 mieszanym. Jednak
w niektorych miejscach mozna spotkac si¢ rowniez z innymi wariantami, na przyklad truskawkowym

czy kajmakowym.

Kto wymyslit wafelki do lodow?

Chociaz prototyp rozka do lodow zostat opatentowany przez Italo Marchioniego w 1903 roku, to Ernest
Hamwi spopularyzowat ten wynalazek - catkowicie przypadkowo - rok pozniej. Mialo to wigc miejsce

w 1904 roku w Saint Louis. Tam powstat pierwszy lodowy rozek.

Jaki smak lodow jest najczesciej wybierany przez Polakow?

W Polsce kroluje tradycja — Smietanka, czekolada i truskawka ... A najmniej lubiane przez Polakoéw

sa smaki: waniliowe, kiwi, coca-cola, smerfowe oraz wata cukrowa.
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https://lodypetra.pl/lody-swiderki/

Ile mozna zaptaci¢ za porcje lodow?

Najdrozsza porcja lodow na Swiecie zostata wpisana do Ksiegi rekordow Guinnessa 25 marca 2023
roku. Jest ona wynikiem niemal dwuletnich staran rzemies$lnikow japonskiej marki lodow Cellato.
Metoda licznych prob i btgdow finalnie udato im si¢ stworzy¢ deser o nazwie byakuya (jap. biata noc),
ktorego porcja  osiggneta zatrwazajaca ceng 873 400 jenéw za 127 ml Kkubeczek!
Jest to rownowarto$¢ 6 696 dolaréw, czyli az 26 290,24 zlotych za porcje.

Najdrozsze lody $§wiata swoja mrozaca krew w zytach cen¢ osiagnety za sprawg trudno dostepnych
sktadnikéw. Do ich przygotowania wykorzystuje si¢ bowiem uprawiane wylacznie w Albie
we Wtloszech biale trufle, jadalne platki zlota, dwa rodzaje tradycyjnych wloskich serow, w tym
Parmigiano Reggiano oraz Sakekasu, czyli pasta ryzowa powstajagca przy produkcji japonskiego
sake. Do lodéw dotaczona jest specjalna instrukcja i metalowa lyzka Kazari wykonana rgcznie
przez rzemies§lnikow Takeuchi w Fushimi w Kioto. Deser mozna zamoéwié¢ na oficjalnej stronie

Cellato.

Jakie sg najnowsze trendy w produkcji lodow?

Jednym z najnowszych trendoéw sa lody kraftowe, czyli recznie robione lody o nietypowych smakach,
takich jak lawenda, pieprz czy szafran. Innym trendem sg lody molekularne, ktoére powstaja dzigki
zastosowaniu technik kuchni molekularne (np. mrozone azotem). W ostatnich latach popularnos¢
zdobyty tez lody weganskie i bezglutenowe, ktore sa odpowiedzig na rosngce zapotrzebowanie

na produkty dla os6b z nietolerancjami pokarmowymi.
Tak wiec historia lodow to fascynujaca podroz przez wieki, od prostych deserow na bazie
kruszonego lodu do skomplikowanych kompozycji smakowych. Jedno jest pewne, ten deser

to wymarzona przekaska na upalne dni.

Michalina Sidet



Nasze szkolne wojaze ..

Na przetomie maja i czerwca biezacego roku wraz z kolegami i1 kolezankami z naszej szkotly
rozpoczeliSmy nasze wojaze po Polsce. Celem podrézy byly trzy miejsca na mapie naszego kraju:
Tréjmiasto, Karkonosze z wypadem do Pragi oraz Toruf, a przy$wiecal nam jeden cel - ZAKOCHAC
SIE W POLSCE!

NASZ CZTERODNIOWY MARATON PO TROJMIESCIE
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A TAK BAWILISMY SIE W KARKONOSZACH I W PRADZE.




ZWIEDZILISMY ROWNIEZ PIEKNY TORUNI
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Adam Biedny, Mikotaj Karpowicz
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Pracownik naukowy w Polsce I nhauczyciel
akademicki w Londynie, czyli spotkanie po latach
z Panem Mariuszem Pisarskim

1. Jest Pan absolwentem naszej szkoly. Kiedy ukonczyl Pan
SP w Wegorzynie?

Ukonczylem szkote w 1988 roku. To byl ostatni pelny rok
w dobie komunizmu. Nastepne roczniki przychodzily juz do
szkoty w innym kraju, podobnym do tego, w ktérym zyjemy dzis.
Sama szkota byla dwa razy mniejsza, a sale dwa razy bardziej

przetadowane, gdyz mimo matych rozmiarow byta to Zbiorcza

Szkota Gminna. Zgrzebnymi ,,bonanzami" dowozono do niej

dzieci z calej gminy.

2. Jakie mile wspomnienia wigze Pan z pobytem w naszej szkole?

Na mapie Wegorzyna szkota byta punktem centralnym. Stad rozchodzity si¢ we wszystkich
kierunkach $ciezki uczniowskiej przygody. Dhugie przerwy spedzaliémy na "patelni" w parku, przy
stadionie, na resztkach cmentarza poniemieckiego na szczycie parkowego wzgorza. Po drugiej stronie
szkoty, od ulicy Grunwaldzkiej, czekaty kolejne atrakcje: gofry u Panstwa Kosmalow, lody z automatu
u Panstwa Fiszerow. Nawet zima, kiedy trzeba bylo przycisnag¢ z nauka, szkota i jej okolice tgtnity
zyciem. Po lekcjach byto harcerstwo, zeglowanie 16dkami po jeziorze, zajgcia w ciemni fotograficzne;,
nauka niemieckiego, a nawet zalgzki informatyki i tenis. Dodatkowe zajecia prowadzili nauczyciele,
chetni rodzice, a nawet uczniowie — boisko do tenisa dyrektor Brodzinski zrobil na naszg prosbe i przez
kilka sezonéw na terenie dzisiejszego orlika mieliSmy wegorzynski Wimbledon. Mimo cigzkich
czasOW uczniowie mogli rozwijaé swoje zainteresowania, cho¢ w malej skali, to jednak paleta

mozliwo$ci — jak na mate miasteczko — byta szeroka.

3. Co powiedzialby Pan dzisiejszym uczniom, aby zacheci¢ ich do nauki?

Jesli spelnienie marzen to sytuacja, kiedy robimy to, co kochamy 1 jeszcze nam za to ptaca,
to nauka jest narzgdziem do spetniania marzen. Jesli nie przepadamy za matematyka i wolimy polski,
wpleémy kilka matematycznych réwnan dla uatrakcyjnienia wypracowan z polskiego. Jesli nie
cierpimy historii, a lubimy fizyke, siegnijmy po fascynujace biografie wielkich fizykow,
jak Archimedes, Galileusz czy Newton. Jesli posiadamy jakie$§ pasje, a zatem rzeczy, z ktorymi si¢

budzimy, i przy ktorych zasypiamy, to warto kazda lekcje szkolng jako$ z nimi powigza¢. Zadna lekcja
11



nie bedzie wtedy za nudna. Oczywiscie, nie mozna przesadza¢. Gdy na lekcji chemii czytalem tomik
poezji, dostatem tym tomikiem po glowie od nauczyciela. Ale to juz historia z liceum. Czgsto bedzie
tak, ze to inni powiedzg nam, co warto, a czego nie warto robi¢. Nic nie szkodzi. Ale po kompromisie
warto si¢ zbuntowac. A po buncie — p6j$¢ na kompromis. Powroty na tor, na ktérym czujemy si¢ jak

siebie, sg bardzo wazne. Ta konsekwencja zapewni nam sukces.

4. Jakie umiejetnosci nabyte w naszej szkole przydaja si¢ Panu w zyciu i w zawodzie, ktory Pan
wykonuje?

Na lekcjach geografii u pana Brodzinskiego nauczylem si¢ obserwowal S$wiat: nature,
spoteczenstwa i ich odmienne kultury. Na lekcjach historii u pana Skrzyniarza docenitem si¢ganie
do przesztosci, szukanie w niej ciekawych opowiesci. Z kolei lekcje polskiego u pani Rosinskiej
nauczyly mnie, jak te opowiesci przekaza¢ dalej w formie zeszytu lektur, szkolnej gazetki
czy biuletynu. Rewelacyjne byly lekcje wf-u. W kazdym uczniu pan Arys odnajdowat jaki$
zrecznosciowy, fizyczny atut i wspolnie go rozwijaliSmy: zajecia pozalekcyjne, trening wlasny,
wyjazdy na zawody migdzyszkolne — wszystko po to, by doskonali¢ swdj bieg, skok, rzut, cokolwiek,
w czym byto si¢ dobrym.

5. Czym obecnie si¢ Pan zajmuje? Czy moglby Pan
opowiedzie¢ nam o swoim zawodzie

i wykonywanej pracy?

W Polsce jestem pracownikiem naukowym

I nauczycielem akademickim. W  Londynie,
gdzie mieszkam, zarzadzam rozwojem biznesowym
w firmie wynajmujacej mieszkania na Airbnb. Pisze

ksigzki 1 artykuly o kulturze cyfrowej, komunikacji

w mediach spotecznosciowych oraz o cyborgach

1 przysztosci przygod czlowieka z technologia.

Biore udziat w projektach badawczych w Polsce, USA i Stowacji. Z ciekawszych, niedawnych rzeczy
wspomng, ze w marcu w prestizowym wydawnictwie Cambridge University Press ukazata si¢ ksigzka
mojego  wspotautorstwa, we wrzesniu organizuj¢ duza migdzynarodowa konferencje
na Uniwersytecie Adama Mickiewicza w Poznaniu, a w przyszlym miesigcu ukaze si¢ moja nowa
ksigzka po polsku (Universitas, Krakow). Przygotowuje si¢ tez do habilitacji, mam nadziej¢ obroni¢

ja wkroétce na uczelni w Rzeszowie, gdzie jestem na state zatrudniony.
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6. Jakie ma Pan plany na przyszlo$¢?

Mam w planach kilka kolejnych ksigzek na kilka najblizszych lat. Jednak w tym roku chciatbym
troche odpocza¢. ZaplanowaliSmy z zong dwumiesi¢eczny wyjazd do Azji, gdzie na krotko bywamy
co roku. Tym razem chcemy zobaczy¢, jak to jest by¢ tam troche dtuzej i w spokojniejszym trybie.

To bedzie rozpoznanie, czy da si¢ regularnie spedza¢ w Azji kilka miesigcy w roku.

8. O wykonywaniu jakiego zawodu marzyl Pan, bedac uczniem?

Aspiracje zawodowe miatem skromne 1 nieokreslone. Jako os$miolatek marzylem, zeby
zwiedzaé egzotyczne zakatki §wiata, by¢ takim “Tomkiem na Czarnym Ladzie”. Jako dziesi¢ciolatek,
jak kazdy chlopak, ktory doswiadczyl Mundialu 1982 — pitkarzem. Jako dwunastolatek —
piosenkarzem. Pod koniec szkoty to si¢ juz klarowato. Kusito mnie bycie prezenterem radiowym,
takim co ma swoje audycje 1 zapowiada w radiu muzyke. Ale realia byly inne. W latach
osiemdziesigtych wzigtymi zawodami byly: marynarz, kierowca TIR-a, specjalista w handlu
mi¢dzynarodowym. Cho¢ kusilo mnie bycie "marynarzem", sktaniatem si¢ ku kierowcy TIR-a.
Ten byl cze$ciej za granica i1 czgdciej tez wracal. Nauczycielka polskiego pani Rosinska
podpowiedziala jednak: ,,Mariusz, ty si¢ chyba na kierowce nie do konca nadajesz". Poszediem
do liceum do Szczecina na profil z poszerzonym angielskim, potem do liceum w Lobzie, potem
na polonistyke na UAM, na profil dziennikarski. Z wymienionych marzen ziscil si¢ dziennikarz
radiowy, kiedy przez siedem lat pracowalem w Poznaniu w radiu Eska. W Londynie pracowatem jako
barman, jako sprzedawca w ksiggarni, a jednocze$nie pisatem doktorat i pracowatem jako krytyk
literacki i redaktor w czasopi$mie ,,Ha!art” w Krakowie. Cho¢ jako uczen nie przypuszczatem, ze bede
pracowat na uniwersytetach, w kraju i1 za granicg, wystepowal na konferencjach na roéznych

kontynentach, to jako nastolatek juz sobie na wiele sposobow na taka przyszto$¢ zapracowywatem.

8. Jakie miejsce w szkole najche¢tniej by Pan odwiedzil i dlaczego?

Odwiedzitbym pracownie¢ fizyki 1 chemii, gdzie pan Kedra trzymat mandoliny, a pan Sadurek
rozne menzurki 1 wybuchowe substancje. Mandoliny 1 kolorowe eksplozje to przeciez gwarancja
dobrej zabawy ($miech!). A tak na powaznie, ze szkota wigzg raczej wspomnienia plenerowe:
powrocitbym na nieistniejacy juz kort tenisowy, na bieznie, na deske do skoku w dal. Wrécitbym tez
na sesj¢ ,,filharmonii”, a zatem na goscinny wystep muzykow z Filharmonii Szczecinskiej, dzigki
ktéremu co miesigc mogliSmy poznawaé¢ Chopina, Mozarta 1 Beethovena. Cate klasy obowigzkowo

sadzane byly na faweczkach w sali gimnastycznej, by stucha¢ muzyki klasyczne;.

9. Jak wspomina Pan kadre¢ nauczycielska?

Kadra nauczycielska autentycznie kibicowata nam w rozwoju. Szkola byta wolna
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od indoktrynacji. Mimo Ze czasem pojawiali si¢ tu sekretarze partyjni i powiewaliSmy czerwonymi
choragiewkami, liczyla si¢ praca ucznia, a o pogladach si¢ nie rozmawialo, ani o partyjnych,
ani o religijnych. Byly wyjatki 1 nauczyciele, ktorym wyraznie nie chciato si¢ nas uczy¢. Jednak nikt
nigdy nie przeszkadzal w rozwijaniu zainteresowan uczniow. Harcerstwo, sport i wyniki naukowe,
gdy przektadaty si¢ na olimpiady, byly furtkami otwierajagcymi droge w szeroki §wiat. Jednak z tego
szerokiego $wiata milo bylo wroci¢ 1 doceni¢, co mamy na miejscu. Wymienieni przeze mnie
nauczyciele, opiekun harcerzy - wodniakéw pan Szostek- oraz nasza nieodzalowana wychowawczyni
pani Zakrzewska sa czgscig tego, jak patrze na §wiat. Cho¢ dorastamy i zostawiamy szkote daleko

za sobg, ona zawsze z nami jest, czy tego chcemy, czy nie.

Katarzyna Staron: Dzickuje za tak wyczerpujacy wywiad, wazne wskazowki 1 porady

dla dzisiejszych uczniéw. Zycze spehienia tak ambitnych planéw i zachecam do odwiedzenia szkoty.

Wakacje - wolne od szkoly,
ale nie od aktywnosci ...
Wakacje to idealny czas na aktywnos$¢ fizyczng i korzystanie z r6znorodnych form sportu. Ciepte dni,
dlugie wieczory 1 wigcej wolnego czasu sprzyjaja zaangazowaniu w roznorodne sporty, ktore nie tylko

poprawiaja kondycje fizyczna, ale takze dostarczajg niezapomnianych wrazen i wspomnien. Oto kilka

popularnych sportow letnich, ktore warto wyprobowaé w czasie wakacji.

Sporty wodne

Plywanie to jeden z najpopularniejszych sportow letnich. Baseny, jeziora, morza — mozliwosci
sa niemal nieograniczone. Ptywanie to doskonata forma treningu catego ciata, ktéra jednoczesnie jest

relaksujaca i od$wiezajaca.

Kitesurfing i windsurfing to dyscypliny dla oséb poszukujacych wigkszej

( —\
dawki adrenaliny, ale rowniez posiadajacych wigksze umiejetnosci. Wymagaja | & ‘
one nieco nauki i praktyki, ale dostarczaja niesamowitych emoc;ji i satysfakc;ji. |-

Kajakarstwo to sport, ktory taczy aktywnos¢ fizyczng z obcowaniem z natura. Sptywy kajakowe po

rzekach czy jeziorach to $wietna forma spedzania czasu z rodzing czy przyjaciotmi.
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Sporty zespolowe

Siatkéwka plazowa to klasyk wsrdd letnich sportow. Gra na piasku jest nie tylko $wietnym
¢wiczeniem, ale takze doskonalg zabawg. Wymaga wspolpracy i komunikacji, co sprawia, ze jest

idealna do integracji w grupie.

Pilka nozna zawsze jest modna i na czasie. Letnie wieczory to idealny czas
na rozgrywanie meczéw pitki noznej. Nawet jesli nie masz
pelnowymiarowego boiska, to nie musisz si¢ martwi¢, wystarczy kawatek

trawnika 1 kilka osob, aby cieszy¢ si¢ gra.

Sporty rekreacyjne

Jazda na rowerze to uniwersalna forma aktywnosci fizycznej, ktora moze by¢ dostosowana
do réznych pozioméw zaawansowania. Wakacje to §wietny czas na dlugie wycieczki rowerowe,

odkrywanie nowych tras i cieszenie si¢ pigknem natury.

Jazda na rolkach i deskorolkach jest godna polecenia. Miejskie parki
1 Sciezki rowerowe sg idealnym miejscem do jazdy na rolkach czy deskorolce.

To doskonata zabawa, ktora jednocze$nie poprawia rownowage i koordynacje.

Korzysci 7 letniej aktywnosci fizycznej

Sporty letnie maja wiele korzysci dla zdrowia 1 samopoczucia. Regularna aktywno$¢ fizyczna
poprawia kondycje, wzmacnia migsnie i stawy, a takze pozytywnie wplywa na zdrowie psychiczne.
Dodatkowo - spedzanie czasu na §wiezym powietrzu zwigksza poziom witaminy D, co jest korzystne

dla uktadu odpornosciowego.

Wakacje to doskonaty czas, aby aktywnie spedza¢ czas i korzysta¢ z réznorodnych form sportu.
Niezaleznie od tego, czy wybierzesz sporty wodne, zespolowe czy rekreacyjne, najwazniejsze jest,

aby cieszy¢ si¢ ruchem i czerpa¢ rado$¢ z aktywnego trybu zZycia.
Aktywne wakacje to gwarancja zdrowia, lepszego samopoczucia i niezapomnianych wspomnien.

Mateusz Szostakiewicz, Daniel Zurek
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Gdze warto pojechaé podezas wakaceji?

Zblizaja si¢ wakacje - czas wyjazdoéw, podrozy i wypoczynku. Niektorzy lubig relaks w domowym

zaciszu, ale sg tez tacy, ktérzy chetnie rusza w Polske, a moze nawet w podrédz po Europie.

Przedstawimy wam wigc kilka miejsc, ktore mozna poleci¢ na wakacyjny wypoczynek.

Disneyland to potoczna nazwa sieci parkow rozrywki, w ktorych wszystkie atrakcje sg inspirowane
filmami wytworni Walt Disney Studio. Po parku przechadzajg si¢ filmowe postacie, z ktorymi mozna
sobie zrobi¢ zdjecie, odbywaja si¢ parady i przedstawienia, a w kazdym parku jest wiele atrakcji-
wszystkie inspirowane filmami Disneya. Na $wiecie jest sze$¢ Disneylandow, zlokalizowane sg na
trzech kontynentach — trzy w Azji (w Szanghaju, Hongkongu i Tokio) dwa w Ameryce Pdtnocne;j
(w Kalifornii i na Florydzie) oraz jeden w Europie (w Paryzu). W Disneylandzie nikt nie bedzie si¢

nudzit ...

Zrédio: https://images.app.goo.gl/R581dRHUJSycuYsw5

Ogrod zoologiczny we Wroclawiu zostal otwarty 10 lipca 1865r. Jest najstarszym w naszym kraju
ogrodem zoologicznym. Jego powierzchnia to 33 hektary. Pod koniec 2015r. ogrdéd zoologiczny we
Wroctawiu prezentowal ponad 10 500 zwierzat (nie wliczajgc bezkregowcow) z 1132 gatunkow
(trzecie pod tym wzgledem zoo na s$wiecie). Jest pigtym najchetniej odwiedzanym ogrodem

zoologicznym w Europie, z dziennym rekordem wej$¢ wynoszacym 28 300 osob. Polecamy!

Energylandia to tematyczny park rozrywki polozony w Zatorze w wojewodztwie malopolskim,

otwarty od 14 lipca 2014 roku. Jest najwickszym parkiem rozrywki w Polsce (powierzchnia ok. 70 ha).
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W siedmiu strefach tematycznych znajduje si¢ ponad 130 atrakcji przeznaczonych dla wszystkich grup
wiekowych, w tym kolejki gorskie, liczne karuzele i urzadzenia ekstremalne, a takze restauracje, bary,
sklepy z pamigtkami oraz sceny, na ktorych prezentowane sg krotkie widowiska. Od 2016r. w sktad
parku wchodzi park wodny Energylandia Water Park. Polscy internauci w 2023 roku wybrali to miejsce

jako najlepszy park rozrywki.

Lazienki Krolewskie to zespol patacowo-ogrodowy w Warszawie zatozony w XVIII wieku przez
Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Nazwa zespotu pochodzi od barokowego pawilonu Lazni,
wzniesionego w latach 80. XVII wieku przez Stanistawa Herakliusza Lubomirskiego
1 przebudowanego przez Stanistawa Augusta Poniatowskiego na ,Patac na wyspie”. Oprocz
budynkéw, pawilondéw oraz wolnostojacych rzezb znajduja si¢ tam cztery ogrody: Krélewski,

Romantyczny, Modernistyczny oraz Chinski.

Zrédio: https://images.app.goo.gl/iw595vwaoQXVsxTUUS

Westerplatte to niezwykle wazne miejsce w historii Polski, kojarzone jednoznacznie z momentem
wybuchu II wojny swiatowej. Wszystko to za sprawg bitwy o Westerplatte, ktora polegata na obronie
Wojskowej Sktadnicy Tranzytowej przed atakiem wojsk III Rzeszy. Jesli bedziecie w okolicach

Gdanska, koniecznie zobaczcie to miejsce.

Heide Park Resort to park rozrywki w poétnocnych Niemczech. Znajduje si¢ w poblizu miasta Soltau
koto Hamburga. Posiada 44 atrakcje dla go$ci w kazdym wieku: od teatrzykow, spokojnych kolejek
po duze rollercoastery, np. Peppas Ballonfahrt, Big Loop, Bobbahn, Desert Race, Ghostbusters 5d,
Panoramabahn.
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Torun to miasto nad Wista w potnocno-srodkowej Polsce. Warto to miasto odwiedzi¢ nie tylko
ze wzgledu na bogata histori¢ 1 kulture, ale takze ze wzgledu na wyjatkowy klimat. Miasto zachwyca
swoim urokiem i niepowtarzalng atmosferg. Wystarczy przespacerowac si¢ przez jego serce — rynek,
by zakochac si¢ raz na zawsze. Jest tam rowniez duzo ciekawych atrakcji, takich jak np. Dom Mikotaja
Kopernika, Torunski Ratusz, Planetarium, Krzywa Wieza, Muzeum Torunskiego Piernika, Zywe

Muzeum Piernika, Zesp6t Staromiejski.

I\ | Stare Miasto

Zrédio: https://images.app.goo.gl/yikDoWivjtHiBxxV6

Muzeum Narodowe w Szczecinie to instytucja gromadzaca zbiory archeologii, sztuki dawnej
i wspotczesnej, historyczne, numizmatyczne, etnograficzne. Dla fanoéw historii to idealny wybor.
Znajduje sie tam wiele ciekawych wystaw, takich jak np. Swit Pomorza, Kolekcja starozytnosci

pomorskich, Sztuka na dworze ksigzgt pomorskich w XVI i XVII wieku, Stare srebra.

OpisaliSmy kilka atrakcyjnych turystycznie miejsc. Moze skorzystacie z naszych propozycji.
Pamigtajcie jednak, ze piekne krajobrazy i ciekawe zabytki mozna znalez¢ rowniez w naszym
regionie. Wystarczy tylko che¢ i mile towarzystwo, by przyjemnie spedzi¢ czas, szukajac sladow

historii w naszej gminie czy naszym powiecie...
Udanych podrozy!

Nadia Nizio, Hanna Gierczak
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Tak bawiliSmy si¢ w Dniu Dziecka.

Dzien Dziecka, wycieczka nie tylko do Wiewiecka...

Och, jak mito jest
wypoczac w plenerze...

Dzien Dziecka
spedzony
w Ginawie

Zabawa byta
wspaniatfa

Kierunek —
,,DZIKA PLAZA”

USMIECH —
to podstawa...

Lody! Lody!

Dla ochtody...

Najbardziej
smakuja lody
Smietankowe!
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UWAGA!

Usmiech...

Nie mogto sie oby¢ bez
kietbasek pieczonych
na ognisku...

Zgadzam sie
z Laurg

...l bez sportowych
rozgrywek!

My réwniez wybralismy

An  An

pitke nozng © © &




Uwielbiamy Zrébmy ich
banki mydlane! . . jeszcze wiecej!

Tworzac breloczki
wykazujemy sie

Ja proponuje warsztaty kreatywnoscig

rekodzielnicze.

A nam dobrze znana jest
pozycja boczna

bezpieczna &

Redakcja
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