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Bum! Witamy Was wiosennie i ciepto. Wiosna, wiosna wkoto! Dlatego tematyka trzeciego
numeru gazetki szkolnej dotyczy tej uwielbianej przez wszystkich pory roku. Wspdlnie z nami
poszukacie sposobow na pokonanie zimowej chandry i rozleniwienia - czgsto wywolanego ta pora
roku. Dowiecie si¢ tez, za co lubig wiosne Wasi rowiesnicy i jak nalezy ubra¢ si¢, aby by¢ modnym.
Dzigki szkolnym redaktorom przeniesiecie si¢ na czerwony dywan gali wregczenia Oscarow’2024.
Proponujemy rowniez spotkanie z absolwentem szkotly, ktéry wiele wie o samolotach 1 jezdzi
motocyklem po Europie.

Dotaczcie tez do nas, jesli chcecie w kolejnym numerze napisa¢ o czyms, co jest dla Was

wazne i ciekawe.




Przebudzenie z zimowego snu,

czyli jak znalei¢ nowe pokiady energii!

Zimowy czas moze sprawié, Ze czujemy si¢ ospali i pozbawieni energii,

ale istnieje wiele sposobéw, ktéore moga pomoc nam przebudzié¢ sie

I  odzyska¢ rados¢ zycia. Oto kilka skutecznych sposobow

na przebudzenie z ,,zimowego snu”.

Aktywnos¢ fizyczna zawsze si¢ sprawdza, a poranne ¢wiczenia moga

okazac¢ si¢ niemal matym ,,zastrzykiem witalnosci”.

Rozpoczgcie dnia od krotkiej sesji rozciggania lub krétkiego treningu

moze pobudzi¢ nasze ciato i umyst.

Polecamy tez spacer na $wiezym powietrzu. Pobyt poza

pomieszczeniem, zwlaszcza rano, moze dostarczy¢ nam $§wiezego

powietrza i energii.

Zdrowa dieta jest niezwykle wazna! Zjedzenie zdrowego $niadania, bogatego w biatko 1 skrobig,

moze da¢ nam sile i che¢ do dziatania niemal na potowe dnia.

Nie zapominajmy o nawodnieniu! Picie duzej ilosci wody moze pomdc W utrzymaniu

odpowiedniego poziomu nawodnienia, co wptywa na ogélne samopoczucie.

Pozytywne nastawienie to polowa sukcesu! Kilka minut pos§wigconych na uspokojenie umystu
1 skoncentrowanie si¢ na pozytywnych myslach bywa zbawienne dla naszego dobrego

samopoczucia.

Dziennikowanie to zapisywanie pozytywnych mysli i celow, a moze pomoc w skoncentrowaniu si¢

na tym, co naprawde wazne.

Recepta na zle samopoczucie i bierno$¢ sa nowe wyzwania. Okreslenie nowych celéw moze daé

nam motywacje¢ do dziatania i pomo6c nam przetamac rutyne.

Bardzo wazny jest odpoczynek! Dbanie o regularny i zdrowy sen ma ogromny wpltyw na nasza

energi¢ 1 samopoczucie.



Przebudzenie z zimowego snu wymaga czasu i wysilku,
ale zastosowanie tych prostych strategii moze pomoéc nam

> znalez¢ nowa energie¢ i rados¢ zycia.

Swoje pomysty na odzyskanie dobrej formy przedstawili

Daniel Zurek i Mateusz Szostakiewicz.

Tak, Koledzy i Kolezanki, wiosna juz si¢ u nas rozgo$cita, a wraz z nig pora na pewne
zmiany. Swoje propozycje ztozyli nasi redakcyjni koledzy, ale nie wyczerpali tematu. Ciekawi
jestesmy, jak na odzyskanie sit witalnych po zimie zapatruje si¢ szkolny psycholog, pielegniarka

i nauczyciel wychowania fizycznego.
Rady Pani Ewy Dopieraty

Zadbaj o zmiang¢ swojego otoczenia - to wazne, zeby zaakceptowac¢ nadej$cie wiosny 1 tego, co si¢
nam z nig kojarzy. Warto doda¢ jaki§ wiosenny akcent w pokoju: kwiaty, poduszka w wiosennym

kolorze czy zdjecie - nawet na tapecie komputera.

Moze niezbyt przyjemna rada, ale warta zachodu - zréb porzadek. Powyrzucaj stare, zalegajace,

niepotrzebne rzeczy. To udowodniony naukowo sposob na poprawe nastroju.
Zwr6¢ uwage na ubidr, wprowadz zywsze kolory albo jasniejsze ubrania.
Zacznij co$ nowego, moze nowe hobby, jakas aktywnos$¢ fizyczna ...
Usmiechaj si¢ czgsto.

Sposoby Pana Jerzego Acmana

Stwoérz regularny harmonogram snu, aby zapewni¢ sobie odpowiednig ilo§¢ snu i obudzi¢ sig¢

wypoczetym. Staraj si¢ chodzi¢ spa¢ 1 wstawac o stalych porach, nawet w weekendy.



Wykorzystaj dluzsze, jasniejsze dni na aktywnos$¢ na $wiezym powietrzu. Spacer, jogging, jazda

na rowerze mogg pomoc Ci poczuc si¢ lepiej i odzyskac energig.

Postaraj si¢ spozywaé zdrowe i zrownowazone positki bogate w witaminy i sktadniki odzywcze.

Unikaj cigzkich positkow, ktore moga spowodowac uczucie ospatosci.

Staraj si¢ spgdza¢ wigcej czasu na Swiezym powietrzu i korzystaj z naturalnego $wiatla
stonecznego. Dzienna ekspozycja na $wiatto moze pomoc regulowa¢ Twoje wewnetrzne zegary

biologiczne i poprawié¢ nastroj.

Stworz sobie pozytywng atmosfere wokot siebie poprzez rozmowy z bliskimi, stuchanie ulubione;j

muzyKi.

Nie zapominaj o relaksie. Przyjmij na przyklad ciepta kapiel, czytaj ulubiong ksigzke lub poswiec

czas na hobby, ktore sprawia Ci przyjemnosc.
Propozycje Pani Alicji Pawlaczyk

Niech motywacja do dzialania bedzie coraz to przyjemniejsza pogoda, stonice i kwitngca na nowo

natura. Nie sposob siedzie¢ bezczynnie, kiedy wszystko budzi si¢ do zycia!
Gotowi jestescie na wiosenne przebudzenie?

Poza aktywnoscig fizyczng, pobytem na $wiezym powietrzu i wlasciwg dieta potrzebne sa pewne

zmiany.

Wiosenna zmiana kosmetykéw przyda sie kazdemu, bo skora i wlosy potrzebuja oczyszczenia

1 nawilzenia.
Przygotuj tez wiosenne ubranie - lekkie, zwiewne, kolorowe.
Wiosenne 1 modne fryzury to takze lek na poprawe nastroju!

Wiosenne akcenty w wystroju mieszkania 1 balkonu, np. kwiaty na balkonie to tak niewiele, a moze

zdziata¢ cuda...

Pamigetaj, ze kazdy jest inny, wiec by¢ moze konieczne bedzie eksperymentowanie z réznymi

strategiami, aby znalez¢ te, ktore najlepiej Ci odpowiadajg.
W poszukiwaniu ciekawych sposobow na ,,przegonienie zimy” udaty sig-

Maja Krajcarz i Alicja Rabenda.



Juz po Swietach, a my wcigz mamy w pamieci kolorowe pisanki w przer6zne wzorki,
barwne kraszanki i oklejanki, czyli ozdoby wielkanocnego stolu. Czym one si¢ roznia? Jak

zostaly wykonane? Zdradzimy Wam kilka tajemnic wielkanocnego ozdabiania jajek...

@ I.Drapanki tworzy si¢ przez drapanie ostrym narzgdziem

9 po zewngtrznej, wezesniej zabarwionej powtoce jajka. Tego typu
jajka mozna spotka¢ przede wszystkim w koszyczkach

‘ wielkanocnych w Polsce oraz w Austrii.
y 2.Kraszanki (inaczej malowanki lub byczki) najpierw gotuje sie
w barwnym wywarze, np. z naturalnych sktadnikow, takich jak:
lupiny cebuli, kora debu, olchy, tupiny orzecha wiloskiego, kora
mtodej jabloni, kwiat nagietka, ptatki kwiatu blawatka lub sok

Z buraka.

3.Pisanki tworzy si¢ przez rysowanie na skorupce gorgcym, roztopionym woskiem. P6zniej zanurza

si¢ jajko w barwniku. Do rysowania na nich uzywa si¢ na przyklad stomek, drewienek lub igiet.

4.0klejanki (naklejanki) ozdabia si¢ sitowiem, ptatkami bzu, skrawkami kolorowego, btyszczacego

papieru, tkaninami lub wetng.

5.Pisanki azurowe (azurki) robi si¢ z wydmuszek jaj. Moga to by¢ jajka kurze, gesie, kacze

lub strusie.

Pisanki wykonywane z uzyciem naturalnych barwnikow to obecnie moda i trend naszych
czasow.

Ekologiczne pisanki musza wystgpowa¢ w kolorach natury. Do ich wykonania mozna uzywaé
warzyw, ziot 1 przypraw. Na przyklad kurkuma zabarwia pisanki na kolor zo6lty. Szpinak nadaje
jajkom wielkanocnym zielonej barwy. Burak zabarwi je na odciefn jasnej czerwieni. Czerwona
kapusta nadaje pisankom jasnofioletowej barwy. Lupiny cebuli zabarwig jajka na pomaranczowy
lub odcien cieplego brazu. Boréwki kanadyjskie sprawiaja, ze jajka maja kolor niebieski.
Farbowanie jajek bibutg tez jest znang praktyka. Wystarczy wycig¢ niewielkie kwadraciki bibuty,
a nastgpnie obtozy¢ nimi jajka, ktore pozniej nalezy gotowac przez 15 minut.
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Technika jest wazna, ale jeszcze wazniejszy jest koncowy efekt, czyli picknie ozdobione jajko.

Stanowi ono dekoracje wielkanocnego koszyczka i §wigtecznego stotu.

Musimy -niestety- czeka¢ 12 miesiecy do kolejnych $wiat,

by wyprobowaé¢ metody malowania jajek.

Malwina Kwasniewska

Poetyckie spojrzenie na wiosne...

Wiosna

Przyszta do nas wiosna,

wiele szczg$cia nam przyniosta!
Nowe paki si¢ pojawiaja,

ptaki wesoto $§piewaja.

Petno kwiatow rosnie w koto,
motyle latajg wesoto.

Wszystko budzi si¢ do zycia,

czekaja nas piekne przezycia.

Joanna Romanska



Za co lubie wiosne?

Po dhugiej zimie nadszedl czas na wiosn¢. Zmeczeni zimnem,

mrozem i deszczem, nie mogliSmy doczekac si¢, kiedy znéw zaswieci stonce
1 zrobi si¢ ciepto. Ciekawi bylisSmy, za co najbardziej uczniowie naszej szkoty lubig wiosng.

Okazalo si¢, ze wszystkie przepytane osoby lubig wiosng. I wcale si¢ nie dziwimy,
bo my tez. Jako przedstawicielki klas szostych z calg pewno$cig mozemy stwierdzi¢, ze to nasza
ulubiona pora roku. Wszystko budzi si¢ do zycia, robi si¢ zielono i pachngco. W koncu jest ciepto
i nie trzeba nosi¢ grubych ubran.

Odwiedzitysmy oddzialy przedszkolne i dowiedziatySmy si¢, ze uczniowie z tych klas lubig
wiosne za to, ze mozna by¢ bardziej aktywnym fizycznie (jezdzi¢ na rowerze, hulajnodze, itp.)
1 bawi¢ si¢ w rézne zabawy ruchowe na dworze (berek, pitka nozna, gra w gume czy chowanego).
Dzien jest coraz dtuzszy, co sprzyja wyjazdom i rodzinnym spacerom. Dziewczynki cieszg si¢
z wiosny, poniewaz mogg jezdzi¢ konno i zrywaé kwiatki.

Po drodze zaszlySmy do S$wietlicy szkolnej, gdzie zastalySmy Panig Matgorzate Deje
1 uczniéw z klas pierwszych, drugich oraz trzecich. Dzieci wypowiadaty si¢ o wio$nie w samych
superlatywach. Duzo opowiadaty o tym, za co lubig wlasnie te pore roku. Podobnie jak ich mtodsi
koledzy i1 kolezanki - ciesza si¢, ze dzien jest dtuzszy 1 wigcej czasu mogg spedza¢ na dworze.
Oprocz zabaw uczniowie wymieniali rOwniez zmian¢ ubran na ciensze, mozliwo$¢ robienia
ogniska, Swigta Wielkanocne (np. malowanie pisanek czy $§migus - dyngus), swoje urodziny czy
lato jako nastepng pore roku.

Wida¢é, ze nasi milodsi koledzy lubig pickno natury. Wigkszos¢ z nich w swoich
wypowiedziach zwracata szczeg6lng uwage na pigkno, jakie daje nam wiosna (wszystko budzi si¢
do zycia, przylatuja ptaki, jest duzo motyli, itp.).

Czwarto-i pigtoklasisci zgodnie stwierdzili, ze lubig wiosng za ciepta i tadng pogode, zielen
dookota nas 1 wieksza mozliwos$¢ uprawiania sportu (przejazdzki rowerowe 1 rolkami oraz spacery).
Podobnie jak przedszkolaki — oni rowniez cieszg si¢ na rodzinne wyjazdy.

Przedstawiciele klas siodmych z niecierpliwoscia tez wyczekiwali, kiedy w koncu nadejdzie
wiosna. Im najbardziej podoba si¢ to, ze zrobilo si¢ ciepto 1 beda mogli duzo czasu spedzac
z przyjaciotmi na $wiezym powietrzu.

Podobne zdanie maja nasi najstarsi koledzy. Oni zwracaja uwage rowniez na to, ze w koncu
stycha¢ pigkny $piew ptakéw. Dzieki stoncu, zieleni, ptakom i wiosennym zapachom az chce si¢

zy¢!



Jak wida¢ - cata nasza szkola wrecz uwielbia te¢ pore roku.
Nie znalezliSmy nikogo, kto by jej nie lubil. Dzigkujemy wszystkim

\ uczniom bioragcym udziat w naszej sondzie za wyczerpujace wypowiedzi.

Zyczymy wszystkim samych slonecznych dni,

ktore przyniosa nam wiosenng rados¢!

Amelia Biatoskorska
Amelia Wtodarczyk

Kolory wiosny w modzie...

Wiosna ‘2024 to przede wszystkim odcienie brzoskwini. Na pokazach wiosennej mody
wystepuje tez ciemnoczerwony, biaty, biekitny, zielony, rozowy oraz kolory metaliczne.
Wroécita moda na szerokie jeansy w jasnych barwach. Kurtki i plaszcze powinny by¢ przede
wszystkim w kolorach pastelowych, a bluzki — mamy tu duzy wybor- koniecznie kolorowe w rézne

skomplikowane wzory. Buty? Najmodniejsze s3 sneakersy w biatym kolorze.

Zrédio: htips://images.app.g00.gl/sSGCW6rGvdrkYnQRQ6

Michalina Macedonska



Czlowiek, ktoremu nieobce
sq samoloty, smiglowce,
drony, a takZe praca
nauczyciela, czyli wywiad
z absolwentem szkoly.

Milo mi spotkaé si¢ 7 nasgym absolwentem,
aby powspominac szkolne lata, poznaé pasje, prace,
a takie marzenia niezwyklego, a zarazem bardzo

skromnego Michata Banaszaka.

Katarzyna Staron: Jest Pan absolwentem naszej szkoty. Kiedy ukonczyt Pan wegorzynska szkote?
Michal Banaszak: Gimnazjum w Wegorzynie ukonczytem w 2013 roku, mialem zaszczyt

otrzymac tytut ,, Ztotego Absolwenta”.

Katarzyna Staron: Jakie mile wspomnienia wiaze Pan z pobytem w naszej szkole?

Michal Banaszak: Przede wszystkim mito, z wdzigcznoscig 1 szacunkiem wspominam ludzi,
ktérych spotkatem na swojej drodze: nauczycieli, pracownikéw szkoty, kolegéw i kolezanki. To byt
dobry, a zarazem trudny czas, peten wyzwan- duzo nauki i aktywnos$ci sportowej. Uwielbialem
zajgcia sportowe 1 wyjazdy na zawody oraz kazda aktywnos$¢ zwiazang z muzyka. Wtedy jeszcze

nie wiedziatem, Ze pasja do sportu i muzyki na stale wpisze si¢ w moje zycie.

Katarzyna Staron: Co powiedzialby Pan dzisiejszym uczniom, aby zachecic¢ ich do nauki?

Michal Banaszak: Uczcie si¢ pilnie. Szkota to narzgdzie, ktére ma Wam pomdc w rozwijaniu
swoich zdolno$ci. Nie musicie by¢ najlepsi, ale badzcie wytrwali. Ilo$¢ godzin spedzonych
na nauce zaowocuje w dorostym zyciu. Wiedza 1 nauka we wspotczesnym $wiecie, w ktérym
kréluje Internet 1 juz nawet sztuczna inteligencja, jest czyms$, co zawsze si¢ obroni i pozwoli

odrézni¢ fikcje od rzeczywistosci.

Katarzyna Staron: Jakie umiejetnosci nabyte w naszej szkole przydajg si¢ Panu w zyciu
i w zawodzie, ktory Pan wykonuje?

Michal Banaszak: Mysle, ze podstawy wiedzy ogdlnej, takie jak matematyka, jezyk polski,



chemia czy fizyka zbudowaty fundament pod dalszg edukacj¢. W obecnej pracy przede wszystkim
przydaje si¢ matematyka i fizyka.

Katarzyna Staron: O wykonywaniu jakiego zawodu marzyl Pan, bedac uczniem?

Michal Banaszak: Zdecydowanie chciatem by¢ strazakiem! Zamitowanie do pozarnictwa, pomimo
uptywu lat, jest wcigz zywe i kiedy tylko moge, angazuje si¢ w ten sektor. By¢ moze kiedys$
do tego wréce, zobaczymy w jakiej formie. Istotg sprawy jest stuzba drugiemu cztowiekowi, ktérg
realizuje, a przez przyklad Ojca i Rodzenstwa na stale wpisata si¢ w moje pragnienia
od najmiodszych lat. Tym tez staram si¢ warunkowa¢ wybory i1 decyzje w dorostym zyciu. Warto

marzy¢ 1 do marzen dazyé. Bedac nauczycielem, warto wskazywaé mtodym ludziom kierunek

1 mozliwosci do ich realizacji.

Katarzyna Staron: Czym obecnie si¢ Pan zajmuje? Czy moglby Pan opowiedzie¢ nam

0 swoim zawodzie i wykonywanej pracy?

Michal Banaszak: Generalnie pracuj¢ w branzy lotniczej, zajmuj¢ si¢ awionikg obiektow
latajacych, tj. samoloty, $migtowce, drony i inne. Awionika to w skrocie elektronika pozwalajaca
obiektom wykona¢ bezpieczny i prawidlowy lot. Dodatkowo jestem nauczycielem w technikum
lotniczym, gdzie dzigki pasji do nauki 1 techniki moge przekazywa¢ podstawowa,

jak 1 specjalistyczng wiedze w zrozumiaty sposob.
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Katarzyna Staron: Jakie ma Pan plany na przyszlos¢?
Michal Banaszak: Te zawodowe to rozw0j osobisty, nauka oraz szukanie i rozwijanie rozwigzan
technologicznych, ktore wplyna na poprawe bezpieczenstwa. Prywatnie to realizowaé marzenia

podroznicze, tj. odwiedzi¢ Madere 1 motocyklem przejecha¢ kawaltek Polski i Europy.

Katarzyna Staron: Jakie miejsce w szkole najchetniej by Pan odwiedzil i dlaczego?
Michal Banaszak: Wrocitbym do hali sportowej, by zagra¢ w pitke reczng :) Duch sportowej

rywalizacji 1 sportow zespolowych to rowniez co$, co nie przeszto mi po dzi$ dzien.

Katarzyna Staron: Jak wspomina Pan kadre nauczycielskg?

Michal Banaszak: Ludzie s3 r6ézni i nauczyciele s3 rézni. Wasz trud nauczania
1 poswigcony czas na edukacje, szczegolnie mtodego pokolenia, jest jak ziarno - z poczatku nie
zawsze wida¢, jak wzrasta, a plon wydaje p6zniej. Nie zawsze jest tatwo, ale zawsze warto. Warto
wspiera¢ mtodych ludzi, aby podejmowali madre decyzje, bo z doswiadczenia wiem, ze rzutujg na
ich przysztos¢. Warto wskazywaé autorytety w ich zyciu i da¢ narzedzia do rozwoju, bo nigdy nie
jest za pozno, zeby co$ zmieni¢. Odpowiedzialno$¢ 1 misja, ktorg realizujecie jako nauczyciele
zashuguja na szacunek 1 uznanie, dlatego z miejsca, w ktoérym jestem w zyciu, chciatbym przede
wszystkim napisa¢ i przekaza¢ serdeczne DZIEKUIJE!!! Na koniec dodam od siebie do uczniéw
1 nauczycieli, ze jezeli problem nie ma rozwigzania, to nie ma problemu, dlatego nie komplikujmy

sobie zycia i podejmujmy madre decyzje, niezaleznie od wieku.

Katarzyna Staron: To niesamowicie dowarto$ciowujace stowa w tej nietatwej pracy. Dzigkuje w
imieniu catego grona pedagogicznego. Przeprowadzenie wywiadu z tak wspaniatym,
a jednocze$nie bardzo skromnym czlowiekiem to dla mnie ogromny zaszczyt. Gratuluj¢ osiagnigé
zyciowych 1 zyczg realizacji marzen.

Michal Banaszak: Réwniez dzigkuje, wierzac, iz uda mi si¢ jeszcze odwiedzi¢ szkolne progi.

Katarzyna Staron: Zatem DO ZOBACZENIA!

Katarzyna Staron
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Co stychac w filmowym swiecie?

Jak dobrze wiemy, niedawno, tj. w nocy z 10 na 11 marca w hollywoodzkim Dolby Theatre w Los

Angeles odbyta si¢ uroczystos¢ rozdania Oscardw.

Oscary to nagroda w formie statuetek rozdawana przez Amerykanska Akademi¢ Sztuki 1 Wiedzy

Filmowej. Pierwsze rozdanie nagrod odbyto si¢ 16 maja 1929r.

Zrédlo: https://punchng.com/full-list-oscars-2024-awards/

Uroczystos¢ wregczenia OscarOw zazwyczaj rozpoczyna si¢ pdzng wiosng. Nagradzane sg wstepnie
zakwalifikowane filmy, ktore w poprzednim roku byty wyswietlane w kinach. Przewaznie Oscary
wreczane sg tworcom filmow anglojezycznych, lecz zdarzaja si¢ przypadki, gdy nagrod¢ otrzymuja
rowniez autorzy polskojezycznych filmow, np. ,Ida" z 2013 roku Pawla Pawlikowskiego jest

pierwszym polskim filmem i jak dotad jedynym, ktory zwyciezyl w tej kategorii.
Oscary sg nagrodg w réznych kategoriach, np.:

- najlepszy aktor pierwszoplanowy,

-najlepszy petnometrazowy film animowany,

-najlepszy rezyser.

Oscary wraz z telewizyjnymi Emmy, muzycznymi Grammy 1 teatralnymi Tony tworza czworke

najwazniejszych nagrod amerykanskiego przemystu rozrywkowego.
Przejdzmy do gtéwnego tematu, czyli tegorocznego rozdania nagrod.

Wielu znanych przez Was tworcow filmowych miato okazje zdoby¢ w tym roku prestizowa

nagrod¢. Zaprezentuje tylko wybrane wyrdznienia przyznane przez Akademie¢ Filmowa.
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https://punchng.com/full-list-oscars-2024-awards/

Znany Cillian Murphy to tegoroczny zwyci¢zca w kategorii najlepszy aktor pierwszoplanowy.
Zagral w filmie ,,Oppenheimer', w ktorym wciclit si¢ w rolg tytulowego Roberta

Oppenheimera. Ten film rozbit wlasciwie bank nagrod, bo jego tworcy otrzymali az 7 Oscarow.

Zrédlo: https://www.cosmopolitan.com/uk/entertainment/a60156271/cillian-murphy-best-actor-oscars-speech-2024/

Oscara otrzymali réwniez znana wokalistka Billie Eilish oraz jej brat, kompozytor Finneas.
Te nagrode zdobyli w kategorii najlepsza piosenka za ,,What Was | Made For?" z filmu
,,Barbie™.

https://www.latimes.com/entertainment-arts/awards/story/2024-03-10/oscars-2024-academy-awards-barbie-billie-eilish-original-song-what-was-i-

made-for

Ciekawostka jest to, ze jeden z nagrodzonych filméw byl krecony rowniez w Polsce. Dwa Oscary

trafity do filmu ,,Strefa interesow”, ktorego wspotproducentem jest nasz kraj.

Mam nadzieje, ze cho¢ na chwilg przeniesliscie si¢ do Los Angeles, gdzie odbyta si¢ gala wreczenia
filmowych nagrod. Powiato wiec atmosfera wielkiego $wiata, czerwonych dywanow oraz wielkich

staw aktorskich...

Amelia Krawiec
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Bomba Benia

Mito nam powiadomi¢ Was, ze znak rozpoznawczy redakcji
szkolnej, czyli Bomba Benia ma swoj kostium i moze witaé

Was kolejnym numerem gazetki. Moze wkrotce zobaczycie

ja na korytarzu szkolnym, jak promuje nowe wydanie ,, Bum”. Pewnie
bedzie Was zachecata do czytania artykulow lub wkroczenia w szeregi

szkolnych dziennikarzy. Pozdrowcie ja serdecznie!

Redakcja

Ziemia wola o ratunek!

I 22 kwietnia obchodzimy Dzien Ziemi.

4

A
D Z l E N mobilizujg si¢, aby podkresli¢ konieczno$¢ ochrony
Z I E Ml naszej planety oraz promowaé §wiadome dzialania

na rzecz srodowiska naturalnego.

Jest to czas, w ktorym ludzie na calym S$wiecie

Dzien Ziemi to okazja do refleksji nad tym,
w jaki sposdb mozemy przyczyni¢ si¢ do poprawy
stanu naszej planety. Kazdy z nas ma wplyw
na otaczajacy nas $wiat. Dlatego tez warto pomysle¢
o drobnych, codziennych zmianach, ktére moga

przynies¢ korzysci Ziemi.

W obliczu problemoéw ekologicznych, takich
jak zmiany klimatyczne, zanieczyszczenie srodowiska, utrata bior6znorodnosci - ochrona naszej
planety staje si¢ sprawg niezwykle wazng. Wiasnie dlatego Dzien Ziemi jest dla jej mieszkancow
przypomnieniem, ze kazdy gest w kierunku ochrony srodowiska ma znaczenie.

Wystarczy ograniczenie zuzycia wody 1 energii, segregacja $mieci, wybieranie transportu
publicznego lub roweru zamiast samochodu, a takze promowanie recyklingu. Mate, codzienne gesty
mogg mie¢ ogromny wplyw na stan naszego srodowiska.

Sadzenie drzew, sprzatanie terendw zielonych czy udzial w akcjach edukacyjnych
to tylko kilka przyktadow dziatan, ktére moga przyczyni¢ si¢ do poprawy stanu naszej planety.

Warto pamigta¢, ze ochrona $rodowiska nie jest jednorazowym wysitkiem,
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ale dtugotrwatym procesem.

22 kwietnia zrobmy co$, co bedziemy mogli wliczy¢ do naszych dobrych uczynkéow
na rzecz planety, na ktorej zyjemy. Zacznijmy od malych rzeczy... Czynnosci proekologiczne
powtarzane w regularny sposéb i nasladowane przez innych moga by¢ poczatkiem czego$

dobrego dla poprawy stanu Ziemi...

Redakcja

Wycleczka do Muzeum Narodowego w Szczecinie —
Muzeum Tradycji Regionalnych

W marcu grupa dziennikarzy dotaczyta do cztonkéw kota historycznego i wspdlnie wybraliSmy sie
do Muzeum Tradycji Regionalnych przy ulicy Staromtynskiej 27 w Szczecinie. Pani Matgorzata
Trytek 1 Pani Matgorzata Deja oprowadzily nas po zakatkach tej instytucji

1 pokazaly ciekawe eksponaty.

Ogromne wrazenie zrobit na nas budynek Muzeum Tradycji Regionalnych. Ten barokowy patac
wyglada okazale, a ma prawie 300 lat. Wybudowano go w latach 1726-1727 na zlecenie krola
pruskiego Fryderyka Wilhelma I. Budynek pamigta wiec nie tylko czasy I wojny $wiatowej,
ale nawet rozbioréw Polski. Kiedys byt miejscem obrad samorzadu prowincji pomorskiej, a takze
rezydencja krdla na czas jego wizyt w Szczecinie. Po drugiej wojnie $wiatowej budynek przejeto

Muzeum Pomorza Zachodniego, obecnie Muzeum Narodowe w Szczecinie.

Najciekawsza pamiatka w muzeum wydal nam si¢ karnecik balowy.

Sklada si¢ on z 4 prostokatnych plytek z kosci stoniowej potaczonych mosieznym nitem.
Gorne krawedzie plytek zostaly wyciete w ksztatt tuku wypuklego w czgsci $rodkowe;j
i wklgstego po bokach.

Etui na karnecik ma forme ptaskiego prostokatnego pudetka z pokrywa na zawiasie umieszczonym
przy wezszym boku. Drewniane pudeteczko obtozono ptytkami z macicy pertowej. Dekoracje byty
ryte 1 zlocone. Znajdowaly si¢ na nim motywy wazy w okraglym medalionie zwiefczonym
kokarda, motywy kwiatow i motyli. Pokrywa po jednej stronie ozdobiona zostata wyrytym napisem
SOUVENIR (pamiatka), po drugiej stronie napisem- DAMITIE (przyjazn).
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Ciekawe, jaka jest historia tego eksponatu z XVIII wieku. Pewnie sluzyl pannom do
zapisywania kolejnych mlodziencow, ktorzy oczekiwali na mozliwo$¢ zatanczenia. Czy nalezal
do urodziwej dziewczyny, z ktora chcial zawirowaé w walcu niejeden kawaler? Ile przyjeé
i wielkich balow przezyl ten maly, acz kosztownych rekwizyt? Wiele pytan mozna postawic,

gdy patrzy sie¢ na takie cacko, ktore dzi$ nie ma zastosowania.

Borys Garczynski

Trening umystu, czyli rebusy i tamiglowki
dla najmlodszych...
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wer = In guz
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