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Witajcie po przerwie feryjnej!

Nie bylo nas przez jaki$§ czas... Mamy nadziej¢, ze tesknicie za naszymi artykulami,
bo dlugo poszukiwaliSmy dla Was nowych pomystow 1 tematow. Czy zaspokoimy Wasze
oczekiwania? Sprawdzcie!!!

Moze zacznijcie od logicznych tamiglowek Franka lub rozszyfrowania osoby (pracownika
szkoty) ukrytej za karnawatowa maska... Z pewnos$cig spodoba si¢ Wam poszukiwanie zaginionego
pracownika szkoly, a jesli nie ten artykul, to moze porady na temat wyboru kwiatéw i zwigzanych
z nimi sygnatow.

Jak si¢ przekonacie, ten numer gazetki jest pozegnaniem z zimg, walentynkami,
karnawalem, a wstegpem do wiosennej aktywnosci i pogody ducha. Polecamy ¢wiczenia
zaproponowane przez Pana Jerzego Acmana.

Nie zapomnijcie tez zajrze¢ do ciekawych wywiadow z absolwentami szkoty czy artykutow

pisanych w jezyku angielskim...

Do zobaczenia!
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O babci i dziadku piszemy zazwyczaj w styczniu, bowiem w tym miesigcu obchodzimy

dzien tych waznych w naszym zyciu osob. Warto jednak pamigta¢ caty rok o okazywaniu szacunku

i mitosci rodzicom naszych rodzicow. Zachgcamy wszystkich - wzorem naszej kolezanki

z klasy 5a - do pisania wierszy 1 wierszykow z réznych okazji, dla réznych osob i oczywiscie...

do gazetki.

Babciu - Ty jeste$ jak Pani Wiosna - ciepta i radosna.
Twoja mito$¢ jak lawa goraca,

pozwala mi i$¢ przez zycie bez konca.

Jestes jak upalne letnie stonce.

A Twoje otulajace dionie sg jak szal w wietrzng pogode.

Dziadku m¢j drogi!

Na zawsze pozostaniesz w mojej pamieci.
Byles dla mnie skarbnicg madrosci, zyczliwos$ci
mojej wczesnej miodosci.

Twoje bajki czytane mi do shu

byty jak pigknie pachnace drzewo bzu.

Chwile spgdzone razem

bedg dla mnie pami¢tnym obrazem...

Martyna Duzynska kl. V
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W tym numerze gazetki postaramy si¢ poprawi¢ Wasze kompetencje jezykowe. W jaki
sposob? Juz pokazaliSmy Wam, jak zabawne moga by¢ uczniowskie wypowiedzi pisemne,
jesli autor nie zadbat o ich poprawnos$¢ stylistyczng czy uzycie zgodne ze znaczeniem (Te przyktady
znalezliscie w ,,Humorze z zeszytow szkolnych™). PrzestrzegliSmy Was przed naduzywaniem
slangu mtodziezowego, a teraz proponujemy utrwalanie stownictwa z jezyka angielskiego.

Ciekawe, czy spodoba si¢ Wam recenzja ksigzki napisana bez uzycia polskich stow.

READING BOOKS IN ENGLISH

Let's start with just reading books. It’s a wonderful hobby. By reading books you can learn a lot
of interesting things. | read them, because | love to embody with the characters. In my opinion
reading is worth your time, because with every new book you can know another story. It’s like you
could live thousand times in another body. Seriously, try and you will convince yourself!
What about reading books in foreign language? In my case, it’san English language. I think reading
helps you a lot in improving it, what is useful at school and usual life. | read books in English
language also, because some of them, which | would like to read have not been published in Poland
yet. That is why, | order English books from english websites or publishing houses, it is the fastest
way to get them. Who knows when would they be published in Poland? No one. Here | present one

of my favourites:

»FROM BLLOOD AND ASH”

,From Blood And Ash” is a book written by Jennifer
Y

FROM' !

Teerman castle. The plot focuses on Penellaphe Balfour Da’Neer, BLOOD .(

L. Armentrout. The action takes place in Duke’s and Duchess’

often simple named Poppy who is the Maiden or Chosen One in the AND ¢

ST
Kingdom of Solis and rightful Queen of Atlantia. ASH

In this book the author presents Poppy’s life in the castle. As Maiden fectalpdiias s

it’s forbidden to her to do a lot of things. Therefore she is sad and
seriously she begin to think that she doesn’t want to be Chosen One anymore. One day she escapes

from the castle to ,,Red Pearl” where she meets Hawke - a mysterious man who as the plot




Progressem becomes someone close to her. In addition true chaos begins in their kingdom because
strange creatures, Cravens who were once abandoned by the gods want revenge on people. Because
of this Poppy and Hawke have to escape from the castle. In my opinion this book is very humorous,
involving and schocking. | can recommend it to everyone who likes fantasy. It’s definitely worth
reading, but unfortunately | think, word building is so hard. 1 know English on the B2 level,
but | had to translate in dictionary many words. Despite of it, I still recommend this book.
In my opinion if you want to read in English, you should start from easier books which some of the

titles | will present in another edition of ,,Bum”. Greetings!

Zuzanna Organka
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24 lutego w naszej szkole , krolowaly” paczki. Dzi¢ki inicjatywie
Rady Rodzicow uczcilismy w Thusty Czwartek final okresu zwanego
karnawalem, jedzac to pyszne, kaloryczne ciasto. Paczek, wlasnie ze wzgledu na bogactwo
kalorii, moze dobrze kojarzy¢ si¢ z karnawalem, czasem hucznych zabaw, okraszonych
tlustymi i roznorodnymi potrawami. Juz za nami ten okres wesolosci i rozrywki, warto wigc

wspomnie¢ jego rodowod i tradycje.

Nazwa ,karnawal” pochodzi od wloskiego stowa ,carnevale”. Zjawisko wywodzi sie¢
ze starozytnych kultow agrarnych, podczas ktorych praktykowano tance, najczgsciej wokot ogniska,
co miato przynie$¢ bogate ptody zboza. Historycy wiaza karnawal z wesotymi antycznymi
Saturnaliami pelnymi hucznych zabaw. W Polsce ten czas nazywany byl dawniej ,,zapustami”
lub ,miesopustem”. Kazdy kraj ma swoje tradycje 1 sposob obchodzenia karnawatu.
W Polsce rozpoczat si¢ on 6 stycznia i potrwa do 25 lutego. Ostatni tydzien karnawatu w Polsce

zaczyna Thusty Czwartek, wypadajacy 20 lutego, a konczy Sroda Popielcowa. Méwiac o karnawale,



https://www.fide.pl/informacje/pozostale/tlusty-czwartek/

przychodza mi na mysl karnawaty w Rio de Janeiro oraz w Wenecji. C6z, sg to dwa zupelnie rdzne
style i gatunki ceremonii $wigtecznej, ale niewatpliwie kazdy z nich ma niepowtarzalny urok
1 zastuguje na szczegolng uwage.

W Wenecji istnieje przynajmniej osiem rodzajéw masek karnawalowych. RoOznig si¢ nie
tylko materialem, z ktorego sg wyprodukowane, ale przede wszystkim wygladem. Ta, ktorg
widzimy najczgsciej w relacjach weneckich maskarad, to Volto albo Larva (z taciny duch).

W Rio de Janeiro od potowy stycznia do polowy lutego w miescie odbywa si¢ co najmniej
587 imprez ulicznych, zwanych ,,blokami”, w ktoérych zazwyczaj biorg udzial zespoty. Najwicksza,
zwana Cordao Da Bola Preta (Wielki Kord Czarnej Pitki), odbywa si¢ w centrum miasta w sobote
1 przycigga okoto miliona ludzi. Sedziowie pracujacy w czterech grupach starannie oceniajg
dziesi¢¢ aspektow wykonania, poczawszy od elementdw perkusyjnych, takich jak beben czy
dzwonek, a skonczywszy na tym, jak dobrze grupy moga $piewacé tematyczng piosenke swojej

szkoty.

Zuzanna Doburzynska

Karnawa szalenstwa

W poprzednim numerze gazetki umiesciliSmy zdjecia pracownikow szkoty ukrytych
za maska $w. Mikolaja. Dotarly do nas informacje, Ze niektdre z nich okazaty si¢ trudne do
rozpoznania. Pewnie jestescie ciekawi, czy udato si¢ Wam trafnie wytypowac osobe schowang

za maskg! Sprawdzcie!!!

zdjecie - Pan Tomasz Kaminski
zdjecie - Pani Agata Regulska

zdjecie - Pani Anna Jarmotowicz-Pierog
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zdjecie - Pani Sylwia Waszczyk




Tym razem pracownicy naszej szkoly — niemal jak na karnawal w Rio de Janeiro - zatozyli

ozdobne maski. Zgadnij, kto ukrywa swoja twarz za tg karnawalowg zastona.
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Walentynkowe wspomnienie

Pamietajcie, Ze ,,polskie walentynki” mozemy obchodzié w czerwcu.

To staropolskie Swieto przypadajqce w dniu przesilenia letniego zwane jest tez Nocq Kupaly.

Jesli wiec nie zdgzyliSmy okazaé¢ komus sympatii, bo w tym czasie byly ferie zimowe,

to mozemy uczynic¢ to w czerwcu - letnim miesigcu,

ktory duzo lepiej kojarzy sie 7 cieplymi uczuciami niz zimowy luty!!!

Juz przemingt czar cheoinki,
czas wysytac

walentynki!

Co to sg Walentynki?

Walentynki to coroczne $wieto
zakochanych przypadajgce
14 lutego. Nazwa pochodzi od
$w. Walentego, ktérego wspomnienie
liturgiczne w Kosciele obchodzone
= jest tego samego dnia.
’&éﬁ‘ J 8 8

Cisi wielbiciele

Ten dzien sprzyja szczegolnie
nieSmiatym zakochanym, ktérym
brakuje odwagi lub nie potrafig
wyznac swoich uczud.

o
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Krytyka walentynek

Walentynki sg najczesciej krytykowane
za nadmierny konsumpcjonizm i
komercjalizacje tego zwyczaju.
Podczas tego dnia powinny sie liczy¢
mitos¢ i szacunek.

Walentynki w Polsce

Walentynki w Polsce to mtody zwyczaj.
Do naszego kraju przybyt w latach 90.
XX wieku. W tym dniu zakochani
obdarowujg sie prezentami, wyjezdzajg
na wycieczki lub wspdlinie wychodzg

do kina lub na kolacje.

Kartki walentynkowe

Podczas walentynek zakochani czesto
wysytaja lub wreczajg kartki, w ktérych
wyznajg uczucia drugiej osobie.

o~
Popularne prezenty

Q kwiaty

luszaki
» -
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Zimg na narty, wiosng na...

Wielu z nas w czasie ferii zalozylo na nogi narty. Niektérzy pierwszy raz, inni -
wprawni i obeznani z zimowym sportem - ¢éwiczyli i szlifowali swoje umiejetnosci jazdy
na nartach. To juz wspomnienie, bo konczy si¢ zima, cho¢ ciagle jeszcze mozna w gorach
korzysta¢ z tej formy rozrywki. Jazda na nartach, jak si¢ okazuje, wcale nie jest ,,starg”

dyscypling sportowa.

Najstarsze znalezione narty si¢gaja okoto 3500 lat wstecz. Odnaleziono je W szwedzkiej
prowincji Angermanland. Miaty 111 cm dlugos$ci i okoto 10 cm szerokosci. O dziwo, nie stuzyty
do rozrywki, a byty uzywane w zyciu codziennym. Dzigki nim cztowiek nie grzazt w $niegu.

Wspotczesnie wielu ludzi interesuje si¢ tym - jakze wymagajacym - sportem. Taka jazda
na nartach moze wydawac si¢ dosy¢ banalna i nudna, jednak gdy sprobuje si¢ raz, to tatwo
,,Zarazi€ si¢” tym sportem.

Ludzie zaczeli interesowal si¢ jazda na nartach dopiero w XX wieku, jednak
juz w XIX wieku traktowano narciarstwo jako zabawe. W XX wieku powstaly federacje zajmujace
si¢ ta dyscypling sportowa, np. Miedzynarodowa Federacja Narciarstwa (FIS), ktora zostata
zalozona w 1924 roku. W 1936 roku narciarstwo zostalo oficjalnie dodane jako sport
w Igrzyskach Olimpijskich.

W Polsce turysci zazwyczaj interesujg si¢ wigkszymi miejscowosciami, takimi jak Krakow
czy Warszawa, jednak w sezonie zimowym zainteresowaniem cieszg si¢ zimowe miasteczka
1 miasta, na przyktad Zakopane czy Biatka Tatrzanska. Te dwie urokliwe miejscowosci przyciagaja
turystow zimg ze wzgledu na swoj bajeczny wyglad 1 stoki, ktore s3 przeznaczone
dla kazdej grupy wiekowe;.

Pomimo tego, ze Polska ma przesliczne miejscowosci gorskie, narciarze czgsto decyduja si¢
na wyjazd za granicg. Wynika to z faktu, ze kraje, do ktérych jezdza, sa bardzo o$niezone. Dzigki
temu miasteczka wygladaja jak z obrazka, a niektore stoki sg nawet na wysokosci 3000 m. n.p.m.
To wiasnie najczesciej przycigga turystow do takich miasteczek jak Livigno we Wloszech.
Ta miejscowos¢ szczyci sig swoim wygladem i rozlegltymi stokami, takimi jak Carosello, ktore
ma 3000 m. n.p.m. Roéwniez czarujacym miejscem jest Canazei, znane z trasy, ktoéra okraza cata
gore Sellaronde. Liczy ona okoto 42 kilometrow dtugosci, z tego 26-28 km to zjazdy, a reszte

pokonuje si¢ wyciggami.




Sezon narciarski juz za nami. Jednak nie ma powodu do zmartwienia, bowiem narty
mozna zamieni¢ na wrotki czy tez rolki i w ten sposob zadba¢ o dobrg forme oraz sprawnos¢
fizyczna. Mam nadzieje¢, ze jak tylko ziemi¢ rozgrzeja pierwsze promienie wiosennego stonca,
zobacze Was na trasach rowerowych lub na spacerze w parku. Zegnajcie narty, witajcie

wiosenne dyscypliny sportowe!!!

Maja Macedonska

W zdrowym ciele — zdrowy duch. Jak aktywnos¢ fizyczna
wplywa na nasze zdrowie?

Juz niedtugo wiosna. Nastraja nas to optymistycznie i dodaje nam energii. Wykorzystajmy
to 1 zrobmy co$ dobrego dla swojego organizmu. Ilu z Was obiecywato sobie, ze juz niediugo
zacznie C¢wiczyC¢? Pamigtaymy, ze aktywno$¢ fizyczna nie tylko ujedrnia nasze ciala,

ale tez ksztattuje ducha i1 korzystnie wptywa na zdrowie.

To, ze <¢wiczenia fizyczne poprawiajg samopoczucie, jest udowodnione naukowo.
Endorfiny, czyli hormony szczescia, ktore wydzielaja si¢ podczas ¢wiczen, sprawiaja, ze jestesmy
bardziej u$miechnigci i pozytywnie nastawieni do zycia. Aktywno$¢ fizyczna pomaga réwniez
zredukowac stres 1 zmniejszy¢ napigcie. Kiedy si¢ zamartwiasz, sprobuj pocwiczy¢ — dzigki temu

na pewno nabierzesz dystansu 1 spojrzysz na problem zupeknie inacze;j.

W dobie pandemii, izolacji, kwarantanny borykamy si¢ z roznymi przypadtosciami.
Nadwaga, podwyzszone ci$nienie czy wrecz zle samopoczucie sa  bardzo niebezpieczne
dla zdrowia. Dowiedziono, ze osoby, ktore regularnie ¢wicza, maja zdrowsze serce i uktad
krwiono$ny. Aktywnos$¢ fizyczna reguluje réwniez gospodarke weglowodanowa 1 lipidowsa
organizmu, dzigki czemu osoby ¢wiczace rzadziej majg problemy z nieprawidlowym poziomem

cukru czy cholesterolu.




Co ciekawe aktywno$¢ ma wptyw nie tylko na nasze zdrowie i form¢ w danym momencie,
ale jest tez inwestycja w przysztos¢. Mtlodzi ludzie nie zawsze 0 tym mysla. Pozytywny wpltyw
na nasze cialo ma juz sam spacer czy bieganie. Aby cieszy¢ si¢ zdrowiem w wieku dojrzatym,

nie sg wi¢c konieczne codzienne wizyty na sitowni.

Najwigksza motywacja do aktywnosci fizycznej powinno by¢ dla nas zdrowie. Jak widac,
ruch ma wptyw na zdrowie calego organizmu, nie tylko fizyczne, ale rowniez psychiczne.
Pigkne ciato to pigkny umyst? Zdecydowanie tak!

A co mozemy teraz zrobic?

Zacznijmy od poranka.
Po wstaniu zrob kilka ¢wiczen:

1. Przysiady e,
. - thn
2. Pompki (S ‘ &>
3. Brzuszki
p Q
‘ b Sl
— T}
@ (L
4. Bieg w podporze et
T ||

5. Pajacyki

i

6. Wyskoki. -~

I juz jestes$ gotowy do dzialania.

A co w szkole? (oprocz zaje¢ wychowania fizycznego)
W czasie przerw zréb:

kilka sktonow gltowg

rolowanie kregostupa

krazenia ramion

kilka przysiadow sumo

oD

Coto da?
e Poprawi pracg mézgu.
e  Wzmocni stabilno$¢ organizmu.
e Zwiegkszy $wiadomos¢ wlasnego ciala.
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Powr6ot do domu wykorzystaj na intensywny marsz (bez telefonu), glebokie wdechy
1 kontemplowanie otaczajacego nas §wiata.

Na wieczor:
przysiady
wymachy nog
pompki

deska

sktony
rozciagganie

IR A

Po takim dniu na pewno wszystko si¢ uda.:)

Redakcja we wspotpracy z Panem Jerzym Acmanem

Mowa  ‘wiatow

Kwiaty — pigkne, wielogatunkowe, wielokolorowe... Mato kto wie, Ze te roznorodne okazy
skrywaja wiele znaczen opisywanych przez wielbicielke kwiatow Fanny Robinson. Ten niepozorny,
subtelny szyfr byt uznawany za rozrywke dla dam. W tym artykule sprobuje Wam przyblizy¢

znaczenie najbardziej rozpoznawalnych polskich kwiatow.

Zacznijmy od kwiatow typowych dla krajobrazu Polski, mianowicie maku polnego i bratka.

Mak sam w sobie ma wiele znaczen w zaleznosci od rodzaju.

Ofiarowanie komu$ maku polnego oznacza pocieszenie, a bratki

jako upominek shuzg do przekazania nast¢pujacych informacji: 4\ ’!"} i E I

Zrodlo: https://images.app.goo.gl/Q65SNXeL prRWYwZb9

,,mysle o tobie”, ,,jest mi wesoto” oraz ,,mysl o mnie”.

Jednym z rozpoznawalnych lesnych owocow w naszym kraju jest poziomka,
ktéra symbolizuje doskonato$¢, przezornos¢. Na jednej ze znanych  akwareli wystepuje
w zestawieniu z pierwiosnkiem, ktory z kolei symbolizuje pierwsza milodosé. Czerwone

pierwiosnki w odroznieniu od tych bladozottych symbolizuja niedajacg si¢ umniejszy¢ zastuge.
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Obydwie te rosliny mozemy spotka¢ w lasach. Z kolei na tagce mozemy
znalez¢ stokrotke, ktora ma sporo znaczen. Oto kilka z nich: pigkno, radosé,

wiara, niewinno$¢, wierno$¢, brak skazy moralnej, prostota, ,,nigdy

nie powiem”. Z kolei na zboczach drég i nie tylko mozemy zauwazy¢ dzika
roz¢ symbolizujacg przyjemnos¢ oraz bol, a na terenach lesnych mozemy
znalez¢  barwinek, ktory kryje za sobg stodkie wspomnienia.
Zrédto: https://images.app.goo.glive7HmwvSqHNDfiaG7
Z wiosng, ktora nadchodzi, kojarza si¢ krokusy

i zonkile. Krokusy oznajmiajg ,,nie drgcz” i pogode ducha,

T a zonkile szacunek oraz respekt. Czerwony gozdzik to bol
£ 9 o, . .
o’ ] serca, a W przypadku stonecznikow znaczenie zalezy

N s
?A Y od rodzaju, np. wysokie oznaczaja wyniosto$¢, kartowate
- o

ik &

to uwielbienie, a ogdlnie oba rodzaje symbolizujg czyste

) N

Zrédto: https://images.app.goo.gl/giVnJ6XjDUSHUEt17

1 wznioste mysli, lojalnos$é, ,,jestes wspaniaty” oraz dume.

Panowie, Koledzy, pomySlcie wiec, zanim wybierzecie kwiat, ktory chcecie ofiarowaé
w Dniu Kobiet swojej sympatii czy przyjaciolce. Moze mdj artykul zainspiruje Was

do poszukiwania niebanalnych pomystéw florystycznych.

Alicja Ktonica

e ety ezl Anaeait Rasel Gasian

Drodzy Czytelnicy! Z pewno$cia wiecie, ze istniejg gesty, dzigki ktorym mozemy
dowiedzie¢ si¢ wiele na temat naszego rozmoéwcy. Mowa ciatla nazywana inaczej komunikacja
niewerbalng jest niesamowitg sila, ktérej mnostwo oséb uzywa podswiadomie, inni natomiast
poswiecaja swoj czas na jej nauke i doskonalenie. Czesto jednak interpretowanie mowy ciata nie
nalezy do najprostszych. Co daje nam umiejg¢tnos¢ rozszyfrowania mimiki oraz zachowan innych?
Jesli nabedziemy taka zdolno$¢, to zdecydowanie tatwiej bedzie nam budowaé relacje

mig¢dzyludzkie.
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W mowie cialta mozna wskaza¢ kilka najwazniejszych kategorii. Pierwsza
z nich jest postawa, czyli sposob, w jaki uktadamy swoje ciato. Mam tutaj na mysli ulozenie rak
I ndg, ramion, czy glowy. Na przyktad ludzie, ktorzy czujg si¢ dobrze w danej sytuacji, w danym
otoczeniu i sg pewni siebie, nosza glowe wysoko i $miato patrza na innych. Z kolei ludzie
zajmujacy wyzszag pozycje, aroganccy, moga zaktada¢ nogge na noge (kostka jednej nogi oparta
na kolanie drugiej), odchyla¢ si¢ do tylu z rgkami zatozonymi za glowe.

Drugim elementem jest gestykulacja. Umiarkowana — ufatwia odbiér nadawanych
informacji, przesadna za$ utrudnia zrozumienie, poniewaz rozmdwca zwraca wiekszg uwage
na gesty niz na wypowiadane stowa. Nast¢pnie nalezy wspomnie¢ o twarzy oraz O Mmimice.
Ze wszystkich sygnatéw wysylanych przez jezyk ciata te pochodzace z twarzy sa najwazniejsze.
To przede wszystkim na twarz patrzymy, gdy ktos do nas méwi. I to twarz jest tg czeScia, ktora
zdradza odczucia osoby mowiacej. Jesli twierdzisz, ze jestes zadowolony, a Twoja twarz pokazuje
co$ przeciwnego, stuchacze uwierza bardziej w to, co widza, niz w to, co stysza. Roéwnie wazny jest
kontakt wzrokowy. Jesli bedziemy go unika¢, mozemy stworzy¢ wrazenie braku zainteresowania
lub braku pewnosci siebie. Jesli natomiast kontakt wzrokowy jest zbyt intensywny, mozemy wydac
sie agresywni i doprowadzi¢ do tego, ze rozmdowca bedzie si¢ czut bardzo niekomfortowo.

By zacheci¢ Was do $swiadomego uzywania znakéw ciala i gestow, opisze przyklady
zachowan rozmowcy W zaleznosci od jego nastawienia. Moze dzieki temu latwiej Wam bedzie

nawiazywacé relacje réwiesnicze i skuteczniej unikniecie nieporozumien oraz konfliktow.

Nastawienie przyjazne:

© O
*patrzenie w oczy rozmowcy,
*kiwanie aprobujaco glowa, ~—_ —
*uSmiech,
*trzymanie otwartych dloni,
*rzadkie dotykanie glowy, Nastawienie nieprzyjazne:

*oczy naturalnie otwarte,
*trzymanie ramion !uz’no, _swobodnie, *unikanie wymiany spojrzef,
*pewng, spokojne siedzenie, ) *pochylanie, odwracanie gtowy,
*spokojny, wygodny uktad nog. *uboga mimika,

*pocieranie cz¢sto nosa, gtowy,
*odsuwanie si¢ od rozméowcy,
*czeste przymykanie oczu,
*nerwowe ruszanie rekami,
*czeste zastanianie ust.

Julia Jaroszuk
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http://rosnijwsile.pl/jak-zbudowac-pewnosc-siebie/
http://rosnijwsile.pl/jak-zbudowac-pewnosc-siebie/
http://rosnijwsile.pl/jak-zbudowac-pewnosc-siebie/

Giranica slangn mfodziezonage

Mowa mtodziezowa wcigz ewoluuje, dlatego co roku przeprowadzany jest ranking stow
oraz zwrotow, ktore krolujg aktualnie wsrod nastolatkow.
Sprawdzmy, co aktualnie znajduje si¢ na liscie najpopularniejszych wyrazow, ktore wybrzmiewaja
podczas dyskusji wspotczesnej mtodziezy.
o boomer — okreslenie 0s6b urodzonych w latach 40, 50 i 60,
o cringe — od angielskiego stowa zenada, wstyd,
Uzywany najczgsciej w sytuacjach, ktore wzbudzaja w nas uczucie zazenowania
oraz skrepowania,
o Essa— okrzyk radosci,
Uzywa si¢ go, gdy co$ nam si¢ udaje i chcemy to pokazac,
o Naura — inaczej po prostu ,,na razie”,
o Oddaje — cos si¢ optaca, jest warte polecenia,
o Sus- skrét od suspect lub suspicious (podejrzany)
o Sze$cédziesiona — takim tytutem okresla si¢ osobe, ktora donosi na innych, skarzy,
o Gitowa- od ,,git”, ,.$§wietnie”,
o Imo - z angielskiego — ,,in my opinion” — moim zdaniem ,

o Rel - rowniez z angielskiego ,,relatable” — czuje to samo.

Pomyslowos¢, kreatywnos¢ werbalna jest mocna strona nas- mlodych ludzi. Kazdego roku
poszerzamy swoOj zakres slownictwa o wyrazy i wyrazenia nowo utworzone, modne
i popularne w danym czasie. Pamie¢tajmy jednak o tym, Ze zasieg uzywania slangu
mlodziezowego jest ograniczony do kontaktow z rowiesnikami, a poslugiwanie si¢ nimi
bez uzasadnienia w pracach polonistycznych czy w kontaktach z dorostlymi moze mie¢

zle skutKi...

Aleksandra Zigba
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A teraz sprawdzcie, o czym rozmawiala dziennikarka Maja
Ze swoim zagranicznym gosciem.

I'm having an interview with Chris Baxter.
M:Hi Chris. Can I ask you a few questions?
C:Yes, of course.
M:At what age do children start school and when do they leave?

C: Children start primary school at the age of 5. They leave primary school at the age of 11 or 12.
After primary school they go to secondary school.

M:What subjects are in primary school?

C:At primary school they now teach English, mathematics, general science, P.E, music, art and
design, history, geography, French, I.T, design and technology.

M:Do english primary schools have class excursions?

C:I think they still have class trips, however, they now have to have more insurance and obviously
not so many trips due to a virus.

M:Do students have exams in primary school?

C:Now they do. They have key stage 1 and key stage 2. The first one is from age 5 to 7. The second
one is from age 7 to 11. The key stage 1 is focused on reading, writing and maths. The key stage 2,
children are tested in English, maths and Science. After the key stage 2 they go to secondary school.

M:Do you have some technique for writing exams?

C:At the age of 15 or 16 at the secondary school everybody sits for the G.C.S.E exams in up to 12
subjects. The exam technique is about managing your time to answer every question.

M:lIs there Religious Education in England?

C:Yes, there is. These days Religius Education is taught and includes world religions, not just
Christianity. Parents can choose not to have their children taught religion.

M: Thank you for your time Chris.
C: Thank you it was a pleasure.

Maja Macedonska
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UWAGA!
TRWAJA POSZUKIWANIA PRACOWNIKA
NASZEJ SZKOLY...

29

W  ostatnim numerze gazetki ,,Bum” poszukiwalismy
pracownika naszej szkoty. Wszyscy uczniowie oraz pracownicy szkoly
glowili si¢, kim moze by¢ tajemnicza postaé, ktérej rysopis zostal

zaprezentowany w uprzednio wydanym numerze gazetki szkolnej.

Poszukiwang osoba okazata si¢ by¢ Pani Jolanta Antoszkow, ktora
https://images.app.goo.gl/kReJztrDw5yva6ZZ9
nie kryla entuzjazmu z powodu odgadni¢cia zagadki. Na wiasciwy
trop tajemniczej osoby wpadta klasa 7c! W przerwie miedzy zajeciami nastgpita burza mozgow,
w wyniku ktorej klasa 7c odgadta z tatwos$cig poszukiwanego pracownika.
W najnowszym numerze rowniez przygotowali$my dla Was zagadke, wierzac, ze jesteScie

dobrymi poszukiwaczami.

Rysopis: poszukiwana osoba to naturalna szatynka o krotkich wtosach oraz piwnych oczach,
bez widocznych §ladow makijazu.

Znaki szczegélne: szybki chod, okulary, dzwiga cigzkie torby, lubi wygodny stréj, czyli ptaskie
obuwie i swetry.

Znak zodiaku: wodnik

Zainteresowania: osoba, ktorej poszukujemy, uwielbia czytaé¢ ksigzki. W wolnym czasie chetnie
spedza czas w swoim ogrodzie na wsi.

Ksigzka, ktéra pamieta ze szkoly: W szkole przeczytata wszystkie lektury. Uwaza, ze kazda
ksigzka jest ciekawa i uczy waznych wartosci. Szczeg6lnie ciepto wspomina ,,Dzieci z Bullerbyn”-
lekturg, ktora pokazuje, jak wazna jest rodzina, przyjazn oraz wzajemny szacunek, a dziecinstwo

to nie tylko przyjemnosci, ale rowniez obowigzki.

Sposéb spedzania czasu wolnego: Jak juz weze$niej wspominatem, poszukiwana osoba lubi
czyta¢ ksigzki, relaksuje jg praca w ogrodzie, dtugie spacery (,,z kijkami”) oraz jazda na rowerze.

Motto, ktorym Kkieruje si¢ w zyciu: ,,\WWymagajcie od siebie, cho¢by inni od was nie wymagali”.
Cechy: Wyrozumiata, empatyczna, stowna, chetna do pomocy.

Wierzymy, ze powyzsze informacje pomoga Wam w odnalezieniu poszukiwanej osoby. Jesli
juz wiecie, 0 kogo chodzi, napiszcie do tej osoby, a na pewno sprawicie, ze na Jej twarzy pojawi si¢
usmiech. W ten sposdb mozecie tez doceni¢ cigzkg prace poszukiwanego pracownika szkoty.

POWODZENIAI!!

Wiktor Pierog
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Tego jeszcze nie byto! ~

W ostatnim czasie udato nam si¢ dotrze¢ do matzenstwa - absolwentow naszej szkoly.
Panstwo Monika i Mariusz Michalczyszyn chodzili do tego samego gimnazjum.

Los potaczyt tych dwoje mtodych ludzi przed trzynastoma laty, a dzi$ zgodzili si¢ nam

opowiedzie¢ nie tylko o szkolnych czasach...

WYWIAD Z MARIUSZEM MICHALCZYSZYNEM - MISTRZEM DRIFTU
I KONSTRUKTOREM SCENYDLA ED’A SHERAN’A

Redakcja: Jest Pan absolwentem naszej szkoly. Kiedy ja Pan ukonczyl?

Mariusz Michalczyszyn: Musiatem chwile nad tym pomysle¢, bo jakby nie patrzeé, byto to dos¢

dawno - jak dobrze pamigtam - réwne 20 lat temu.

Redakcja: Jakie mile wspomnienia wigze Pan z pobytem w naszej szkole?

Mariusz Michalczyszyn: Mysle, ze dla wigkszosci ludzi dziecinstwo, czyli czas rownorzedny
z uczeszczaniem do szkoly podstawowej i gimnazjum, wigze si¢ z milymi wspomnieniami.
Poznawanie $wiata, nawigzywanie znajomosci, beztroskie spedzanie wolnego czasu, a przede
wszystkim poznawanie siebie jako cztowieka - odkrywanie swoich talentow, pasji, a takze stabosci.
Jezeli chodzi o wspomnienia zwigzane bezposrednio ze szkota, t0 pamigtam czas spedzony
na boisku, promenadzie (na dzikiej plazy) i klasowe ogniska. Oczywiscie zawsze bede wspominat

zyczliwych nauczycieli.
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Redakcja: Co powiedzialby Pan uczniom naszej szkoly, aby zacheci¢ ich do nauki?

Mariusz Michalczyszyn: W odpowiedzi na to pytanie nie chcialbym powiela¢ pouczajacych
sentencji, jakie wickszo$¢ z was pewnie styszy od swoich rodzicow, ale z wlasnego doswiadczenia
wiem, ze edukacja jest jedng z najwazniejszych rzeczy w zyciu mtodego cztowieka. Uwazam,
ze na tym etapie zycia i edukacji mato kto wie, czym bedzie si¢ zajmowat w dorostym zyciu,
dlatego nalezy zdobywaé¢ wiedzg, jaka przekazuje si¢ w szkole podstawowej, gdyz jest to wiedza,
ktorg powinien posiada¢ kazdy czlowiek, oczywiscie z naciskiem na przedmioty wynikajgce

z predyspozycji danej osoby.

Redakcja: Czym obecnie si¢ Pan zajmuje? Czy méoglby Pan opowiedzie¢ nam o swojej

profesji?

Mariusz Michalczyszyn: Prowadze wlasng dziatalno$¢ gospodarcza, jestem podwykonawcg duzej
dunskiej firmy. W tej chwili pracuje¢ przy budowie konstrukcji stalowych, stuzacych gtownie do
transportu elementow farm wiatrowych, a takze innych konstrukcji. Jako ciekawostke dodam,

ze mieliSmy okazj¢ budowac¢ kilka scen dla popularnego artysty - Ed'a Sheeran'a .

Redakcja: Tak wazne w zyciu kazdego czlowieka s pasje, poniewaz ksztaltuja nasza

osobowos¢. Czy moglby Pan opowiedzie¢ nam o swoich zainteresowaniach?

Mariusz Michalczyszyn: Od najmtodszych lat interesuje
si¢ 0ogdlno pojeta motoryzacjg i motorsportem. Zawsze
ciekawita mnie mechanika, nowinki techniczne zwigzane
z samochodami. Jazda samochodem sprawia mi wielka

przyjemnos¢ 1 zawsze z ogromnym zainteresowaniem

ogladatem rézne wyscigi samochodowe (F1, WRC, WTCC, NASCAR, DRAGRACING), a przede

wszystkim drift - jedno z moich motoryzacyjnych marzen, ktére od jakiego$ czasu udaje mi si¢
realizowa¢. Zbudowalem samochod do amatorskiego driftu, ktory stuzy mi do nauki i treningow.
Caly czas co$ w nim zmieniam, przebudowuj¢, rozwijam. W tym roku planuje wzia¢ udziat
w amatorskich zawodach, a w przysztosci chciatbym dostosowaé swoj driftowdz do regulaminow
profesjonalnych lig lub zbudowaé nowszy i mocniejszy po to, aby bra¢ udziat w profesjonalnych
zawodach. Dla zainteresowanych motorsportem badz po prostu zaciekawionych podam informacje,
ze mozna $ledzi¢ moje poczynania na YouTube oraz mediach spolecznosciowych pod nazwa

MMB86DRIFT.
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Redakcja: O wykonywaniu jakiego zawodu marzyl Pan, bedac uczniem?

Mariusz Michalczyszyn: Jako miody chlopiec marzylem o byciu policjantem lub strazakiem
(tu rozmowca si¢ usmiecha). Jak sobie dobrze przypominam, to chyba nigdy nie marzytem
0 wykonywaniu konkretnego zawodu, raczej mys$lalem o prowadzeniu wiasnej firmy. Mysle,
ze najwazniejsze dla mnie bylo wykonywanie takiej pracy, ktora pozwolitaby mi i mojej rodzinie

na godne zycie oraz realizowanie swoich pasji.

Redakcja: Jakie miejsce w szkole chcialby pan zobaczy¢ i dlaczego?

Mariusz Michalczyszyn: Nie ma konkretnego miejsca, ktore chcialbym odwiedzi¢, ale nie bytem

tam 20 lat i chetnie zwiedzitbym calg szkole, aby zobaczy¢, jak teraz wyglada i jak si¢ zmienita.

Serdecznie dziekujemy Panu za wywiad. Zyczymy spelienia marzef i rozwijania tak niezwyktych

pasji. Wierzymy takze, iz po tym wywiadzie bedzie Pan mial o wiele wigcej ,,polubien” na Youtube.

Aleksandra Zigba we wspotpracy z Panig Katarzyng Staron

MONIKA MICHALCZYSZYN- ABSOLWENTKA NASZEJ SZKOLY,
KTORA W DZIECINSTWIE PRAGNEEA ZOSTAC STRAZAKIEM

Redakcja: Jest Pani absolwentka naszej szkoly. Kiedy ja Pani ukonczyla?

Monika Michalczyszyn: Nie zastanawiatam si¢ nad tym, ale jak pomysle, ile rzeczy wydarzyto si¢
w moim zyciu, t0 wiem, ze mingto sporo czasu. Jesli dobrze licze, to okoto 15-16 lat. Niemal

potowa mojego zycia!©
Redakcja: Jakie mile wspomnienia wigze Pani z pobytem w naszej szkole?

Monika Michalczyszyn: Mam mnéstwo dobrych wspomnien z dziecinstwa, a co za tym idzie,
z okresu wczesnoszkolnego. Mysle, Zze najmilszy czas to ten spedzony z moimi réwiesnikami,
wspdlne chodzenie do szkoty, powroty z zaje¢, godziny spedzone na osiedlowym trzepaku,

skakanie na skakance czy gra w gume. Nielimitowane spgdzanie czasu na §wiezym powietrzu
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1 poznawanie $wiata z ludzmi w podobnym wieku. Obecnie dzieci czesto nie znajg takich form

spedzania wolnego czasu, za to na elektronice znaja si¢ lepiej niz niejeden dorosty.©

Redakcja: Co powiedzialaby Pani uczniom naszej szkoly, aby zacheci¢ ich do nauki?

Monika Michalczyszyn: Na tak wczesnym etapie mato kto wie, czym chcialby si¢ zajmowac
w przysziosci, dlatego wazne jest przyswajanie podstawowych wiadomosci z kazdej dziedziny.
Poszukujcie tego, co sprawia Wam najwigcej radosci, nie bojcie si¢ probowaé, popetnia¢ btedow -
dajcie sobie czas na wybranie swojej Sciezki. Efekty ci¢zkiej pracy dajg mnédstwo satysfakcji
zaro6wno nam, jak i naszym rodzicom oraz dziadkom. Nauka ksztaltuje charakter oraz rozwija
wartosciowe nawyki, takie jak systematycznos¢ czy rzetelnos¢ w wykonywaniu zadan,

a to wszystko niewatpliwie przydaje si¢ w dorostym zyciu.

Redakcja: Czym obecnie si¢ Pani zajmuje? Czy moglaby Pani opowiedzie¢ nam o swojej

profesji?

Monika Michalczyszyn: Pracuje w jednej z francuskich sieci perfumerii na stanowisku zastgpcy
kierownika. Na co dzien zajmuje si¢ przygotowywaniem réznych dokumentow, tabel,
wyznaczaniem priorytetow, kontaktem z przedstawicielami réoznych marek czy z siedzibg naszej
firmy. Staram si¢ jak najwigcej czasu poswigca¢ na rozmowy z klientami, stuchac¢ ich potrzeb,
czgsto problemoéw oraz znajdowac¢ najlepsze dla nich rozwigzania zgodnie z zatozeniami firmy.
Zadowolenie klienta jest w mojej firmie niezmiernie wazne, dlatego tez bardzo duzo czasu

poswiecamy na projekty rozwojowe i szkolenia, ktore niejednokrotnie wigzg si¢ z podrozami.

Redakcja: Tak wazne w zyciu kazdego czlowieka sa pasje, poniewaz ksztaltuja nasza

osobowosé. Czy moglaby Pani opowiedzie¢ nam o swoich zainteresowaniach?

Monika Michalczyszyn: Moja pasja od lat jest gotowanie, pieczenie
I poszukiwanie smaku. Uwielbiam czas spedzony w kuchni,
przygotowywanie positkow, przyjmowanie gosci tak czesto, jak to tylko
mozliwe 1 serwowanie im réznych przysmakéw. Odkad zostatam
mama, jest to dla mnie réwniez forma spedzania czasu z moim
synem. Zabawy z maka, pieczenie ciasteczek, babeczek czy pizzy

sprawia nam obojgu olbrzymig satysfakcje.
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Redakcja: Jakie ma Pani plany na przyszio$¢?

Monika Michalczyszyn: Od kiedy przyszto nam mierzy¢ si¢
z pandemia, staram si¢ nie planowaé zbyt wiele. Korzystam
Z kazdego dnia, z kazdej chwili spedzonej z rodzing i przyjaciotmi,
wykorzystuje mozliwosci, ktoére dostaje od losu najlepiej,
jak potrafie. Marze 0 tym, zeby moi bliscy byli zdrowi, szczesliwi
oraz aby $wiat wrocit do ,normalnosci”. Chcialabym zobaczy¢
usmiechy ludzi (niezastoniete maseczka), ktorych spotykam w pracy

czy na ulicy.©

Redakcja: O wykonywaniu jakiego zawodu marzyla Pani, bedac uczennica?

Monika Michalczyszyn: Pierwsze, co przychodzi mi do glowy, to... strazak. Wigkszosc¢
moich kolegdéw z klasy wstapita do Ochotniczej Strazy Pozarnej 1 zawsze zazdro$citam im tych
wezwan 1 niesienia pomocy innym. Odwiedzajac rodzicow, ktdrzy mieszkaja na wprost remizy
strazackiej, zauwazam kobiety ochotniczki.© Niestety ja nie miatam takiej mozliwosci, ale kibicuj¢

kobietom wykonujacym takie ,,meskie” zawody.
Redakcja: Jakie miejsce w szkole chcialaby Pani zobaczy¢ i dlaczego?
Monika Michalczyszyn: Uwielbiam zapach starych ksigzek, wigc chetnie odwiedzitabym

biblioteke szkolng, a takze miejska. Ta druga dawniej znajdowata si¢ w innym budynku po drugiej

stronie ulicy. Ciekawa jestem, jak wyglada teraz i czy udato si¢ przenies¢ zapach tego miejsca.©

Serdecznie dzigkujemy Pani za wywiad. Zyczymy wielu sukceséw i spelnienia marzen. Poniewaz
tak picknie opowiedziata nam Pani o swojej pasji, kto wie, czy nie zgtosimy Pani talentu do jednego

z programéw kulinarnych. ©

Aleksandra Zigba we wspotpracy z Panig Katarzyng Staron
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Kacik pupil?

Do redakcji dotarta informacja o tym, ze wielu uczniow klasy 3b ma w domu przyjaciela -

zwierzatko. Postanowili$my sprawdzi¢ t¢ wiadomos$¢, a zabraliSmy ze soba aparat fotograficzny.

Oto rezultaty naszego dziennikarskiego Sledztwa...

Kot Burek Macieja
e

Suczka Ewy - Sisi
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Krdlik Zuzi - Rambo

i Kotka Mateusza - Piratka

Kot Mruczek — przyjaciel Lucji
S

Redakcja




HUMOR
ZE SZKOLNEGO
ZESZYTU

Popelnianie btgdow, zwlaszcza w jezyku pisanym, towarzyszy wszystkim — bez wyjatkow.
Szczegbdlng uwage przykuwa jednak humor z prac pisemnych uczniow. Tworcze polaczenie stow
i przekrecenie wyrazoéw powoduje nierzadko wieloznaczno$¢ przekazywanej w zdaniu informacji.
Brak precyzji w tworzeniu prac pisemnych przeradza si¢ w powstawanie nowomowy, ktora budzi
u wszystkich $miech. Smiech to oczywiicie zdrowie, ale od niektorych bledow moze czasem

rozbole¢ gltowa.

Z wypowiedzi ustnych i pisemnych uczniow klasy 5a, 6a, 7c i 8b:
e Epitet to okreslenie przymiotnika za pomoca przymiotnika.
e Archaizm to wyraz, ktory wyszedt z wody.
e Adam Mickiewicz jest autorem polskiej epopei narodowej pt. ,,Akademia Pana Kleksa”.
e Jan Kochanowski to wielki polski kompozytor.

o W drugiej czesci ,,Dziadow” Adama Mickiewicza pojawia si¢ duch lekki — Fruzia.

e Jan Kochanowski jest autorem polskiej tragedii pt. ,,Romeo i Julia”.

e Ernest Nemeczek sam sobie byt wzorowany za stabego, poniewaz miat 11 lat.

Wiktor Pierog
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Lamiglowk: Franka

Rozwiaz karnawatowe sudoku.
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