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Drodzy Czytelnicy! W tym roku szkolnym spotykamy si¢ z Wami do$¢ rzadko, bo to dopiero drugie
wydanie ,, Bum”. Nasza redakcyjna maskotka- Bomba Benia- utkneta gdzies w szkolnym magazynie
i nie chce nas motywowa¢ do szalenstwa z pidorem w reku, czyli do dziennikarskiego rzemiosta.

Ale wkrotce ja odnajdziemy 1 wrocimy do dawnego tempa pracy ...

Czego mozecie si¢ po nas spodziewa¢ w tym numerze? Wielu tematow! W tym wydaniu gazetki
znajda co$ dla siebie milosnicy psow, a takze osoby zainteresowane ogrodnictwem. Sekrety swojej
pracy zdradzi nam pani wozna, a takze absolwentka szkoly zatrudniona w Nadle$nictwie Lobez.
Polecamy takze ciekawa wizj¢ szkoly przysziosci oraz osobiste zwierzenia uczniow klasy 6a, ktorzy
swoj zespot klasowy poréwnali do kapibary. Zajrzycie tez do artykulu poswigconego zwigzkom

frazeologicznym i ich pochodzeniu. Przyda si¢ na lekcji jezyka polskiego!!!

Czy wiecie, ze do wakacji pozostato juz tylko 30 dni? Mozemy zacza¢ odliczanie... Juz wkrotce rok

szkolny 2024/2025 zapisze si¢ w historii...

A wszystkim redaktorom zaangazowanym w prace dziennikarska w tym roku szkolnym, ktéry wlasnie

zmierza do mety, pigknie dzigkujemy!!!

Opiekunowie redakcji gazety szkolnej




Historia polskiej majowki

Bogata historia narodu polskiego daje okazj¢ do celebrowania wielu wzruszajacych $wiat.
Niewatpliwie podpisanie pierwszej w Europie konstytucji uczynitlo majowe $wigto wyjatkowym
wspomnieniem i pamigtka dla kraju. Do dzi$ podpisanie Konstytucji 3 maja w roku 1791 uwazamy
za wazne wydarzenie i obchodzimy rocznice tego doniostego aktu. Dokument naszych przodkow
znosit liberum veto i wprowadzal tréjpodziat wiadzy, ograniczat wladze kroéla, ktory musiat dziatad
zgodnie z konstytucjg. Okreslit on zasady obowigzujace w kraju. Obywatele dostali prawa, obowigzki
1 przywileje. Autorami konstytucji byli znani z historii Polacy: krol Stanistaw August Poniatowski,
Ignacy Potocki, Hugo KoMagtaj i Adam Stanistaw Krasinski. Smialo mozemy powiedzie¢,

ze Konstytucja 3 maja stata si¢ wzorcowym dokumentem dla innych panstw.

J. Matejko "Konstytucja 3 maja 1791r.”

Majowka to nie tylko 3 maja. Polska celebruje tez Swicto Flagi, ktore przypada na 2 maja.
Cho¢ nie jest ustanowionym jako dzien wolny od pracy, to Polacy czesto 2 maja odpoczywaja.
Celem obchodzenia Dnia Flagi Rzeczpospolitej Polski jest rozpowszechnianie wiedzy na temat
polskich symboli narodowych oraz zachecanie obywateli do manifestowania swojej dumy z biato-
czerwonych barw. Jest to jedno z najmtodszych $wiat panstwowych. Zostato ustanowione w 2004r.

Do polskiej majowki zaliczamy takze dzien obchodzony w wielu krajach, czyli
Miedzynarodowe Swieto Pracy, ktore przypada na 1 maja. To $wicto, ktore ma swoje korzenie
w historii walki o prawa pracownikéw. Nawigzuje do wydarzen, ktore miaty miejsce ponad sto lat
temu w Chicago w Stanach Zjednoczonych podczas strajku. W Polsce jest to ustawowo dzien wolny
od pracy od 1950 roku. Dzien ten ma na celu podkresli¢ wartos¢ pracy ludzkiej.
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Nasuwa si¢ pytanie: ,,Czy mlodzi
ludzie czuja si¢ patriotami?”. Uczniowie
naszej szkoly poznaja symbole narodowe,
uczg si¢ hymnu oraz stuchajg legend
zwigzanych z Polska. W ten sposob ocieraja
si¢ o histori¢. Juz od najmlodszych Ilat
przybliza im si¢ stowo ,,patriotyzm”. Dzieci
1 milodziez odnoszg si¢ z szacunkiem

do hymnu narodowego i flagi. Czujg wigz

ze swoim narodem, nie wstydza si¢ swojego

pochodzenia iz dumq m(’)qu o Polsce. https://imaaes.ann.aoo.al/FUPC4HItbw8UZfUv8

Kraj jest dla nich czyms$ piecknym. Mlodzi patrioci sa wierni swojej ojczyznie. Kochaja ja mocno, czule
] ] yms pigkny p 9 )€) 0JCZy )3 )3

1 prawdziwie. Gdy wyjezdzaja za granice, tgsknig 1 pragng wroci¢ do Polski, gdzie znajduje si¢ ich

dom.

Jak wida¢ - maj to miesigc peten barw,
kwitngcych drzew 1 dlugich dni. Ale to takze czas,
gdy Polacy obchodza wyjatkowe §wigta. ,,Majowka”
to co$ wigcej niz tylko wolne dni.
To czas, w ktorym uczymy si¢ szacunku do historii
i wspolnoty. Swieta majowe pozwalaja zatrzymaé sie
na chwile, przypomnie¢ sobie o naszych korzeniach

1 przekazywac¢ warto$ci z pokolenia na pokolenie.

Czy tak naprawde wszyscy wiemy, dlaczego
httos://imaaes.an.a00.al/bSaaEX6ICCTA3WKh9 swietujemy? Warto przypomnie¢ sobie, skad wziety
sie $wigta majowe. Wyrazem ich upamigtnienia sg biato- czerwone flagi w oknach naszych domow.
Wywieszali$my je w okresie od 1 do 3 maja, by z dumg eksponowac¢ symbol naszego narodu.
Czy postawe patrioty powinni§my prezentowac tylko w czasie majowych badz listopadowych
$wiat? Oczywiscie, ze nie... To obowigzek kazdego dnia... Dbajmy o symbole narodowe, zgtebiajmy
dzieje naszego kraju, pielegnujmy tradycje 1 pickno mowy ojczystej! Tak i nie tylko tak mozemy

manifestowac¢ swojg mitos¢ do Polski!

Lena Banaszak, Marika Wnuk



Ten czas juz za nami... Pozostat tylko mitym wspomnieniem. Na kolejny dtugi weekend musimy
poczeka¢ do czerwca. Pewnie juz rozwazacie propozycje relaksu w tym okresie... My jednak
cofneliSmy si¢ w czasie 1 sprawdziliSmy, z czystej ciekawosci, gdzie majowy wypoczynek zaplanowali

koledzy i kolezanki z naszej szkoty.
Odpowiedzi byty rézne:

a) gbry  b) morze c)wdomu  d) duze miasta €) za granicg.

https://images.app.goo.gl/wKyKcPhKAsQHnjJe7
Wigkszo$¢ spedzita majowke w domu, ale na pewno byt to mity czas poswigcony rodzinie.

Duzo odpowiedzi dotyczylo wyjazdow do wiekszych miejscowosci, gdzie mozna korzystaé

z atrakcji, takich jak kino, teatr, filharmonia, muzea, itp.

Niektorzy pojechali za granice, a wybrali popularne ciepte kraje, takie jak Wtochy, Hiszpania, Turcja
czy Grecja. Wielu aktywnie spedzito czas nad naszym Morzem Battyckim, spacerujac brzegiem plazy
1 podziwiajac spienione fale. Nikt sposrod pytanych nie wskazal wypoczynku w gorach. Czyzby

to miejsce nie cieszylo si¢ popularnoscig wsrod uczniow naszej szkoty?

Czekamy teraz na wypoczynek zwigzany ze swictem zwanym Boze Ciato. To wtedy zyskamy kilka

dni do relaksu. Oby tylko dopisata nam pogoda!!!

Mirela Wolska, Dagna Wroniewska



W maju dni sg coraz dluzsze, a noce krotsze.
Prace w ogrodzie sg intensywne, a ogrodnicy dbaja o swoje
przyszte plony, sieja, sadzg czy plewia. Jednak pogoda jest
zmienna 1 moze to przyczyni¢ si¢ do straty czesci plonow.
W  terminologii ogrodniczej mozemy spotkaé si¢

z okresleniem ,,zimni ogrodnicy 1 zimna Zoska”. Jesli nie

styszeliscie o tym, to juz spieszymy z wyjasnieniem.

https://images.app.goo.gl/Md6RAeGqP9rSa8N17

Zimni ogrodnicy 1 zimna Zos$ka - sg to potoczne okreslenia na zjawiska meteorologiczne, jakie
mozemy zaobserwowa¢ w maju w naszej czg¢sci Europy. Zimna Zoska przypada pigtnastego maja,
a zimni ogrodnicy od dwunastego do czternastego maja — i wtedy znowu moga pojawi¢ si¢ nocne
przymrozki, poniewaz kiedy po okresie cieplych dni nastepuje zmiana cyrkulacji atmosferycznej
1 zaczyna naptywaé zimne powietrze z obszarow polarnych, nastgpuje gwaltowne obnizenie
temperatury. Dlatego moga pojawic¢ si¢ przymrozki, ktore moga zniszczy¢ kwiaty drzew owocowych

czy kwiaty ogrodowe.

Jesli masz mozliwo$¢ zaobserwowania rozwoju roslin w ogrodzie czy sadzie, to zachgcamy
do sprawdzenia, czy po 15 maja beda jakie§ réznice. Powinno by¢ cieplej, a wigc korzystniej dla

naszych ogrodowych upraw...

Antonina Nadkierniczna, Alicja Wierzchowska

Szkola przyszlosci ...
Jak moglaby wygladac¢ za 20 lat?
Czy roboty zastapia nauczycieli?

Mysle, ze za kilkadziesiat lat w szkole dokona si¢ istna rewolucja technologiczna.
Wierze w to, ze placowki osSwiatowe w przyszlosci stang si¢ nowoczesne i zupelnie nie beda
przypominaly obecnej sytuacji w edukacji.

W przysziosci sale szkolne moga by¢ wyposazone w zaawansowane technologie, takie jak
interaktywne tablice, okulary VR ( wirtualna rzeczywisto$¢), drukarki 3D. Uczniowie mogliby uczy¢

sie¢ w wirtualnych $rodowiskach, by bada¢ odlegle miejsca czy symulowaé rdzne scenariusze.



Wirtualne wycieczki do odleglych miejsc czy symulacje naukowe moglyby znaczaco wzbogacié

proces edukacyjny.

Co na pewno pojawi si¢ w szkolach przyszlosci ?

Po pierwsze sztuczna inteligencja (Al), ktéra moze wspiera¢ personalizacj¢ nauczania, analizujac

postepy ucznidéw 1 dostosowujac materialy do ich potrzeb.

Po drugie blockchain, czyli technologia, ktora moze by¢ uzywana do bezpiecznego przechowywania

danych edukacyjnych, takich jak certyfikaty i wyniki egzaminow.

Po trzecie druk 3D, ktéry moze wspiera¢ nauke przedmiotoéw technicznych i artystycznych,

umozliwiajac uczniom tworzenie modeli i prototypow.

Roboty jako wsparcie dla nauczycieli — czy to mozliwe ?

Roboty moglyby peti¢ role asystentow nauczycieli,
pomagajac w powtarzalnych zadaniach. Jednakze petne
zastgpienie nauczycieli przez roboty wydaje si¢ mato

prawdopodobne, poniewaz pedagodzy odgrywaja kluczowa

rol¢ w rozwijaniu umiej¢tno$ci spotecznych, empatii

1 krytycznego myslenia.

https://fimages.app.goo.gl/FfuzZ8g8fLuUh2Rv9

Czego jeszcze mozna spodziewac si¢ w edukacji za kilkadziesiat lat?

Nowinka moga by¢ zdalne nauczanie i globalne klasy. Uczniowie mogliby uczestniczy¢ w zajgciach

prowadzonych przez ekspertow z calego swiata, bez koniecznosci fizycznej obecnosci w szkole.

Mysle, ze wkrotce pojawia si¢ cyfrowe laboratoria. Szkoty moga by¢ wyposazone w laboratoria
sztucznej inteligencji (AI) 1 STEM, ktore umozliwig uczniom eksperymentowanie i rozwijanie

umiejetnosci technologicznych.

Ogromne mozliwosci widze w wirtualnej rzeczywistosci (VR). Zajecia z VR moga przeniesé

ucznidéw w odlegte miejsca lub czasy — na przyktad na wycieczke po starozytnym Rzymie lub



do laboratorium chemicznego, gdzie moga eksperymentowac w bezpiecznym srodowisku. Takie lekcje

bylyby arcyciekawe...

https://images.app.goo.gl/Hry3ill5HwleBnCHA

Moim zdaniem technologia moze zrewolucjonizowac edukacje, ale chyba zawsze 1 wszedzie
przydaje si¢ arystotelesowska zasada ,,ztotego srodka”, czyli w tym przypadku zachowanie rownowagi
mi¢dzy nowoczesnymi narzedziami a tradycyjnymi wartosciami, takimi jak relacje migdzyludzkie
1 rozw0j emocjonalny. Szkota, czy ta dzisiejsza czy tez ta z przyszto$ci, ma przeciez uczy¢ nie tylko
nowinek technicznych, ale przede wszystkim pracy zespotowej, umiejetnosci komunikacyjnych oraz
spolecznych.

Co myslisz o takiej wizji? Czy widzisz w niej miejsce dla siebie? Czy chcesz by¢ uczniem
w takiej szkole? Pozostawiam Was, Drodzy Czytelnicy, z tymi pytaniami. Ja zywi¢ tylko nadzieje,
ze technologie edukacyjne beda usprawniaé nauke, ale nie zastapia tego, co w Zyciu jest wazne, a moze

najwazniejsze, czyli kontaktu z drugim cztowiekiem...

Michalina Sidet

Powrot Pani Weroniki Kaminskiej do szkoly
po 13 latach...

Redakcja: Mito nam spotkac si¢ z Panig, by porozmawia¢ o latach
szkolnych i Pani profesji. Kiedy Pani ukonczyla wegorzynska

szkotg?
Dzien dobry!

Rowniez jest mi bardzo milo. Nie spodziewalam sie,

ze nadejdzie czas, w ktéorym powroce w taki wlasnie sposéb

do czaséw szkolnych. Gimnazjum ukonczylam w 2012r.
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Redakcja: Czy chetnie wspomina Pani czas spedzony w gimnazjum?

Oczywiscie. To byl piekny okres w moim zyciu. Lubilam chodzié¢ do szkoly. Czas spedzony w niej
wspominam bardzo pozytywnie. Milo wspominam zaréwno nauczycieli, jak i kolezanki

I kolegow z klasy oraz cala szkole.
Redakcja: Jak z perspektywy kilku lat ocenia Pani edukacje w gimnazjum?

Z perspektywy Kkilku lat oceniam edukacje¢ w gimnazjum bardzo dobrze. To byl moment, kiedy
duzo si¢ dzialo — nowe znajomosci, wigcej nauki, ale tez sporo Smiechu i cieckawych doswiadczen.
Nie zawsze bylo latwo, wiadomo, troche¢ stresu przed sprawdzianami, troche¢ chaosu, bo kazdy z

nas jeszcze szukal swojej drogi zyciowej, ale mimo wszystko nauczylam si¢ tam sporo.
Redakcja: Ktore umiejetnosci nabyte w szkole przydaja si¢ w Pani pracy?

Zaczne od tego, ze szkola uksztaltowala niektore z moich cech charakteru — dzigki niej stalam si¢
ambitng, asertywna, ciekawg, odpowiedzialng i obowiazkowg osoba. W pracy przydatne
umiejetnosci to glownie: kreatywnosé, praca w zespole, dobre zarzadzanie czasem, adaptacja,

a przede wszystkim ogromny szacunek do drugiego czlowieka.
Redakcja: Czym obecnie Pani si¢ zajmuje?

Obecnie pracuje¢ juz 6smy rok w Nadlesnictwie L.obez — moje stanowisko to specjalista stuzby
leSnej ds. uzytkowania lasu. Na co dzien jestem pracownikiem biurowym. Przygotowuje

dokumentacje, plany i raporty dotyczace pozyskania drewna w naszym nadlesnictwie.

Jednym z najwazniejszych zadan jest nadzor nad pozyskaniem drewna, czyli legalna
i kontrolowang wycinka drzew. Nie chodzi tu jednak o bezmyS$lne wycinanie lasu — caly proces
jest dokladnie planowany i realizowany zgodnie z zasadami zrownowazonej gospodarki lesnej.
Dzi¢ki odpowiedniemu planowaniu polskie lasy nie tylko si¢ nie kurcza, ale wrecz rosna — co roku

przybywa wiecej drzew, niz si¢ ich wycina.

W swojej pracy wspolpracuje z réznymi
podmiotami — od operatoréw maszyn lesnych po

ekologow i administracje.

To stanowisko wymaga wiedzy z zakresu biologii,
geografii, ekologii i pracy srodowiskowej,

ale takze pasji do przyrody i odpowiedzialnosci

za przyszle pokolenia.



Redakcja: Jakie ma Pani plany na przyszto$¢ - zawodowe i osobiste?

Jednym z gléownych planow zawodowych jest dgzenie do awansu, zdobywanie nowych

umiejetnosci i wiedzy w dziedzinie leSnictwa, a takze rozwijanie umiejetnosSci zarzadzania.

A osobiste? Nic innego jak spelnianie swoich marzen. Uwielbiam podrdze, poznawanie Swiata

i z tym wiaz¢ ogromne plany i nadzieje.

Redakcja: Jakie szkolne zakatki wspomina Pani z sentymentem i chetnie by je Pani odwiedzita?

Z. sentymentem wspominam naszg aule — niby zwykle miejsce, ale tam spedzalam duzo czasu
przed i po lekcjach, $mialiSmy sie, odrabialiSmy razem z kolegami zadania, graliSmy w karty
albo po prostu rozmawialiSmy o wszystkim i o niczym. Lubilam tez nasz maly ogrdédek przed
szkola, gdzie wiosna mozna bylo chwile odetchnaé¢ miedzy lekcjami. Chetnie bym tam wrocila,

chocby na chwile, Zeby poczud ten klimat jeszcze raz.

Niedawno odwiedzilam szkol¢ w zwigzku z moja praca i organizacja Dnia Ziemi. Bardzo

dziekuje za mozliwo$¢ powrotu do tego czasu!

Redakcja: Serdecznie Pani dzigkujemy za przyblizenie nam zawodu lesnika oraz za pickne

wspomnienia ze szkolnych lat. Zawsze mito bedzie nam Panig goscic.

Borys Garczynski



Nie kazdy wie, ile pracy wkladaja osoby, ktore dbaja o nasza szkolg, by byta czysta i bezpieczna.
Postanowili$my porozmawia¢ z Paniag Ewa Piekarzewicz, ktora zna szkot¢ lepiej niz niejeden

nauczyciel!

Od ilu lat pracuje Pani w naszej szkole?

- W samej szkole pracuje 31 lat.

Jak wyglada typowy dzien w Pani pracy?

- Kazdego dnia trzeba wywigzywaé si¢

ze swoich obowigzkow, dbam o czystos$¢ szkoly

na przerwach, o wyglad zewnetrzny na dworze.
Czy zdarza si¢ w Pani pracy co$ zabawnego, co Pani pamigta do dzi§?

- Wiele chwil jest $miesznych, np. przebieranie si¢ uczniow w rdézne postacie. Trzeba przyznac,

7e maja rézne pomysty.
Czy uczniowie czesto pomagaja, czy raczej robig batagan?

- Uczniowie sg bardzo chetni do pomocy, moze nie wszyscy, ale trzeba zwrdci¢ im uwage i poprosic,

a chetnie wykonaja polecenie.

Czy ma Pani jakie$ rady dla uczniow, ktorych Pani obserwuje codziennie?
- Mogliby si¢ czesciej usmiechac i okazywaé wszystkim szacunek.

Co najbardziej lubi Pani w tej pracy, a co mogtoby si¢ zmieni¢?

- Lubig, jak uczniowie podchodza i prosza o pomoc. To jest mile, gdy mowia: ,,Pani jest taka dobra,
mita oraz u$miechnigta”. Chciatabym, by uczniowie byli dla siebie lepsi, aby nigdy nikogo nie

obrazali.

Dzigkujemy Pani Ewie Piekarzewicz za szczero$¢, usmiech i codzienng pracg, ktérej czgsto nie

dostrzegamy, a bez niej nie byloby naszej szkoty!
Karina Turek, Aniela Stawinska
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PATRONI ROKU 2025

Sejm oraz Senat Rzeczpospolitej Polskiej wybrali patronéw roku 2025. Sa to osoby, ktorych
okragta rocznica urodzin lub $mierci przypada w danym roku.

STEFAN ZEROMSKI ANTONI SLONIMSKI

—

? 1864- 1925
; polski prozaik, 1895.- 1976
; publicysta, polski po‘eta,
E dramaturg’ dramatoplsarz,
t  czterokrotnie prozaik,
! nominowany do felietonista
-E Nagrody Nobla w i ttumacz.
] dziedzinie
literatury

MARIA PAWLIKOWSKA WLADYSLAW STANISLAW
- JASNORZEWSKA REYMONT
J 1867- 1925
1891- 1945 polski pisarz,
| polska poetka 1 E prozaik
i i dramatopisarka, § i nowelista:
wnuczka, cérka i 1 zdobywca

i siostra wielkich
Kossakow.

] f literackiej Nagrody
Nobla za powiesc
pt.” Chiopi”.

-

Emil Biedny, Franciszek Majchrzak
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Nasza klasa w piguice!

Wywiad z klasa 6a

Rok szkolny powoli dobiega konca... Za nami dziesiatki lekcji, klasdéwek, $miechu i wspolnych

chwil.

Postanowily$Smy wiec przeprowadzi¢ wywiad z uczniami naszej klasy i sprawdzi¢, co najbardziej
zapamigtali z tego roku, czego si¢ nauczyli, kogo by zabrali na bezludng wysp¢ i ... zadaliSmy naszym

rowiesnikom wiele innych ciekawych pytan!

Zapraszamy do przeczytania wyjatkowego wywiadu z klasag 6a — bedzie $miesznie, szczerze

1z przymruzeniem oka!

’ - -~
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Jakie trzy stowa najbardziej opisujq naszq klase?

- Nasza klasa jest zabawna, wesota i madra. &

Kto w klasie zawsze poprawia humor?

An

- Zdecydowanie Nina! &

Najzabawniejszy moment roku to .....2

- To odpowiedz naszego kolegi Daniela na biologii, $mialismy si¢ do tez!
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Gdyby nasza klasa byla zwierzeciem, to bylaby....?

- Bytaby wesolg kapibarg, czyli niewielkim ssakiem o uroczym wygladzie, spokojnym
1 towarzyskim usposobieniu. Wybor tego zwierzecia nie byt przypadkowy. Nasza klasa jest
niewielka, tak jak niewielkie rozmiary ma kapibara. Ponadto my tez, podobnie jak to urocze zwierzg,

styniemy z tagodnosci i zamitowania do spokoju.

Co zabralibysmy na bezludng wyspe jako klasa?

- Jacht, zeby$my mogli szybko z niej uciec.

Z kim najchetniej zamienilibyscie si¢ miejscami na jeden dzien? MoZecie wybrac¢ kogos 7 uczniow

lub nauczycieli?

- Chcieliby$my si¢ zamieni¢ z przyjaciotmi z réwnorzgdnej klasy oraz z innych klas.

Czego nauczylismy si¢ w tym roku jako klasa [ nie tylko na lekcjach]?

- Nauczyli$my si¢ wspolpracy, wspotdziatania. Potrafimy dziata¢ jako zespot ztozony z réznych

osobowosci, ale tworzacych jednos¢.

Czego nam bedzie brakowaé w wakacje?

- Przerw ( gléwnie dowcipdw, zabawnych historyjek opowiadanych w tym czasie), ale tez wspdlnego

,, bycia” na lekcjach!

Jesli cheecie nas lepiej poznaé, to zapraszamy w czasie przerw do miejsc, gdzie odpoczywamy przed
lekcjami! Przekonacie si¢, ze z nami nigdy nie jest nudno! A czy Wasza klasa wyrdznia si¢ czyms$

szczegblnym? Moze nasz artykut skloni Was do lepszego poznania zespotu klasowego, ktory

-

tworzycie w naszej szkole... Podzielcie si¢ swoimi refleksjami ... &

Nina Acman oraz Ida Wojnowska
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DOBROSTAN FIZYCZNY
| PSYCHICZNY

Dobrostan psychiczny i fizyczny dzieci to temat niezwykle wazny
zaréwno dla rodzicéw, nauczycieli, jak i samych uczniow.

Dobre samopoczucie, zdrowie, poczucie bezpieczenstwa i akceptacji
ma ogromny wplyw na rozwdj mtodego cztowieka. W naszej gazetce

chcemy poruszy¢ najwazniejsze kwestie zwigzane z dbaniem

o zdrowie ciata i umystu.

Czym jest dobrostan psychiczny?
Dobrostan psychiczny to stan, w ktorym czujemy si¢ szczes$liwi i akceptowani. Wazne jest,
aby$my potrafili wyraza¢ swoje emocje, mieli wsparcie od bliskich i dobrze radzili sobie ze stresem.
Wsparcie emocjonalne, jakie otrzymujemy od bliskich, nauczycieli i1 przyjacidét juz od najmlodszych
lat, wptywa na nasza pewnos¢ siebie.

Jak dba¢ o zdrowie fizyczne?

Zdrowie fizyczne zalezy m. in. od kilku podstawowych czynnikow:
- odpowiednia ilo$¢ snu, czyli 8-10 godzin dziennie,
- zbilansowana dieta bogata w warzywa, owoce, biatko 1 wode,
- regularna aktywnos$¢ fizyczna, minimum jedna godzina dziennie,
- unikanie spedzania dtugo czasu przed ekranem,

- regularne badanie lekarskie i szczepienia.

Jak wspierac¢ swoje zdrowie psychiczne i fizyczne?
Rozmawiaj z bliskimi i znajomymi, szczeg6lnie o swoich niepokojach, nawet krotka rozmowa moze
wiele zadziata¢. Pamigtaj, ze kazde uczucie jest wazne, nie wstydz si¢ go wyrazac.
Zaufaj tym, ktorzy chcg Twojego dobra - rodzicom, pedagogom.

Wspolnie spedzaj czas - z rodzing, przyjaciotmi. To poprawia relacje 1 buduje wiezi.

Dobra rada dla Wszystkich, ktérym temat dobrego samopoczucia lezy na sercu:
Usmiechajcie sig- szczerze, jak najczesciej, szukajcie nawet powodow do tego,
by usmiech nie schodzit z Waszych ust.

To jedno z lepszych lekarstw na poprawe zdrowia, szczegolnie psychicznego.

Dobrostawa Lenik, Julia Poznanska
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Z frazeologiq za pan brat

Czy zdarzyto si¢ Wam powiedziec: ,, rzuca¢ grochem o $ciang ©°, ,,ztapa¢ kogo$ za stowo ’,

,siedzie¢ jak na szpilkach *? Jesli tak, to na pewno uzywacie wyrazen i zwrotow zwanych

zwigzkami frazeologicznymi. To wlasnie one sprawiajg, ze nasz jezyk staje si¢ barwniejszy i bardziej

urozmaicony. Wiele zwigzkow frazeologicznych pochodzi z mitologii, np. takie:

syzyfowa praca — ci¢zka, niekonczaca si¢ praca, ktora nie przynosi zadnych efektow;

ni¢ Ariadny — sposdb na wyjscie z trudnej sytuacji;

pigta Achillesa — staby punkt;
puszka Pandory — zrodto nieszcze$e,
kon trojanski — ukryty podstep; N\ " /

stajnia Augiasza — wielki nieporzadek, batagan trudny do uporzadkowania;

rog obfitosci — symbol dostatku i bogactwa;
jablko niezgody — przyczyna ktotni; \
olimpijski spokoj — catkowity spokoj;

ikarowe loty — podejmowanie ryzykownych dziatan zakonczonych

niepowodzeniem.

W jezyku polskim mamy mnéstwo zwigzkow frazeologicznych. Pochodzg nie tylko

z mitologii, ale rowniez z Biblii - plagi egipskie, syn marnotrawny, Kainowe znamig, z literatury —

walczy¢ z wiatrakami, dantejskie sceny, z historii- p6j$¢ do Canossy, poda¢ czarng polewke, z jezyka

potocznego- wpas¢ z deszczu pod rynng, stomiany zapal, a nawet z reklam i filmow — cukier krzepi,

Swistak zawija sreberka.

Stosujac zwigzki frazeologiczne, pamigtajmy o znajomosci ich znaczenia. Jesli mamy problem

z zastosowaniem lub znaczeniem zwigzku frazeologicznego, odpowiedzi znajdziemy w stowniku

frazeologicznym. Mitej lektury! &

aAn

Nina Acman
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Kibicujemy Pogoni Szczecin

Ostatnio w czasie przerw coraz czeSciej slyszymy rozmowy na temat rozgrywek
pilkarskich z udzialem Pogoni Szczecin. Okazalo si¢, Zze wielu naszych kolegow i kolezanek
pojechalo 2 maja na mecz, ktory zostal rozegrany na Stadionie Narodowym w Warszawie.
Kibicowali naszemu klubowi regionalnemu, cho¢ wynik okazal si¢ dla Pogoni niekorzystny
(3:4 dla Legii Warszawa w finale Pucharu Polski). Gola ze strony szczecinian oddali :

Daniejel Loncar w 41. minucie meczu,
Eftimis Kulutis w 67. minucie meczu ,

Kacper Smolinski w 90+5 minucie meczu.

W zwigzku z duzym zainteresowaniem naszych kolegow i kolezanek rozgrywkami

zawodnikow ze Szczecina postanowiliSmy napisa¢ kilka slow o historii Portowcow.

Pogonn  Szczecin — polski klub  pitkarski z  siedzibg ~ w Szczecinie
wystepujacy w Ekstraklasie, dwukrotny wicemistrz Polski, pieciokrotny
finalista Pucharu Polski. Klub obecnie zajmuje 4. miejsce w tabeli
Ekstraklasy.

Zostal zatozony 21 kwietnia 1948 roku pod nazwa Klub Sportowy Sztorm.
Pierwszymi sekcjami byly pitka nozna i boks. Druzyng¢ pitkarzy zgtoszono

do rozgrywek C-klasy, organizowanych przez Zachodniopomorski

Okregowy Zwigzek Pitki Noznej. W 1949 roku Sztorm przeksztatcit si¢ w

Zwiazkowiec Szczecin, a w 1950 roku w KS Kolejarz.

Dzisiejsza nazwa i granatowo-bordowe (kiedy$ niebiesko-czerwone) barwy klubu stanowig czes¢ dla
przedwojennej tradycji Pogoni Lwow, czyli ekipy czterokrotnych mistrzow Polski. Duzy udziat

w tworzeniu nazwy klubu mieli zawodnicy z sekcji bokserskiej, wsrod ktorych byto wielu lwowiakow.

Mural upamigtniajgcy trenera, dziatacza i jednego z zatozycieli Pogoni Szczecin, Floriana Krygiera.



Marek Lesniak, jeden z najskuteczniejszych napastnikow Pogoni Szczecin w historii.

6 sierpnia 2007 roku zostala zarejestrowana Pogon Szczecin S.A. W ramach tej organizacji nasz klub
funkcjonuje do dzi§. W 2019 roku rozpoczeta si¢ budowa nowego stadionu Pogoni. Ostatni mecz

na dawnym obiekcie rozegrano 10 marca 2019 roku. Duma Pomorza przegrala wtedy z Zaglebiem
Lubin 0:3.

W ostatnich latach zawodnicy Pogoni przynoszag wiele radosci swoim  kibicom.
Sezon 2022/23 Portowcy zakonczyli na czwartym miejscu w ligowej tabeli. Pozycja ta zagwarantowata

naszej druzynie trzeci z rzgdu udziat w eliminacjach do Ligi Konferencji Europy.
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2 maja 2024 roku Portowcy po raz czwarty w historii zagrali w finale Pucharu Polski. Niestety finatlowy
mecz zakonczyl si¢ niepowodzeniem. Pogon przegralta na PGE Narodowym w Warszawie
po dogrywce 1:2 z Wistg Krakow. Sezon 2023/24 Duma Pomorza zakonczyta na 4. miejscu w ligowe;j

tabeli, ktore tym razem nie dato prawa startu w europejskich pucharach.

4 wrzesnia Pogon Szczecin zawitala w naszym miescie, aby rozegra¢ towarzyski mecz z naszg
miejscowg Spartg Wegorzyno z okazji 75-lecia klubu.

Doskonale pami¢tamy ten dzien i wynik 19:0 dla Portowcow. Z kolei kilka dni temu, tj. 24 maja
zawodnicy ze Szczecina zremisowali 1:1 z Jagiellonig Bialystok. To wiadomosci z ostatniej chwili,

jesli chodzi o wyniki Klubu Pogon Szczecin.

Zyczymy kibicom Portowcéw wielu wrazen pitkarskich i powodéw do dumy z sukceséw

szczecinskiej druzyny.

Julia Lewandowska kl. 5a

Slow kilka do milosnikow psow,
czyli czworonogi wokot nas ...

W naszej klasie (czyli 5a) - jak si¢ okazalo- jest wielu wielbicieli czworonogéw, a dominuja
wlasciciele psow. Ja i moja kolezanka (nizej podpisane pod artykulem) do nich nalezymy.
PostanowilySmy wiec przyblizy¢ Wam niektore rasy psow, a zrobilySmy to na przykladzie

pupilow nalezacych do nas i naszych znajomych.

Milo ( pies znajomych moich rodzicow) jest owczarkiem australijskim
i w marcu skonczyl rok. Jego siers¢ jest dluga i trojkolorowa - biata
z bragzowymi i bezowymi plamkami. Milo uwielbia dhlugie spacery,
aportowanie i zabawy z szarpakiem. Lubi takze pozowac do zdje¢, zna nawet
komendg ,,patrz” - wtedy patrzy w obiektyw, a gdy widzi aparat, czgsto sam
chetnie ustawia sie do zdj¢¢. Ulubionym przysmakiem Milo jest ugotowane

jajko 1 mango. Czgsto spotyka si¢ z innymi psami tej samej rasy

1 wspolnie biegaja oraz bawig si¢ w lesie lub na polanie. Milo ma nawet swoj
profil na Instagramie, gdzie swoimi zdjeciami 1 filmikami ze swoim udziatem zdobywa nowych
znajomych. Dzieki temu poznaje ciagle nowych przyjaciot, czyli pieski 1 ich wlascicieli, co pdzniej

konczy si¢ czgsto spotkaniem i wspdlnym hasaniem z przyjacielem- czworonogiem.
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Gdybyscie chcieli zaopiekowaé¢ si¢ takim
psiakiem, to pamietajcie, ze nalezy on do rasy
pasterskiej, wiec potrzebuje duzo aktywnoSci.
Nie polecam go domatorom i wielbicielom
biernego wypoczynku! Owczarek australijski ma
tez miekka siersé, ktora wymaga codziennej
pielegnacji. Warto o tym pamietaé, gdy

wybieramy psa, ktérym chcemy si¢ zajmowa¢!

A teraz poznacie mieszkancoOw mojego domu...

Pako to czarny labrador retriever. Urodzit si¢ 19 czerwca 2014
roku, ma teraz 10 lat, a w tym roku w czerwcu bedzie miat 11.
urodziny. To dostojny, a jednocze$nie bardzo serdeczny pies,
ktory posiada w sobie caly urok i spokdj doswiadczonego
labradora. Jego czarna siers¢ I$ni w stoncu. Troszczy si¢

0 wszystkich, a najbardziej o swojego syna Fado.

Fado to czarny labrador, ktory urodzit si¢ 5 pazdziernika 2016 roku. Ma teraz 9 lat, a juz niedtugo,
w tym roku, bedzie swigtowatl swoje 10. urodziny. Mimo swojego — jak na psiaka- dojrzatego wieku,
Fado uwielbia si¢ bawi¢, biegac i spedzaé czas z rodzing, gldéwnie ze swoim tatg. Jest bardzo troskliwy,

za co ceni¢ go najbardziej. Codziennie sprawia wszystkim wiele radosci!

Okazuje si¢, ze Fado i Pako naleza do rasy
najpopularniejszej w Polsce i np. w Wielkiej Brytanii.
Dlaczego? Powodow jest wiele... Labrador retriever
to po prostu rasa psow zywiolowych, skorych do zabawy,
takze z innymi psami. Lubig towarzystwo ludzi. Dobrze

toleruja dzieci i s cierpliwe w kontaktach z nimi. Bywaja

wykorzystywane w dogoterapii, ratownictwie, jako psy
wykrywajace narkotyki i srodki tytoniowe, a przede wszystkim jako wierne wlascicielowi

czworonogi domowe.
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Milo jest maltanczykiem o tagodnym  usposobieniu.
Uwielbia przebywaé w towarzystwie innych ludzi, szczegdlnie
dzieci. Nie przeszkadza mu takze towarzystwo innych zwierzat,
takich jak kury czy koty. Jest psem niezwykle lojalnym, zawsze
przebywa w poblizu cztonkéw rodziny. Mimo tego, ze jest
niewielkim psem, ma w sobie duzo energii, cho¢ drzemka
na puszystym kocyku nie pogardzi.

Maltanczyk to jedna z najstarszych ras psoéw ozdobnych, znana ze

swojego towarzyskiego usposobienia i przyjaznego charakteru.

Wyglada jak milutki pluszak, ale to Zzywe stworzenie, ktore

potrzebuje troski 1 mitosci.

Blue- samiec labradora, wiek 3 lata, bardzo wierny- szczegolnie
w stosunku do dzieci. Nie odstepuje ich na krok, nawet potrafi leze¢
z nimi w piaskownicy. Bardzo lubi zabawe w aportowanie i ptywanie,
a najbardziej uciekanie 1 niszczenie siatki w plocie. Potrafi biegaé
jakby go diabet opgtal... Gdy prosisz o fapg, on podaje dwie, jakby
chciat ci¢ przytulic.:)

Uroczy i inteligentny labrador moze pelni¢ rézne role —
od towarzysza dla rodziny, przez aportera na polowaniach,
po psa asystujacego, pomagajacego ludziom cierpiacym

na rézne choroby.

Texas ma 3 lata, lubi wodg. Uwielbia ptywacé, biega¢ za patykiem,
potrafi nurkowaé, otwiera sam drzwi i wychodzi na dwor.

Lubi tez ucieka¢ do swoich kolegéw- psow sasiadow:)

Owczarek niemiecki jest typem sportowca i nielatwo dotrzymacé
mu kroku. Poradzi sobie niemal w kazdej dziedzinie pracy
i sportu. Jego opiekun powinien wiec by¢ energiczny i chetny
do wspoldzialania. Pies tej rasy jest oddany opiekunowi i lojalny

wobec wszystkich czlonkow rodziny.
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Reksio do obecnego domu przybyt osiem lat temu jako roczny piesek. Byl bardzo chudziutki
i ptochliwy. Wtascicielka opowiadata mi, ze przez pierwsze dwa dni siedziat w kuchni w swoim
postaniu 1 nie ruszal si¢ z miejsca, a dopiero po trzech miesigcach pierwszy raz zaszczekal.
Jest $redniej wielkosci, ma bystre spojrzenie
i charakterystyczny dlugi ogon. Jest lojalny, cho¢
to typ psa uciekiniera. Lepiej nie otwieraé
przy nim bramki. ..

Cho¢ nie jest rasowy, mozna go nazwac

prawdziwym przyjacielem i cztonkiem rodziny,

tylko na czterech tapach.

Kawa urodzita si¢ 20 maja 2018r. w Dzien Kosmonauty.
Mata, zwinna suczka jest typem mieszanca. Tak jak
Reksio nie posiada rodowodu, za to pod wzgledem
wiernosci mogtaby dorowna¢ niejednemu ,,szlachetnie

urodzonemu* psiakowi.

Sasza i Bastia
Sasza ma 3 lata. To czarny terier rosyjski- lojalny, bronigcy swoich,

silny. Nie wpada nigdy w histeri¢. Nie znosi hatasu w domu.

Psy tej rasy sa bardzo podatne na szkolenie. Sa réwniez znane
ze swoich instynktow obronnych, co czyni je doskonalymi psami

strézujacymi.

Bastia ma 7,5 miesigca. Lubi spa¢ na kanapie, bawic¢ si¢ z Sasza.

Pilnuje domu, jest czujna, uwazna i silna.

To rasa cane corso, czyli pies strozujacy i obronny, mocno oddany swoim opiekunom. Mimo
ze lubi przebywa¢ w towarzystwie ludzi, potrzebuje czasu, aby przekona¢ si¢ do czlowieka,
bowiem nielatwo obdarza go zaufaniem. Trzeba dbaé¢ o socjalizacj¢ tych psow, gdyz zle

prowadzone moga sta¢ si¢ niebezpieczne.
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Czy to rasowy, czy tez bez rodowodu - kazdy piesek moze sta¢ si¢ naszym ulubiencem, a nawet
przyjacielem. Jak to z przyjaciolmi bywa, powinni wzajemnie o siebie dbaé. Tak wi¢c zawsze

starajmy sie¢ odplaci¢ naszym czworonogom milo$cig i troska za ich wiernos¢ i oddanie.

Karina Turek, Aniela Stawinska

Juz wkrotce bedziemy hasa¢ po gorach 1 wylegiwac si¢ na plazy,
skapani w letnim stoncu, opaleni lipcowym Zarem i powiewem
cieplego wiatru... Juz wkroétce bedziemy wypowiada¢ nasze ulubione

stowo na litere ,, w”, czyli ... WAKACIJE!

Zanim to nastgpi, pamigtajcie jeszcze o DNIU Matki 1 Ojcal

Bawcie sie dobrze w Swieto Szkoly! Ale nie zapomnijcie o tym, by $wiadectwo szkolne nie stato sie
dla Was powodem do wstydu! Postarajcie si¢ do 10 czerwca (dzien wystawienia ocen rocznych)
wykrzesa¢ z siebie tyle sily, by osiaggna¢ jak najlepsze wyniki w nauce i zaliczy¢ rok szkolny

2024/2025 do udanych.
Tego zyczymy Wam jako redakcja gazetki szkolne;j!
A z wakacji przywiezcie jak najwiecej ciekawych historii, aby$Smy mieli o czym pisa¢ w kolejnych

numerach ,, Bum”.

Trzymajcie si¢ ciepto (bo pogoda ostatnio nas nie rozpieszcza)!

Redakcja

22



Szkola Podstawowa im. Konstantego Ildefonsa Galczynskiego w Wegorzynie

STRHOWA by, ul. Grunwaldzka 2

£
3 % 73 — 155 Wegorzyno

g &)
g z tel. 913971808
- —
Redakcja:
Borys Garczynski

Dagna Wroniewska
Julia Poznanska
Lena Banaaszak

Alicja Wierzchowska
Antonina Nadkierniczna
Julia Lewandowska
Marika Wnuk
Mirela Wolska
Michalina Sidet
Karina Turek
Aniela Stawinska
Ida Wojnowska
Nina Acman
Emil Biedny
Franciszek Majchrzak

Dobrostawa Lenik

Opiekunowie gazetki:

Barbara Krzecko, Katarzyna Acman, Joanna Halama, Joanna Szczykulska.

Kontakt z redakcja: pisemkobum@wp.pl

23


http://spwegorzyno.superszkolna.pl/

