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Bum! Bum! Bum!

To wybuchowe, ale tez $wiateczne powitanie, bo przeciez przed Wami grudniowe wydanie
szkolnego czasopisma.

Czego mozecie si¢ po nim spodziewac? Oczywiscie przede wszystkim mnostwa nawigzan
do Bozego Narodzenia. Bedzie wigc historia $wigtego Mikotaja, opis §wiat obchodzonych w Polsce
w czasach komunistycznych, bozonarodzeniowe zyczenia po niemiecku i angielsku, a takze
jezykowe nawigzania do piernikdw, czyli ciastek pachnacych swietami.

Ponadto w ramach podazania szlakiem wspomnien goraco polecamy artykuly poswigcone osobom,
ktore pamigtaja doswiadczenie 11 wojny $wiatowej- Pani Henryce Lukawskiej (notabene osobie,
ktora ukonczyta 100 lat) oraz Panu Zbigniewowi Kedrze. To nostalgiczne powroty do dawnych
czasow, nie zawsze radosnych ...

Razem z Bomba Benig (ktérej histori¢ rowniez opisaliSmy w tym numerze pisemka) zajrzycie
do klas 0-4, aby zobaczy¢ mikotajkowe zabawy uczniow.

Czytajcie nasze artykuly! Piszemy dla Was i 0 Was!

Redakcja




Bomba Benia — symbol gazetki szkolnej

To ja- Bomba Benia! Takimi stowami czg¢sto witamy Was w kolejnym numerze gazetki
szkolnej. Pewnie wielu z Was zastanawia sig¢, skad wzigto si¢ to powitanie i dlaczego na tytutowe;j
stronie pisemka widnieje symboliczna bomba. Otéz przede wszystkim ma to zwigzek z tytulem
czasopisma szkolnego — ,,.Bum”. Przez wiele lat pisemko nie miato swojej ,,maskotki”. Po raz
pierwszy graficznie pojawita si¢ w grudniowym wydaniu pisemka rocznik 2019/2020. To wowczas
redaktor naczelna Nikola Matuta (uczennica naszej szkoly) poszukiwata imienia dla symbolu
redakcji. Redaktorzy oglosili konkurs z udzialem uczniéw naszej szkoly. Padty rozne propozycje:
Bombek, Bumus, Bomba Benia, Bumek. Glosy czytelnikow zdecydowatly o nazwie redakcyjnej
maskotki. W styczniowym wydaniu gazety z roku szkolnego 2019/2020 otrzymata ona imi¢ Bomba
Benia.

Gdybyscie chceieli siggna¢ do archiwalnych numeréw ,,.Bum”, to pamigtajcie, ze strona
internetowa szkoly zawiera takie materialy. Najstarsze wydania gazetki tam zamieszczone
pochodza z roku szkolnego 2011/2012. Warto tam poszperac, by zobaczy¢, jak zmieniata si¢ szkota,
a wraz z nig redakcja szkolnego pisemka.

Bomba Benia zach¢ca Was do takiej podrozy w czasie!

Redakcja




Przezyé tak wiele i o tym pieknie,
ze wzruszeniem opowiedziec...

W listopadzie, a wiec w jesiennym, deszczowym czasie,
sktaniajacym do zadumy i przezy¢ duchowych, nasza szkote odwiedzita
Pani Henryka Lukawska, ktéra moze poszczyci¢ si¢ tym,
ze skonczyla 100 lat i 1 miesigc. Na ten pickny wiek zlozyto si¢ wiele
przezy¢ - trudne warunki zycia na wsi, tajne nauczanie w czasie okupacji,

studia i praca w powojennej Polsce, obowigzki rodzinne... Historia

naszego goscia jest niezwykle ciekawa, bogata w do$wiadczenia, rowniez

te trudne - wojenne. Pani H. Lukawska

Pani Lukawska przezyta druga wojne swiatowa. Urodzita si¢ w Gomulinie - wie§ w Polsce
potozona w wojewddztwie t6dzkim, w powiecie piotrkowskim. Od matego byta chtonna wiedzy
oraz chetnie si¢ uczyta. Kiedy wybuchta wojna, Pani Henryka miata 16 lat. Wtedy zaczgto si¢ zycie
niewolnicze: nie bylo sklepdéw, brakowato rzeczy codziennego uzytku, doskwierat gidd i strach.
Nie bylo mozliwosci edukacji, wiec organizowano tajne nauczanie, w ktérym brata udzial Pani
Lukawska, poniewaz chciata si¢ wyksztatcic. Aby dotrze¢ do szkoty w Piotrkowie, musiata
pokona¢ 9 km pieszo. Czasami dobrzy ludzie jadacy wozem do miasta proponowali malej
uczennicy ,,podwozke”. Celowo zakladata skromne ubrania i zabierata ze sobg niewielkie pakunki,
by nie zwraca¢ uwagi okupantow. Wiedziata, ze kazda taka wedrowka do miasta ,,po nauke” moze
zle si¢ skonczy¢. Pani Henryka styszata wtedy o dwoch braciach, ktorzy zostali zlapani przez
Niemcow za to, ze mieli przy sobie polskie ksigzki. Co ich spotkato? Los chlopcow pozostal wielka

tajemnica...

Tajne nauczanie w Piotrkowie Trybunalskim
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Kosciot w Gomulinie

Pani Henryka ze wzruszeniem wspomina swoja babcig,
bo to jej wiele zawdzigcza, m.in. pierwsze lekcje
i kolejne etapy edukacji. Majac na uwadze stabe zdrowie Pani
Henryki, babcia zaplanowala dla wnuczki zdobycie
wyksztalcenia 1 unikniecie w ten sposob cigzkiej pracy na wsi.
Z dumg Pani Lukawska moéwi o swoim dziadku lekarzu-
Wojciechu Michalskim, ktéry wiele uczynil dla jej rodzinnej

wsi - Gomulina.

Trudna byla to droga, by zdoby¢ wyksztatcenie, bo czasy nie sprzyjaly nauce... Egzamin,

niewielkie zaleglosci z jezyka polskiego (bo nie bylo wykwalifikowanego nauczyciela do nauki

tego przedmiotu), a przede wszystkim wielka motywacja - to sktadato si¢ na pierwsze kroki Pani

Henryki w szkole. Po skonczeniu liceum Pani fukawska dostata si¢ do Wyzszej Szkoty

Gospodarstwa Wiejskiego w Lodzi. Zostala rowniez przyjeta do pracy w Izbie Skarbowej, gdzie

p6zniej miata pod kontrolg siedem powiatéw. W tym czasie poznata swojego przysziego meza -

studenta cukrownictwa. Po skromnym S$lubie w katedrze w Lodzi zaczgli razem pracowac

w cukrowni. Kiedy pojawity sie¢ dzieci, byto im bardzo ci¢zko utrzymaé rodzing, wiec zyli ubogo.

Czasami byta to wedrowka za praca. ..

Pani H. Lukawska z m¢zem
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ZapytalisSmy Panig Lukawska o wspomnienie dnia zakonczenia wojny. Byta to dla Pani
Henryki rado$¢ nie do opisania... Cieszyta si¢ z wolnosci, cho¢ zycie jeszcze wtedy nie stato si¢
tatwiejsze, bo przeciez po Niemcach nastal czas wladzy komunistycznej. ,,Cudowny czas - jak
powiedziata Pani Lukawska - jest dla mtodych ludzi teraz, w czasach wolno$ci. Mozecie marzy¢,

spac, $nic”.

W rozmowie z naszym gosciem poruszyliSmy nie tylko zagadnienia edukacji, tajnego
nauczania, wojny, ale rowniez zapytaliSmy o wspomnienia zwigzane ze S$wigtami, z Bozym
Narodzeniem. Ustyszeli$my o skromnym przygotowaniu positkow $wigtecznych (bo czasy wojenne
byly trudne) — jakie$ ciasto, rosolek z kogucika... Pani Lukawska ze wzruszeniem opowiadata
o dyskretnie wyjmowanym oplatku, dzieleniu si¢ nim z rodzing. ,,Tyle mieliSmy polskos$ci

w tym czasie...” — na koniec opowiesci o przezywaniu $wigt dodata Pani Henryka.

W towarzystwie naszego goscia spedziliSmy czas
na stuchaniu ciekawych historii, czasami smutnych, czasami
wesotych. Poznali§my osobe, ktéra z dumg mowi o swoim
niewielkim rodzinnym Gomulinie, gdzie historia wiaze si¢
z krolowa Bong i dobrze grajaca orkiestra. Za pickne stowa,
w ktorych Pani Lukawska pokazata nam, ze Polska, rodzina,
pokdj to warto$ci bezcenne, sktadamy wielkie 1 serdecznie:

»Dzigkujemy”!

Nina Ostrycharz i Martyna Duzynska

Z rodzing




Historia jak z filmu

Pan Zbigniew Kedra czesto odwiedza naszg szkote, bo kiedy$
byt w niej nauczycielem. Z sentymentem wiec traktuje naszg placowke
i zawsze chetnie odpowiada na szkolne zaproszenie. Ostatnio nawet
wspolnie z naszymi kolegami z kota historycznego nagrywal film
na konkurs ogloszony przez Kuratorium O$wiaty w Szczecinie. Przy tej
okazji mogliSmy spotka¢ si¢ z Panem Zbigniewem 1 zapytac

go 0 wspomnienia z mtodosci.

Ciekawi bylismy, jakie zabawy kiedy$ urzadzali chlopcy, gdy nie bylo ani telefonow,
ani telewizji. Okazuje si¢, ze ulubiong rozrywka bylo urzadzanie teatru cieni na przescieradtach
wywieszonych do wyschnigcia na dworze. Oczywiscie mogto to si¢ dzia¢ tylko w sloneczny dzien.
Pan Zbigniew chetnie tez do zabawy uzywal miedzianej rurki, ktora stuzyla mu za pistolet.
A poniewaz byl silnym mlodziencem, lubit tez =zabawy zwane ,mocowaniem si¢”,
a bylo to sprawdzanie sily fizycznej. Zazwyczaj w takiej zabawie odnosit zwycigstwo, ale raz
koledzy napadli go grupa i wsadzili do beczki. Turlali te beczke tak dtugo, dopdki siedzacy
w niej Pan Kedra (wtedy nastolatek), nie skapitulowat. Nastgpnego dnia Pan Ke¢dra zaplanowat
rewanz. Przywiazat linke do stupa i chcial w ten sposob powali¢ przeciwnikéw, ale zabawa zle si¢
skonczyla, bo skaleczyt si¢ jeden z napastnikow. To bylo dla Pana Kedry wielkie przezycie,
bo zrozumial, ze moégl chtopcu zrobi¢ krzywde. Takie wspomnienie z dziecifistwa pozostato
do dzi$... Nie jedyne to przezycia, ktore Pan Kedra doskonale pamigta ze swojej przesztosci.
Przezyt wiele, doswiadczyt niemato ztego, bo czasy jego dziecinstwa i mtodosci przypadty na okres
IT wojny $wiatowe;j.

13 kwietnia 1940r. wraz z rodzenstwem (z mlodszym bratem oraz mlodsza siostrg)
1 mama zostal zestany do Kazachstanu. Pan K¢dra mial wowczas okoto 11 lat. Dtugi czas spedzit
w sowchozie Bolszewik, rejon Kokpiekty. Nieraz doskwieral mu gtéd 1 musiat cigzko pracowac
przy sianokosach czy zniwach. Opiekowat si¢ tez mtodszym rodzenstwem, gdy mama chora na dur
brzuszny trafita do szpitala. Pan Kedra doskonale pamigta dzien, kiedy w obronie mamy sprzeciwit
si¢ brygadziscie ,,Kazachowi” i1 przyplacit to utratg positku. Utkwilty mu tez w pamigci nazwy
potraw 1 positkow spozywanych przez rdzennych mieszkancéw Kazachstanu: Kiesie - makaron,
kajmak - gesta $mietana z gotowanego mleka, kurmasz - oczyszczona i prazona pszenica.

Pan Kedra z rozrzewnieniem i smutkiem wspomina tez pobyt w Ust- Kamienogorsku.
Lubit tam patrze¢ na rzeke Irtysz, ale klimat tego terenu nie stuzyl jego zdrowiu. Chorowat
na malari¢ 1 musial tyka¢ gorzka chining. Wiele jeszcze gorzkich wspomnien wigze si¢

z ta przymusowg zsytka, ale pigkny byt dzien, gdy Pan Kedra powrdcit w 1946 r. do Polski.
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Po wielu latach opisat swoja histori¢ w ksigzce pt. ,, Zestanie do
Kazachstanu”. To w niej mozemy przeczytaC opowies¢ o pieszej
wedrowee przez step do Samarki, o pobycie w ,, bolnicy” (Szpital)
1 wielu innych doswiadczeniach Pana Kedry.

Pokrotce przyblizyliSmy Wam histori¢ Pana Kedry — ciekawa,

trudng, bogata w przezycia. Takie historie sg jak pomniki przesziosci,

mozna z nich poznawa¢ dzieje narodu, spoteczenstwa jak

z podrecznikow czy encyklopedii.

SEZON NA SPORTY ZIMOWE,

Borys Garczynski

WIEC KIBICUJEMY NASZYM SKOCZKOM!

Sanki, narty, tyzwy, a moze deska snowboardowa? ? % o

To nie tylko doskonata rozrywka, ale rowniez okazja
do sportowej rywalizacji. Sporty zimowe to dyscypliny, ktére

mozna uprawia¢ w okresie zimowym, poniewaz wymagaja

s

?i_tz =
odpowiednich warunkéow pogodowych, takich jak $nieg, ﬁ ’% y:

mrdz czy 16d.

https://images.app.goo.gl/JCwDpz6ZaekYhLeU6

Ciekawe, czy wiecie, ze c0 4 lata organizowane sg Zimowe Igrzyska Olimpijskie, podczas

ktorych zawodnicy z catego $wiata walczg 0 medale w 15 zimowych dyscyplinach sportowych.

Do najpopularniejszych sportow zimowych zaliczamy: narciarstwo alpejskie,

narciarstwo




klasyczne, w tym biegi i skoki narciarskie, snowboarding, tyzwiarstwo, saneczkarstwo i hokej

na lodzie.

Zdecydowanie najpopularniejszymi sportami zimowymi
sg r6zne odmiany narciarskie, ktore rowniez w Polsce cieszg si¢
duzym zainteresowaniem. Moim zdaniem najbardziej ekstremalng
odmiang narciarstwa sg skoki narciarskie, ktore spopularyzowat
Adam Matysz. Nie ma chyba w Polsce osoby, ktora by o nim nie
styszata. Lista sukcesow skoczka jest bardzo dluga, najwazniejsze

Z nich to: Puchar Czterech Skoczni w 2001r., czterokrotnie Puchar

Swiata, zloty medal w Mistrzostwach Swiata w Lahti

oraz w Igrzyskach Olimpijskich w Salt Late City w 2002r. Zrédlo: Adam Malys: - historia kariery

skoczka z Wisty, cz. 1 | Nasze Miasto

Wi1asnie rozpoczat si¢ sezon skokéw narciarskich, czyli uczta dla kibicow tej dyscypliny.
Naszym reprezentantom: Dawidowi Kubackiemu, Kamilowi Stochowi, Piotrowi Zyle,
Aleksandrowi  Zniszczotowi 1 Pawlowi  Waskowi  zyczymy  dalekich  skokow
1 bezpiecznych ladowan.

Adam Biedny

Podobnie jak w poprzednim numerze gazetki tak i w tym bedziemy Was zacheca¢ do
aktywnosci fizycznej, bo nie trzeba supernowoczesnego sprzetu sportowego, aby éwiczy¢ dla
zdrowia oraz przyjemnosci. Przedstawimy trzy, naszym zdaniem, najciekawsze i najprostsze

formy dbania o swoja kondycje¢ fizyczna.

1. Cardio

Trening cardio ma wiele zalet. Przede wszystkim jest tatwy do wykonania
w domu 1 skutecznie spala tkanke¢ thuszczowa. Juz jaki$ czas temu naukowcy odkryli, ze 30 minut
¢wiczen aerobowych dziennie poprawia kondycje, pamigé, prace umyshu 1 pomaga pozby¢ si¢
zbednych kilograméw. Warto jednak pamigtaé, Ze najwazniejsze jest to, by praca byta
systematyczna. Do najlepszych ¢wiczen cardio mozemy zaliczy¢ bieg, marsz i jazd¢ na rowerze,

w domu za$§ mozemy wchodzi¢ po schodach i skaka¢ na skakance. Jesli nie mamy w domu ani



https://naszemiasto.pl/adam-malysz-historia-kariery-skoczka-z-wisly-cz-1/ar/c2-4461278
https://naszemiasto.pl/adam-malysz-historia-kariery-skoczka-z-wisly-cz-1/ar/c2-4461278

schodow, ani skakanki, to mozemy ¢wiczy¢ bieg w miejscu. Te proste ¢wiczenia zagwarantujg

znaczng poprawe wydolnosci serca i pluc, a dodatkowo nie zajma nam duzo czasu.

2. Trening sitlowy

Trening sitowy ma duzg liczbe réznych wariantow wykonania, ale jednoczesnie jest najbardziej
niebezpieczny do wykonania w domu. Przed tego rodzaju treningiem konieczne jest przygotowanie
ciala, czyli przeprowadzenie rozgrzewki w celu uniknigcia jakichkolwiek kontuzji. Dobrze
dobrane filmiki w sieci pomoga przeprowadzi¢ skuteczny trening i wytlumacza, jak robic¢
¢wiczenia tak, by nie zaszkodzi¢ swojemu zdrowiu. Zaczynajac ¢wiczenia sitowe, musimy
zastanowi¢ sie, czy chcemy skupi¢ si¢ na konkretnej partii ciata, czy przec¢wiczy¢é wszystkie
mig$nie. Najbardziej popularnymi ¢wiczeniami sitowymi sg: pompki, deska, brzuszki i przysiady.

Idealne po calym dniu przy laptopie.

W« 3

3. Stretching
Na koniec omoéwienia zostawiliSmy przyjemny i nietrudny sport, a mianowicie stretching. Idealny
dla tych, ktorzy nie lubig zbyt dynamicznych ¢wiczen. Rozcigganie czgsto taczy si¢ z innymi
dziedzinami sportu, jako rozgrzewka lub wystepuje jako koniec treningu (np. sitowego). Jedyne,
czego bedziemy potrzebowac do tych ¢wiczen, to mata i odrobina wolnego czasu. Rozcigganie jest
idealng aktywnoscig do odstresowania si¢ po cig¢zkim dniu roboczym. Przyktadowymi ¢wiczeniami

moga by¢: sklon w siadzie prostym, taczenie dtoni na wysokosci topatek 1 koci grzbiet.

Czy juz wybraliscie idealng forme aktywnosci, pasujacg do Waszych upodoban?

Poéwiczcie z nami, a na pewno zyskacie nowe poktady energii oraz lepsza kondycje¢ fizyczna.

Mateusz Szostakiewicz, Daniel Zurek, Bartosz Jargot
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https://www.youtube.com/watch?v=IY3YvHXuzw8&ab_channel=TreningFitness

Nastolatek kontra dorosty”?

Jestedmy nastolatkami, a w naszym wieku nie zawsze udaje si¢ ,,dogadac” z osobami
dorostymi. Oczywiscie porozumienie uzyskujemy, ale czasami prowadzi do tego wiele rozmoéw lub
nawet burzliwa wymiana zdan. Czego nie lubimy w zachowaniu 0so6b od nas starszych?

Zazwyczaj nie akceptujemy tego, kiedy poréwnuja nas do siebie, gdy byli w naszym wieku.
Gdy styszymy stowa typu: ,,Za moich czasow...” ,Kiedy ja bylam/em w twoim wieku...”,
prawdopodobnie jedyne, co chcemy wtedy zrobi¢, to wywrdci¢ oczami, a czgsto z grzecznosci
i szacunku wobec dorostych tego nie czynimy. Zyjemy w innych czasach, ktére bardzo roznia sie
od tych, w ktorych zyli nasi rodzice i nauczyciele. Takie porownania w wigkszo$ci przypadkow

PO prostu nie przynosza efektu.

Nastgpng rzeczg, ktora nas denerwuje, jest dawanie mnostwa polecen na raz. Czasami jest
ich tak duzo, ze nie jesteSmy w stanie ich zapamigtac, np. ,,IdZ si¢ pouczy¢ 1 posprzataj swoj pokdj,
a jak skonczysz, to wyprowadz psa na spacer”. Czasami tym zadaniom nie ma konca, a my nie
zawsze mozemy skupic si¢ na tyle, by zapamigta¢ ich waznos¢ czy kolejnos¢.

Zdarza si¢, ze nie przepadamy za poréwnywaniem naszych wynikow do tych, ktore
uzyskato dziecko sgsiada, znajomego czy krewnego. To bardzo przykre, gdy inni nie szanujg naszej
indywidualnosci.

Bardzo nie lubig, kiedy dorosli z braku argumentacji uzywaja powiedzenia:
,» Dzieci 1 ryby glosu nie maja”. To dos$¢ instrumentalne potraktowanie nastolatka, ktory dorasta
1 chciatby podmiotowego podejs$cia do swojej osoby.

Pewnie podalibysScie jeszcze wiele przyktadow postaw, ktorych nastolatkowi (réwniez
z racji hormonalnych przemian, jakim ulega) trudno zaakceptowa¢ u dorostych. Tak to juz jest,
ze roznica pokolen powoduje tez roéznice w pogladach 1 zachowaniach. Kiedy$ tez bedziemy
dorosli, cho¢ dzi§ wydaje si¢ nam to bardzo odlegte...
Musimy wigc zawsze szuka¢ nici porozumienia 1 starac si¢
zrozumie¢ drugg strone - te dorosta. Wiemy przeciez, ze po tej
drugiej stronie stojg nasi rodzice czy nauczyciele, a oni pragng

tylko naszego dobra.

Nina Ostrycharz

10




Jedna 7 drog, ktorqg mogg wybrac¢ mitosnicy
przedmiotow biologiczno-chemicznych to...

Drodzy Czytelnicy, kiedy szukalam interesujacego tematu
do gazetki szkolnej, wpadlamna zdjecie mojej cioci - Agaty Sidel.
Pomyslalam, ze warto przedstawi¢ zawod, ktory od kilku lat
wykonuje, bo to ciekawe zajecie. Moja ciocia jest absolwentka
Gimnazjum w Wegorzynie, wiec podwaliny do swojej pracy
zdobyla wlasnie w naszej szkole. Kim jest? Czym si¢ na co dzien

zajmuje? Dowiecie si¢ z tego wywiadu.

- Jakie trzeba mie¢ wyksztalcenie, by zosta¢ diagnostg laboratoryjnym?

Drogi sa dwie, aby zosta¢ diagnosta laboratoryjnym:

- po szkole $redniej starasz si¢ o miejsce w wyzsze] szkole medycznej i ukonczenie tych studiow
magisterskich na specjalnym kierunku — analityka medyczna,

- albo jestes$ absolwentem szkoty wyzszej z zakresu nauk $cistych, np. biologia, biotechnologia czy
tak jak w moim przypadku - chemia i kontynuujesz edukacj¢, odbywajac szkolenia, zdajgc egzamin

panstwowy 1 uzyskujac prawo do wykonywania zawodu diagnosty laboratoryjnego.

- Kto moze zosta¢ diagnostg laboratoryjnym?

Osobe na takim stanowisku powinny cechowaé¢ dokladno$é, skrupulatno$¢ i cierpliwosc.
Dodatkowo osoba ta bedzie obstugiwac specjalistyczng aparaturg laboratoryjna, a jej praca czasami
odbywa si¢ w warunkach szkodliwych oparow czy substancji. Warto wspomnie¢ rowniez
o komunikacji migdzyludzkiej 1 zyczliwosci, bo jeden diagnosta nie pracuje sam w catym
laboratorium.

Ale najwazniejsza cechg jest brak leku przed krwig czy innym materialem biologicznym.

- Gdzie mozna znalez¢ prace, jesSli posiadamy wyksztalcenie o specjalnosci ,,diagnosta
laboratoryjny”?
Diagnosta laboratoryjny ma taki przywilej, Zze nie musi pracowa¢ tylko w panstwowych

jednostkach. Prace znajdzie w kazdym szpitalu czy prywatnej klinice, laboratorium
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diagnostycznym, w przedsiebiorstwach chemicznych i farmaceutycznych badZz instytutach

naukowych i uniwersytetach.

- Jak wyglada praca w laboratorium?

Ogolnie praca w laboratorium zalezy od specyfiki pracowni i prowadzenia badan. Mozna wyr6znic¢
badania z zakresu analityki, serologii, mikrobiologii, hematologii, patomorfologii czy toksykologii.
Badania mozna prowadzi¢ na réznych materiatach biologicznych, takich jak: tkanki, wydaliny
1 wydzieliny oraz ptyny ustrojowe, by przeprowadzi¢ badania okres$lajgce witasciwosci fizyczne,

biologiczne i chemiczne.

- Czy diagnosta to taki lekarz?

Nie. Diagnosta laboratoryjny to nie lekarz. Lekarz posiada wyksztalcenie medyczne, leczy
pacjentdow 1 ma z nimi bezposredni kontakt. To wtasnie obserwacje, rozmowa z pacjentem oraz jego
zachowanie dostarczaja dodatkowych informacji, ktére moga pomdc w diagnozowaniu i uzupetnié
przypuszczenia diagnosty laboratoryjnego. Diagnosta po otrzymaniu materialu biologicznego
przeprowadza odpowiednie badania, analizuje wyniki z dostarczonych probek, sporzadza
sprawozdanie z wykonywanego badania, a to pomaga w diagnozowaniu 1 nakresleniu planu terapii.
Diagnosta i lekarz to dwie rozne profesje, lecz $cisle wspolpracujace ze sobg i stanowigce

fundament dobrej praktyki i opieki zdrowotnej.

- Dlaczego zostala$ diagnosta laboratoryjnym?

Od kiedy pamigtam, lubilam nauki $ciste - matematyke, biologi¢ czy chemig, dlatego wybor
studiow byt dos¢ prosty. Juz po pierwszych zajeciach w pracowni chemii wiedziatam, ze tg droga
chce i8¢, bo w laboratorium czutam si¢ jak ryba w wodzie. Po trzecim roku studiéw trafitam na staz
do Zaktadu Medycyny Sadowej w Poznaniu i tam zrozumiatam, Zze chce pracowac z materiatami
biologicznymi, a jedynym sposobem, by to osiggngé, bylo uzyskanie tytulu diagnosty
laboratoryjnego. Dzigki temu na co dzieh mogg pracowaé w laboratorium i zajmowac si¢ badaniem
oraz analizowaniem materialdw biologicznych pod katem zawartosci rdznych substancji

chemicznych.

- Jakie badania wykonujesz najcze$ciej?

Od kilku lat pracuj¢ jako diagnosta laboratoryjny- specjalista z zakresu toksykologii. Wykonuje
analizy toksykologiczne najcze$ciej krwi, ale rowniez innych materiatow biologicznych, majace na
celu ustalenie obecno$ci 1 poziomu stezen zwigzkéw chemicznych. Kazdy materiat moze by¢

zrodtem informacji na temat przyjetych srodkow.
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- Jakie sg Twoje plany na przysztosé?

Jestem w tracie przygotowywania si¢ do egzaminu, ktérego zdanie dam mi wicksze mozliwosci
pracy na wyzszych stanowiskach. Na szczeScie branza medyczna rozwija si¢ tak szybko,
ze pomyslow na rozwdj jest wiele. Kazdy dzien to nowy dzien, nowe szanse, nowe wyzwania

1 nowe mozliwosci.

Michalina Sidet

Na Rorytarzu sig nie bryRg, bo wagniejsza jest fizyka.

Po co chodzi¢ w dél i w gore,
lepiej w bibliotece poczytaj lekture.

UsigdZ na taweczke, odpocznij chwileczke, poczytaj ksigzeczke,
a dostaniesz pigteczke.

Ztote zasady, czyli cenne...
Na pewno gwarantujg pozyteczne i bezpieczne spedzenie przerwy!

Zuzanna Nachaj
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Pamietny grudzien

13 grudnia 1981r. roku generat Wojciech Jaruzelski (szef Wojskowej Rady Ocalenia
Narodowego) wprowadzit stan wojenny na terenie Polski Ludowej. Od dorostych styszatam,
7e pami¢tajg stynne przemodwienie generata Jaruzelskiego, ktory ogtlosit stan wojenny, uzasadniajac
swoja decyzje zla sytuacja w kraju (,,0jczyzna znalazla si¢ nad przepascia”) oraz wroga
dzialalnos$ciag czynnikéw wywrotowych (,,szeroko rozlewa si¢ po kraju fala zuchwatych

przestepstw, napadow 1 wlaman, rosng milionowe fortuny rekindw podziemia gospodarczego”).

https://images.app.goo.gl/nyhoBW55HKY g8s1W6

Tego dnia, tj. 13 grudnia (a byta to niedziela), nie wyemitowano w telewizji programu
dla dzieci pt. ,,Teleranek”, tylko generat siedzac przed kamera telewizyjna, usprawiedliwial przed
narodem konieczno$¢ wprowadzenia stanu wyjatkowego.

Po ogloszeniu stanu wojennego na ulice polskich miast wyjechato 1750 czotgéw oraz okoto
1400 pojazdéw pancernych (nie wliczajac w to catej plejady innych pojazdow, ktérymi
dysponowali Zotnierze 1 ich sprzymierzency). 10 tys. funkcjonariuszy i milicji przeprowadzito akcje¢
,Jodfa”, czyli btyskawicznego aresztowania i osadzenia w osrodkach odosobnienia dziataczy
opozycji (0sOb zagrazajacych bezpieczenstwu panstwa). Wtladze zmobilizowaty réwniez
emerytowanych funkcjonariuszy SB oraz milicji. Przeciw tej wielkiej sile stangto spoteczenstwo,
ktore odrzucato represyjny system. Wprowadzono dla wszystkich cywilnych obywateli godzine
policyjng (19.00/22.00 do 6.00 rano). Nie byly to jedyne ograniczenia. Zamknigto lotnisko
1 wstrzymano wyjazdy zagraniczne. Zakazano zmiany miejsca pobytu bez wczesniejszego
zawiadomienia wiladz administracyjnych. Zakaz dotyczyt takze strajkow, zrzeszania sie,

zgromadzen. Wprowadzono cenzure i kontrole, nawet rozméw telefonicznych.
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Dzi$ trudno nam uwierzy¢, ze nasi dziadkowie czy rodzice musieli podporzadkowac si¢ tym
ograniczeniom, ktére w demokratycznym panstwie uznaje si¢ za tamanie praw obywatelskich
I Konstytucji.

Niestety stan wojenny trwat dos¢ dtugo, bo zostal zawieszony 31 grudnia 1982 roku,
a zniesiono go 22 lipca 1983 roku. Dzi$ wielu dorostych, ktorych znam, wspomina ten czas jako

trudny dla rodzin i catego spoleczenstwa.

Zrédio-Historia.org.pl - Polski portal historyczny
Mitowita Lenik

Piernik - pachngcy element
Bozego Narodzenia

Uwielbiam ciasto korzenne pachngce cynamonem, miodem, a wigc tradycyjny piernik.
Ciekawe jest to, ze nazwa tego symbolu $wigt wywodzi si¢ ze staropolskiego stowa ,,pieprzny”.
Stowem ,,pieprzny” okreslano kiedy$ przyprawy korzenne, nieodzowny sktadnik piernika.
Dawniej piernikowe ciasteczka jedzono nie tylko dla smaku, ale i dla zdrowia. Zawarte w nich
przyprawy korzenne mialy poprawia¢ trawienie, leczy¢ przezigbienie, a nawet wplywaé na

$wietne samopoczucie.

https://images.app.goo.gl/WhNyhLMKc2iRsaGD6
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https://historia.org.pl/

Okazuje si¢, ze piernik zadomowil si¢ nie tylko w naszej kuchni, ale tez

1 w stownictwie.
Postanowitam to sprawdzi¢.

Co ma piernik do wiatraka? To powiedzenie oznacza nasz brak przekonania o zwiazku dwoéch

rzeczy, sytuacji, co ma jedno do drugiego.
Stary piernik, czyli stary me¢zczyzna, kto$, kto woli siedzie¢ i nic nie robic.

Dzidzia — piernik, czyli kobieta, ktora nie jest juz mtoda, a zachowuje si¢ jak nastolatka.

Pierniczy¢, czyli moéwic co$ bez sensu.

Przekonalam sig, ze z piernikami mogg spotkac si¢ nie tylko przy stole...

Nina Acman

Czy chcielibysmy spedzic¢ swieta
w latach 80. XX w.?

Coraz blizej swieta! Styszymy taka zapowiedz w stowach piosenki, ale upewniajg nas o tym
reklamy w telewizji, dekoracje na witrynach sklepowych czy w oknach sasiadow. Iluminacje
w ogrodach czy na ulicach miast, potki sklepowe przepetnione $wiagtecznymi produktami —
to wszystko tworzy obraz Bozego Narodzenia, do ktérego przygotowujemy si¢ z zapalem,
by spedzi¢ je mito i tak, aby niczego nie brakowato, zwtaszcza na stole.

A jak wygladaty swicta dawniej, np. w latach 70. i 80. XX w. ? Czy byly rownie bogate
i pickne? Na moje pytania odpowiedz znata babcia.

Ot6z w czasach PRL-u przygotowania do $wigt byly o wiele trudniejsze, gltownie

ze wzgledow gospodarczych. Po podstawowe produkty ustawiaty sie w kolejkach setki osob, ktore

16




spedzaly godziny na mrozie, zeby kupi¢ mi¢so, kawe czy cukier. Takie produkty, jak pomarancze
czy banany byly towarem niedostepnym dla przeci¢tnego Polaka. Podobnie bylo w przypadku
prezentow. Oczywiscie mozna byto kupi¢ maskotki, lalki czy inne produkty, jednak wybor byt
zupelie inny niz dzisiaj, a o zachodnich towarach oferowanych dzi$ na kazdym kroku mozna byto
co najwyzej pomarzy¢ lub kupi¢ je za bony czy dolary w tzw. Pewexie. Powszechnym zwyczajem
bylo wysylanie kartek ze $wigtecznymi zyczeniami, bo przeciez nie funkcjonowaly SMS-y.

Mimo wszystko wiele osob, w tym moja babcia, wspomina $wigta w PRL-u jako
wyjatkowe. Nie towarzyszylo im wowczas tyle ,rozpraszaczy”, za jakie dzi§ uwaza si¢
wszechobecny Internet, telefon czy telewizjg. W tamtych czasach najwazniejsza byta rodzina.

To wlasnie ona sprawiala, ze §wigta Bozego Narodzenia mialy magiczng moc.

Malwina Kwasniewska

https://images.app.goo.gl/2LEDRR5puLUALC

r

Swigteczne wyspy

Wyspa Wielkanocna

Jest to wyspa potozona na Oceanie Spokojnym w centralnej czesci Wzniesienia
Wschodniopacyficznego. Ma 7750 mieszkancow (70% stanowig Polinezyjczycy), jedyna
miejscowoscig jest Hanga Roa. Wyspa nalezy do Chile. Znana jest przede wszystkim z kamiennych
posagdéw moai.
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Wyspa zostala odkryta przez Holendra Jacoba Roogeveena 5 kwietnia 1722r., czyli

w niedziele wielkanocng. Data odkrycia jest zrodtem jej nazwy.
Prawie 44% powierzchni wyspy jest objete ochrong w ramach Parku Narodowego Rapa Nui,
utworzonego w 1935 roku, a w 1996 roku wpisanego wraz ze znajdujagcymi si¢ na jego

terenie moai na liste swiatowego dziedzictwa UNESCO.

https://images.app.goo.gl/MnZYE8Q2v2h6zaSm7 https://images.app.goo.gl/koVuyezTPvVzThBfA
Wyspa Bozego Narodzenia

Jest to australijskie terytorium zalezne sktadajace si¢ z wyspy o tej samej nazwie. Potozone
jest na Oceanie Indyjskim. Geograficznie stanowi czg¢$¢ Azji, jednak ze wzgledu na obecng
przynalezno$¢ polityczng terytorium to niekiedy jest zaliczane do Oceanii. Stolica terytorium

to Flying Fish Cove.

W 1643r. kapitan William Mynors odkryt wyspe w samo Boze Narodzenie. Od dnia
odkrycia pochodzi nazwa.

Liczba ludnos$ci tego terenu wynosi ok. 1840, tj. okoto 70% Chinczykow,
20% Europejczykéw 1 10% Malajow. Jezykiem urzedowym jest angielski, lecz powszechnie znany

jest rowniez chinski 1 malajski.

https://images.app.goo.gl/VAKEqpzwPsHjGmdy9
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Religie na Wyspie Bozego Narodzenia sg rozne, lecz zdecydowanie najpopularniejsza jest

buddyzm (az 75% ludnosci go praktykuje), lecz wyznawane sa rowniez chrzescijanstwo i islam.

Kamila Kuklinska 8a

HISTORIA SWIETEGO MIKOEAJA

Swiety Mikotaj jest kojarzony z czerwona czapka i dluga, siwa
broda. Dzieci mowia, ze to on przynosi im prezenty w Boze Narodzenie.
Prawda jest jednak taka, ze jedyne, co laczy staruszka, ktory przynosi
prezenty 1 Mikotaja z Miry, to imig.

Mikotaj z Miry, $wigty Mikotaj, Mikotaj z Bari — wszystkie formy
sg poprawne. Wspomniany §wicty wedtug sredniowiecznej hagiografii zyt
na przetomie III 1 IV wieku. Z legend mozna wyczytaé, ze urodzil si¢
ok. 270 roku, a zmarl 6 grudnia migdzy rokiem 345 a 352. Jak wskazuje jego przydomek,
byt on biskupem Miry w Licji. Swiety jest czczony przez Koscidt katolicki oraz prawostawny.
Mikotaj jest patronem m.in. Rosji i pojednania Wschodu oraz Zachodu. Jego atrybutami natomiast

sa aniof czy trojka dzieci.

W pierwszej potowie IX wieku w Konstantynopolu powstal najstarszy zywot - tzw. ,,Vita per
Micheaelem”. W utworze tym autor podaje nowe informacje, ktore glgbiej uksztalttowaty legende
o $wietym. Autor tekstu twierdzit, ze Mikotaj urodzit si¢ w niewielkim miasteczku Patara w Licji.
Byt on jedynym dzieckiem poboznych i bogatych rodzicow.

Od dziecinstwa zwigzane z nim byly cudowne wydarzenia. Dorastajac wyrzekt si¢
kobiet, rozrywek, polityki 1 handlu, a poswiecit Bogu. Po S$mierci rodzicow
rozdal caly odziedziczony majatek potrzebujagcym. Stawal w obronie pokrzywdzonych
oraz wspomagatl biednych. Podczas wyborow biskupa w Mirze powiedziano, ze wurzad
obejmie pierwsza osoba, ktéra rankiem wejdzie do kosciola, aby sie pomodlic.
Dzicki interwencji Boga byt to Mikotaj. Jako biskup wspierat nauke o Trojcy Swietej i zwalczat
poganstwo — doprowadzit miedzy innymi do zburzenia $wigtyni Artmeidy.

Ze wzgledu na date $mierci §wigtego, 6 grudnia, w kosciotach protestanckich ustanowiono
w ten dzien ,,Swieto Mikotaja”. Historia tego sympatycznego darczyncy — jak wida¢ - nie jest

do konca wyjasniona. Ale nie to jest najwazniejsze! Istotne znaczenie ma symbolika tej postaci.
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To ktos, kto bezinteresownie dzieli si¢ z innymi, nie zapomina o zadnym dziecku, a docenia tych,
ktorzy czynig dobro.

Na koniec warto jeszcze poruszy¢ zagadnienia jezykowe zwigzane z postacig §wigtego.
Matg czy wielka literg? Ot6z od 2004r. Rada Jezyka Polskiego zalecita, ze nazwg imienia (Mikotaj)
lub $wigtego (§w. Mikolaj) piszemy wielka literg, natomiast w znaczeniu postaci przynoszacej
prezenty z okazji Bozego Narodzenia nalezy ja pisa¢ matg litera: Swigty mikotaj (np. Tata przebrat

si¢ za $wigtego mikotaja). Rowniez matg literg pisze si¢ nazwe obrzedu, jakim sg mikotajki.

Zycze wszystkim, aby w $wieta odwiedzit Was ten Mikotaj pisany wielka literg (a wiec nie

,»przebieraniec”) i przyniost wor peten wymarzonych prezentow.

Kamila Kuklinska

Spotkanie z Mikotajem

No, no, no... Az mieni mi si¢
w oczach od tych czerwonych
strojow! Brawo! Pigknie!
przebraliscie si¢
na mikotaikowe §wieto!
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Rada_J%C4%99zyka_Polskiego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Miko%C5%82aj

Lal! Odwiedzit Was Mikotaj!
Bardzo podobaty mu si¢ Wasze wierszyki
1 piosenki. ..

———— -

{IKOLAJK]

Tance, podskoki, przytupy...
Moze nauczycie mnie takich
krokow...Mikotaj u§miechat
si¢ od ucha do ucha od tych
Waszych skokow!
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A klasa 4a to chyba odwiedzita jakie$
magiczne miejsce! Wyglada to na dom
$w. Mikotaja! Nastgpnym razem zabierzcie
mnie ze sobg...
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Kazdy dzien przybliza nas do Swiat!

W tym ostatnim, przed$wigtecznym tygodniu na calym $wiecie beda wypowiadane
zyczenia bozonarodzeniowe. W réznych jezykach ludzie beda sobie zyczyli tego,
co najlepsze 1 co moze ich spotka¢ w okresie §wigt oraz nowego roku.
Niech wigc 1 w naszej gazetce zabrzmig zyczenia w trzech jezykach.

R
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https://images.app.goo.gl/BD48jGUe84jBHNsQA

Zdrowych, spokojnych Swiat Bozego Narodzenia
oraz szczesliwego Nowego Roku 2024.

Merry Christmas and a Happy New Year!

Frohliche und besinnliche Weihnachten sowie
ein gliickliches Neues Jahr 2024.

Zyczy Redakcja
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